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Maria Nila: 100 Prozent vegane Haarpflege

Die schwedische Trendmarke Maria Nila Uberrascht mit
hochwertigen Pflegeprodukten, die dem Haar
attraktive Fulle und ein intensives Strahlen schenken.
Das Head & Heal Pflege Shampoo ist ein wahrer
Alleskdnner und hat sich dank seines umfangrei-

chen Wirkungsspektrum zum Bestseller entwickelt!
Waéhrend heilende Wirkstoffe trockene Kopfhaut

und Schuppen bekampfen, beugt das Pflegeprodukt
darUber hinaus den Haarverlust vor und regt zugleich
das Wachstum an. Individuell beraten lassen kénnen Sie
sich von unseren Body & Soul Spa Experten auf Deck 9.

Der Saguenay Fjovd, au dessen Ende
Saguenay legt; 5+ 103 Kiloweter lang.

Lasst Seefahrerherzen héher schlagen:
Maritimer Schmuck von Paul Hewitt
Nordisches Lebensgefiihl, zeitloser Chic und maritimes
Flair spiegeln sich in den handgefertigten Schmucksti-
.. cken und Uhren der Marke Paul Hewitt wieder,
B .+ die britische Eleganz mit deutscher Qualitat vereint.
| erms O\ . Anker- und Knotenarmbénder oder Uhren mit
. Natostrap zeigen individuelle und auBergewohnliche
Stilelemente, die alle Gezeiten tberdauern. Unsere
Crew ist begeistert von den maritimen Schénheiten —
nehmen Sie am besten auch gleich Kurs auf Ihr
personliches Lieblingsstiick beim Juwelier im AIDA Shop
auf Deck 8 von 18:00 bis 22:00 Uhr.

Beim Fotokauf erhalten Sie ein Destinationspanorama
oder ein Schiffsbild gratis dazu :
Im Fotoshop auf Deck 8 finden Sie viele schéne Bilder p
lhrer Reise. Heute wartet wieder ein Extra auf Sie: f— -
Bestellen Sie heute zwei Fotos und Sie erhalten .
bei der Abholung in den ndchsten Tagen entweder
ein destinationsbezogenes Panorama von
Charlottetown in den MaBen 13x25 cm oder ein
Schiffsbild Ihrer AIDAvita gratis dazu.

Malerische Karriere: Werke von Udo Lindenberg

Die Rocklegende Udo Lindenberg verzeichnet nicht nur

als Musiker internationale Erfolge, auch seine Kunst-
werke zahlen zu beliebten Sammlerstiicken in der
Szene. Dabei sind die Farbigkeit und der Witz das
Markenzeichen Udo Lindenbergs. Einige seiner ein-
zigartigen Werke, die durch das groBe Comeback der
Rocklegende immer beliebter und seltener werden,

prasentieren wir lhnen in unserer Kunstgalerie auf Deck 8.

Das Gliick herausfordern

Heute laden Sie Ihre Gastgeber Corinna und René um 19:45 Uhr in die
Anytime Bar zu einem ganz besonderen Aktiv Bingo ein. Vielleicht werden Sie
der Glickspilz des Tages und gewinnen obendrein ein Glas Sekt.

Der Verkauf der Bingotickets findet im AIDA Shop auf Deck 8 von

18:00 Uhr bis 19:30 Uhr statt.

Offnungszeiten

Frinstick Service
06:00-07:00 Kaffee fir 09:00-12:00 Poolhandtuch
Fruhgufsteher, 16:00-18:00 Station (10)
Anytime Bar (10) Tel.: 8000 \Weckruf-Service
07:00-09:30 Markt Restaurant (8)
07:00-10:30 Calypso Restaurant (9) 507/7 & Soul
07:30-10:00 Selection
Restaurant (8) @ @ 08:00-12:00 Trainingsbetreuung (9),
M[ﬁ‘ay&w« 16:00-20:00 Tel. 8902
08:00-20:00 Friseur und
geschlossen Markt Restaurant (8) Kosmetik (9), Tel. 8905
12:30-14:30 Calypso Restaurant (9)  08:00-20:00 Massage (11), Tel. 1123
12:30-14:00 Pizzastation (9) 08:00-20:00 Sauna (11)
14:30-17:00 Aufgusse um 5 nach 5 und
12:30-15:00 Poolgrill (10) 6 nach 6
13-30-18:00 Austlige & Sporttouren
08:00-12:00 Ausflug Counter (6)
Kaffee & Kucheu & Suacks 17:00-20:00
15:00-16:00 Calypso Restaurant (9) ~ 18:00-20:00  Biking Counter (9)
18:00-20:00 Golf Counter (9)
Abendessen
18:00-19:30  Markt Restaurant (8) 340]0\(' & Resceberater
20f00_21f30 Thema: Nordamerika 18:00-22:00 AIDA Shop (8)
18:30-21:00 Calypsc? Re§taurant 9) 18:00-22:00 Fotoshop (8)
Thema: Latino 24 Stund Fotokiosk (8
18:30-21:00 Pizzastation (9) unden - Fotokiosk (8)
21:30-24:00 18:00-22:00 Kunstgalerie (8)
ab 18:00 Reservierung im 09:00-10:00 Rei;eberater
Selection Restaurant (8) ~ 17:00-21:00 ZW!jSCAhIEnAA;EA Bgr
ab 18:30 Selection un op (8)
Restaurant (8) ¥ @)
Thema: Casa Nova KiAde Club
- - -Men
3- oder 6-Gang-Mend 08:00-21:00 Piratenzimmer,
Kids Club (6)
Gars
10:00-12:00 Programmzeiten im
ab 16:00 Ocean Bar (7)* 16:00-18:00 Kids Club (6) **
ab 09:00 AIDA Bar (8) 18:45-20:00
ab 19:00 Nightfly Bar (9) @ 12:00-12:30 Mittagessen im
utritt ab 18 Jahre Calypso Restaurant (9)
ab 08:00 Anytime Bar (10) 18:00-18:45 Abendessen im
ab 18:00 Pool Bar (10)* Calypso Restaurant (9)
Beach Lounge (10)
Teens Zone
Aufgrund kanadischer Regularien ist es
uns erst mit Ablegen aus einem Hafen
Jugendschutz gestattet, die Pool Bar auf Deck 10 zu

An Bord findet das Deutsche Jugendschutzgesetz
Anwendung, auf dessen Einhaltung wir im
Interesse aller Gaste gréBte Aufmerksamkeit
legen. Deswegen durfen Kinder und Jugendliche
unter 16 Jahren keine alkoholhaltigen Getranke
erhalten oder zu sich nehmen. Bitte haben

Sie Verstandnis dafur, dass wir im Zweifel zum
Altersnachweis nach der Bordkarte fragen.

o

Notfallnummern

==

Hospital

offnen.

* 6ffnet je nach Wetterlage

** Betreuungszeiten im Kids Club

Die Gastgeber Kids betreuen Ihr Kind gern tber
die reguldren Programmzeiten hinaus. Kommen
Sie fur die Anmeldung am Vortag der Betreu-
ung bis 20:00 Uhr in den Kids Club auf Deck 6.

D

Rezeption

Notruf: 9000
Notarzt: 3000

08:00-10:00 Uhr
16:30-19:30 Uhr

Tel.: 5000, durchgehend
fir Sie geoffnet

oA

AlDAvita, Montag, 22. Juli 2019

wu \Yayuemy

Laud & Leute
erleben

Show: Rhythm und Lounge zum AIDA Aktiv Bingo
Poolparty unter Auslaufen und mit Corinna und René
Sternen Panoramafahrt 19:45 Uhr,

21:30 Uhr, ab 17:30 Uhr, Anytime Bar (10)

Tickets im AIDA
Shop (8)
18:00-19:30 Uhr

\L Jayue«az, Kaunadla

Pooldeck (10) Pooldeck (10)

Liegeplatz: Bagotville Wharf
Liegezeit: 08:00-18:00 Uhr
Alle an Bord: 17:30 Uhr

Kurzfristige Anderungen sind méglich,
bitte beachten Sie die Gangway-Tafel!

Die Bedeutung, die die Montagnais Indianer dem Saguenay Fjord gaben ist:
.Wo das Wasser herausflieBt”. Zu Wasser und zu Land entlang der Fjordroute
lassen sich die Naturschénheiten dieser einzigartigen Region gleichermaBen gut
erkunden. Wildtiere wie Schwarzbaren, Luxe und Elche sind in den unendlich
scheinenden Waldern beheimatet, wahrend im Fjord Belugas, Finn-, Zwerg-
und Blauwale beobachtet werden kénnen. Saguenay ist der ideale Ausgangs-
punkt fir Ausfliige, Wanderungen und unzahlige Outdoor-Aktivitaten im
Saguenay Nationalpark.

b I

Nachste Etappe
526 sm (974 km)
bis Charlottetown

Sonnenauf/-untergang
05:04 Uhr  20:36 Uhr

Wettervorhersage
sonnig bis
bewdlkt, 23°C
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Markt Restaurant: Nordamerika
Die amerikanische Kiche
entwickelte sich vor allem durch

die Einflisse der Einwanderer, aber
auch durch die geographisch-
klimatischen Gegebenheiten in die Diversitat der natrlichen
bestimmten Landesteilen. Gegebenheiten des Landes
Heute genieBen Sie unter anderem beeinflusst.

Spareribs und das Nationalgericht

der Kanadier, Poutine.

Das Nattonalgericht von Kanada neant
Sizh , Poutine”: Eine kalorieureiche Mischung
aus Powwnes, Kase uud Bratensauce.

Calypso Restaurant: Latino
Erleben Sie die Vielfalt der
traditionellen Latino-Klche.

Die abwechslungsreiche latein-
amerikanische Klche wird durch

Selection Restaurant: Casa Nova Menii
Lassen Sie sich heute Abend von den raffinierten
Kreationen unseres Selection Souschefs Danilo Schulz
verwohnen. Freuen Sie sich auf ein 3-Gang oder
6-Gang- Meni mit Carpaccio vom Rinderfilet und Sal-
timbocca vom Kalbsrlicken. Den siBen
Abschluss des Mens bildet ein After Eight in Texturen.

Driuke Aes 7‘4?@4- Cocktail Cocktail

ohne Alkohol mit Alkohol

Caribico: Kirschrot  Atlantico:
? und himmlisch.  Traume auf See.
Mit Ananas und Kirsche.  Mit Rum, Pfirsich
und Vanille.

Das Beste von Saguenay
Kommen Sie mit uns zum Fjord Museum und tauchen
Sie ein in die Entstehung des Fjordes. AnschlieBend geht
Erwachsene: es bei einer Panoramafahrt vorbei an der Ha! Ha!
74,99¢ Pyramide bis zur historischen Papiermuhle,
e die Sie besichtigen. AuBerdem kénnen Sie
' Malereien von Arthur Villeneuve ent-
64,99¢ decken. Das Programm wird abgerundet
durch einen Besuch bei einer Ziegenfarm.
Hier erfahren Sie alles tber die Gewin-
nung und Verarbeitung der Mohair Wolle,
gewonnen aus dem Haar der Angoraziege.

4/04 FC&«@ Diese kostenlosen Filme konnen Sie in

— Ihrer Kabine auf TV-Kanal 5 sehen.
Filmtitel Zeiten

Mission: Impossible Fallout 02:00, 11:00, 20:00

Ocean’s 8 05:00, 14:00, 23:00
Smallfoot 07:00, 16:00
Chaos im Netz 00:00, 09:00, 18:00

Wichtige Hinureise

Wichtig! Miickenschutz beim Landgang

Bitte beachten Sie, dass in Kanada und vermehrt in Saguenay, in den Monaten
Juni und Juli, Kriebelmicken auftreten. Kleiden Sie sich entsprechend mit heller
und weiter Kleidung, die sowohl die Kndchel als auch die Arme bedeckt.

Wir empfehlen zusatzlich das Tragen einer Kopfbedeckung. In jedem Fall sollten
Sie sich mit einem muckenabweisenden Mittel eincremen.

Dieses erhalten Sie bei Bedarf im AIDA Shop auf Deck 8 und an der Rezeption
auf Deck 6.

Sicherheitsiibung fiir die Crew

Das Wohl unserer Gaste und Crew-Mitglieder hat an Bord von AIDA héchste
Prioritdt. Heute haben Sie die Moglichkeit, an der Sicherheitstibung fir unsere
Crew teilzunehmen. Sie findet gegen 10:00 Uhr statt und ist fur alle Crew-
Mitglieder verbindlich. Wenn Sie teilnehmen méchten, bitten wir Sie, sich nach
Ertonen des allgemeinen Notsignals (7 x kurz, 1 x lang) mit lhrer Rettungsweste
auf lhrer Musterstation einzufinden. Selbstverstandlich sind Sie herzlich
willkommen, jedoch nicht zur Teilnahme verpflichtet. Wir bitten Sie um
Verstandnis, dass der Gasteservice wahrend der Crew-Ubung nicht in vollem
Umfang zur Verfligung steht.

Der Baseballhandschunt wurde 1€€3
i Kawnada erfunden.

Lounge zum Auslaufen und Panoramafahrt

Die Naturschénheiten der Route entlang des Saguenay Fjordes lassen sich
hervorragend vom Schiff aus bestaunen. GenieBen Sie bereits ab 17:30 Uhr
die musikalische Einstimmung auf das bevorstehende Auslaufen von DJane
Franzi auf dem Pooldeck und nach dem Auslaufen die anschlieBende Fahrt
durch den beeindruckenden Saguenay Fjord an diesem lauen Sommerabend.
Obendrein erhalten Sie den AIDA Cocktail zwischen 17:30 Uhr und 18:30 Uhr
auf dem Pooldeck zum Happy Hour Preis.

Salsa Tanzkurs, Show: Rhythm mit Ihren AIDA Stars und

Poolparty unter Sternen mit DJane Franzi

und lhren Gastgebern

Starten Sie in den heutigen Abend mit einem Salsa
Tanzkurs fur Einsteiger und Ihrem Tanzlehrer René um
21:00 Uhr auf dem Pooldeck. AnschlieBend lassen
Sie sich Uberraschen, wie unsere AIDA Stars Sie mit
einem Perkussionisten zum Mittanzen verfihren.

Freuen Sie sich auf lateinamerikanische Rhythmen um

21:30 Uhr auf dem Pooldeck. Im Anschluss an die Show

startet eine Poolparty, die Sie so schnell nicht vergessen

werden. Feiern Sie gemeinsam mit DJane Franzi und

lhren Gastgebern unterm Sternenhimmel durch die Nacht.

Der Nawe "Sagueuay” kowut wakrschein-
lich aus Aer Kowbination vou 2uwed Worfer
der ludianer — saga aud wjoc — de fir
"o das Wasser heraustlied?” stehnea.

Auf einen Blick

0f:00 ab 08:00 Getrdnke fur lhren Landausflug, AIDA Bar (8)3)

08:00-09:00 Selection-Hafen-Informationsstand mit lhren
Gastgebern, vor der Gangway

46 ~00 16:00 Shuffleboard mit Corinna, Pooldeck (10)

4?00 17:00 Dart mit Mella, Pooldeck (10)

17:00 Alleinreisenden Tanztreff mit lhrem Tanzlehrer
René, AIDA Bar (8)

17:30 Lounge zum Auslaufen mit DJane Franzi,

Pooldeck (10) $8 ©
17:30-18:30 Baraktion: AIDA Cocktail — Happy Hour,
Pooldeck (10) ) ¥
/[0000 18:00 Kennenlerntreff Corinna,

Treffpunkt: Nightfly Bar (9)

18:00 Tanzkurs: Discofox fur Einsteiger mit Inrem
Tanzlehrer René, AIDA Bar (8)

18:00-22:00 Udo Lindenberg, Kunstgalerie (8)

49:00 19:30-20:00 Cocktailzeit: Happy Hour auf alle Cocktails und
Longdrinks (ausgenommen champagnerhaltige
Getranke & Deluxe Drinks), AIDA Bar (8) (¥

19:30 Mein Handy & ich mit Jessi, Theater (8-9)
19:45 AIDA Aktiv Bingo mit Corinna und Mella,

Anytime Bar (10) @ 4
Verkauf der Bingotickets bis 19:30 Uhr im

AIDA Shop (8) ® (®

2400 ab 21:00 Ruhezone, Nightfly Bar (9)

21:00 Tanzkurs: Salsa fur Einsteiger mit lhrem
Tanzlehrer René, Pooldeck (10) 4

21:30 Show: Rhythm mit lhren AIDA Stars,
Pooldeck (10) $x @

im Anschluss Poolparty unter Sternen mit DJane Franzi und
lhren Gastgebern, Pooldeck (10) 4% ©

ab 21:30 Entspannungszeit mit lhrem Pianisten Ladislav
Datel, AIDA Bar (8)

ab 21:30 Best of AIDA mit Corinna, Anytime Bar (10)

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhéngig statt. Das Angebot Ihrer
Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem
Kids Club auf Deck 6.

<4< Top des Tages @® Spielteiinahme
@ Anmeldung ab 18 Jahren.
(® Aufpreis Glucksspiel kann
@) tagslber musikfrei slichtig machen.

@ im Reisefilm
© Bitte lacheln -
Fotografen on Tour



