Tlops dAes Tages

Gesundbheit trifft auf Schonheit
Heute hat das Body & Soul Spa Team zwei verlockende
O Angebote fur Sie: Fur die Wellness-Liebhaber bieten
"\ wir das Paket Gesundheit an, welches aus 3 Terminen
besteht, die Sie sich individuell zusammen-
stellen kénnen. Zur Auswahl stehen die St. Barth
e Harmony short Massage, eine Lymphdrainage oder
eine FuBreflexzonenmassage. Flr unsere Beauties
i \\\\ . findet unsere beliebte Blitzmanikure von 19:30 Uhr
‘\\ YewW bis 21:00 Uhr vor dem AIDA Shop auf Deck 8 statt. In
15 Minuten feilen, formen und bringen wir Ihre Nagel auf
Hochglanz fir nur 20 Euro.

Feliks Biittner fiir zu Hause:

Taufposter und Taufdrucke

Heute haben Sie die Gelegenheit, wunder-
schone AlDAvita Taufposter und -drucke des
Kinstlers Feliks Buttner sowie weitere exklusive
Werke aus unserer Kunstgalerie auf Deck 8 zu
erwerben. Sollten Sie Fragen haben oder einen
Transport der erworbenen Werke wiinschen,
sprechen Sie gern Ihre Galeristin Nina Bolle dazu
an.

Fotowettbewerb: Das schonste Lacheln an Bord
Schenken Sie uns lhr Lacheln bei unserem
Portrat-Shooting und stellen Sie sich der Wahl des

Publikums. Kommen Sie dafir heute zwischen

19:00 und 22:00 Uhr einfach unverbindlich

im Foyer auf Deck 8 vorbei! Das schonste

Lacheln konnen Sie ebenfalls im Laufe dieser

Reise im Fotoshop wahlen. Der Gewinner erhélt eine
Flasche Sekt und seine drei schdonsten Portratfotos
geschenkt.

Duty Free Verkauf im AIDA Shop

Nutzen Sie Ihre Chance, von unseren Duty-Free-
Preisen an Bord zu profitieren. Im AIDA Shop auf Deck
8 erhalten Sie Zigaretten und Spirituosen zu besonders
attraktiven Preisen. Sie konnen die gesamte Reise,
nach Ablegen aus den Hafen, im AIDA Shop auf Deck
8, durch unser Sortiment stébern. Das Shop Team freut
sich auf Ihren Besuch.

Wir suchen lhren Lachelmoment!

Schaffen wir es, Sie auf Ihrer Reise zum Lacheln zu bringen? Dann freuen wir
uns darauf, zu erfahren, welcher Mitarbeiter fir seinen groBartigen Service eine
Auszeichnung verdient hat. Bitte werfen Sie lhren Lachelmoment im Laufe der
Reise in die Box vor der Rezeption auf Deck 6 ein. Welches Crewmitglied
unsere Gaste ganz besonders zum Lécheln gebracht hat, erfahren Sie am Ende
lhrer Reise in der Farewell-Show. Zudem erhalt jedes der Crew-Mitglieder

ihr Feedback personlich und hat so Ihr ,Dankeschén” als Erinnerung an diese
Reise.

et Sparen au Aer Kasse: Kanada hat Aie
A~ uud 2-Ceut-Miinzen abgeschafft.

Offnungszeiten

Frinstick
06:00-07:00 Kaffee fir
Frihaufsteher,
Anytime Bar (10)
07:00-09:30 Markt Restaurant (8)
07:30-10:30 Calypso Restaurant (9)
07:30-10:00 Selection
Restaurant (8) @ @
Mittagessen
12:00-14:00 Markt Restaurant (8)
geschlossen Calypso Restaurant (9)
12:00-14:00 Pizzastation (9)
14:30-17:00
13:00-15:00 Pool Grill (10)*
15:30-18:00
Kaffee & Kuchen & Suacks
15:00-16:00 Markt Restaurant (8)
Abendescen
18:00-19:30 Markt Restaurant (8)
20:00-21:30 Thema: Portugal
18:30-21:00 Calypso Restaurant (9)
Thema: England
18:30-21:00 Pizzastation (9)
21:30-24:00
ab 18:00 Reservierung im
Selection Restaurant (8)
ab 18:30 Selection
Restaurant (8) ) @)
Thema: French Kiss
3- oder 6-Gang-Meni
Bare
ab 16:00 Ocean Bar (7)*
ab 09:00 AIDA Bar (8)
ab 19:00 Nightfly Bar (9) @
Zutritt ab 18 Jahre
ab 08:00 Anytime Bar (10)
ab 19:30 Pool Bar (10)*
Beach Lounge (10)
ist diese Reise
Teens Zone
Jugendschutz

An Bord findet das Deutsche Jugendschutzgesetz
Anwendung, auf dessen Einhaltung wir im
Interesse aller Gaste groBte Aufmerksamkeit
legen. Deswegen dirfen Kinder und Jugendliche
unter 16 Jahren keine alkoholhaltigen Getranke
erhalten oder zu sich nehmen. Bitte haben

Sie Verstandnis dafur, dass wir im Zweifel zum
Altersnachweis nach der Bordkarte fragen.

o

Notfallnummern
Notruf: 9000
Notarzt: 3000

==

Hospital
08:00-10:00 Uhr
16:30-19:30 Uhr

Service
09:00-12:00 Poolhandtuch
16:00-18:00 Station (10)
Tel.: 8000 Weckruf-Service
6027/7 & Soul
08:00-12:00 Trainingsbetreuung (9),
16:00-20:00 Tel. 8902
08:00-20:00 Friseur und
Kosmetik (9), Tel. 8905
08:00-20:00 Massage (11), Tel. 1123
08:00-20:00 Sauna (11)
Aufglsse um 5 nach 5 und
6 nach 6
Austlige & Sporttoureu
08:00-12:00 Ausflug Counter (6)
17:00-20:00
17:00-19:00 Ausflug Counter (8)
18:00-20:00 Biking Counter (9)
18:00-20:00 Golf Counter (9)

Stops & Reiseberater

19:30-22:00
19:00-22:00
24 Stunden
19:30-22:00

09:00-11:00
17:00-21:00

Kids Clut

08:00-21:00

10:00-12:00
16:00-18:00
18:45-20:00

12:00-12:30

18:00-18:45

AIDA Shop (8)
Fotoshop (8)
Fotokiosk (8)
Kunstgalerie (8)

Reiseberater
zwischen AIDA Bar
und AIDA Shop (8)

Piratenzimmer,
Kids Club (6)

Programmzeiten im
Kids Club (6) **

Mittagessen im
Calypso Restaurant (9)
Abendessen im
Calypso Restaurant (9)

* 6ffnet je nach Wetterlage

** Betreuungszeiten im Kids Club

Die Gastgeber Kids betreuen Ihr Kind gern tber
die reguldren Programmzeiten hinaus. Kommen
Sie fur die Anmeldung am Vortag der Betreu-
ung bis 20:00 Uhr in den Kids Club auf Deck 6.

Aufgrund kanadischer Regularien ist es uns erst
mit Ablegen aus einem Hafen gestattet,
die Pool Bar auf Deck 10 zu &ffnen.

D

Rezeption

Tel.: 5000, durchgehend

fir Sie geoffnet

Routenlasershow,
Kapitans- & Offiziers-
vorstellung und
Show: AIDA Stars

21:00 Uhr,
Theater (8-9)

oA

AlDAvita, Sonntag, 21. Juli 2019

SELECTION
Laud & Leute
erleben

Auslaufmoderation
Ihres Premium
Lektors Boris Henn

ca. 19:15 Uhr,
alle offenen Decks
Pooldeck (10-11),
Deck 6

Quebec, Kanada

Fotowettbewerb:
Das schonste
Lacheln an Bord

19:00-22:00 Uhr,
Theater Foyer (8)

Liegeplatz:
Liegezeit:
Alle an Bord:

Pier 22
08:00-19:30 Uhr

19:00 Uhr

Kurzfristige Anderungen sind maglich,
bitte beachten Sie die Gangway-Tafel!

Ein perfektes Abbild Frankreichs ist Nordamerikas einzige, von Mauern um-
gebene Stadt noch heute. Am Ufer des Sankt-Lorenz-Stroms griindete der
franzosische Forschungsreisende Samuel de Champlain 1608 mit dem Bau

der ersten dauerhaften Siedlung Kanadas die spatere Hauptstadt der Kolonie
Neufrankreichs. In dem, im Stil der Loire-Schlésser erbauten, Luxushotel
Chateau Frontenac wurde 1943 Geschichte geschrieben, als Franklin D.
Roosevelt und Winston Churchill in den prachtvollen Raumen konferierten.
Wenn es Sie in die grandiose Natur rund um Quebec City zieht, empfehlen wir
lhnen einen Ausflug zu den gut 80 Meter hohen Montmorency-Wasserfallen.

bt

Nachste Etappe
164 sm (303 km)
bis Saguenay

&

Wettervorhersage

heiter bis
wechselhaft, 27°C

Sonnenauf/-untergang
05:14 Uhr  20:29 Uhr
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Markt Restaurant: Portugal Calypso Restaurant: England
Der nachste Stopp auf unserer Freuen Sie sich heute auf ein rosa
Geschmacksweltreise gilt dem Roastbeef mit gebratenem
wunderschdnen Portugal und seiner Spargel oder eine Lammkeule,
vielseitigen Kulinarik. GenieBen Sie gefullt mit Apfel und Ingwer.
»John dory frito com cebolinha” - Als stiBen Abschluss bietet sich das
gebratenen St. Petersfisch mit Tomaten  ct5chelbeeren-Crumble an.

oder gefullte Lammkeule mit Pilzen

und Minze. Wer StBes mag, sollte sich

unbedingt noch ein Stlick Mokkacréme-

kuchen génnen.

Selection Restaurant: French Kiss
Runden Sie Ihren Tag in Quebec mit einem erlesenen
3 oder 6 Gang-Dinner in unserem Selection Restau-
rant ab. Verwendet werden marktfrische Zutaten.
Freuen Sie sich auf ein Tatar vom Kalb mit Kaviar und
ein gebratenes Doradenfilet. Zum Abschluss servieren
wir Ihnen Vanille Creme Bralée mit Blutorangensorbet.

-~

Dru{k\r 0{&[’ 7’47&(' Cocktail Cocktail

ohne Alkohol mit Alkohol
Sunny Day: Moonshine: StBe Nacht
E Frisch, fruchtigund im Mondschein. Mit
voller Vitamine. Amaretto, Pfirsich und

Mit Pfirsich, ~ Cranberry.
Orange und Ananas.

Alleinreisendentreff mit Mella

Sie reisen als Singel? Dann sind Sie heute herzlich von Ihrer Gastgeberin Mella
eingeladen, zum Alleinreisendentreff in der Nightfly Bar auf Deck 9. Nutzen Sie
die Chance und knupfen Sie neue Kontakte in einem entspannten Umfeld.
Mella freut sich auf Sie.

Zu Besuch bei den Huronen
Erwachsene: Québgcs Geschichte ist reich an verschiedensten
62.99¢ Einflissen, die ersten davon stammen von den
v Ureinwohnern- den Huronen. Das Freilicht-

Kinder: . museum in Wendake zeigt eindrucksvoll,

' wie die alten Indianerstdmme der Region
gelebt haben und lasst Sie in der Zeit
zurtickreisen. Heute ladt der gleichnamige
Ort zum Bummeln und Verweilen ein und
besonders die Kabir-Kouba-Wasserfalle
sollten Sie nicht verpassen.

Kawnada" &t ein Wort aus der Sprache Aer
[rokesen und bedeutet, Dot

Hinwess
Liebe Gaste,
damit die im Moment sehr sommerlich warmen Temperaturen hier in Kanada
nicht zu gesundheitlichen Einschrankungen lhrerseits fihren, raten wir Ihnen

auf eine ausreichende Flussigkeitszufuhr vor und wahrend Ihrer Landgdnge und
an Bord zu achten.

Flaggenkunde Kanada
Die Nationalflagge ist beschrieben als , rotes Ahornblatt
auf silbernem kanadischem Pfahl, mit aufliegendem
Rot”. Auf dem weiBen Feld ist ein 11-zackiges,
rotes Zuckerahornblatt abgebildet. Die elf Zacken
des Ahornblattes entsprechen nicht dem Original
in der Natur, das 23 Zacken besitzt. Trotzdem hat
die Anzahl keine besondere symbolische Bedeu-
tung. Die beiden roten Bereiche links und rechts
symbolisieren jeweils den Pazifischen und Atlan-
tischen Ozean. Die Farbe Wei3 symbolisiert den
arktischen Schnee. Rot soll auch an die gefallenen
kanadischen Soldaten im Ersten Weltkrieg erinnern —
das kanadische Rot ist aber wesentlich alter und leitet sich
aus der britischen Flagge des 17. Jahrhunderts ab.

Auslauf-Moderation mit lhrem Premium Lektor Boris Henn

Lauschen Sie Ihrem Premium Lektor Boris Henn vor und nach

dem Auslaufen aus Quebec ca. 19:15 Uhr und erfahren Sie einige

spannende Fakten Uber die Stadt und die Region. Sie héren

Boris Henn auf dem Pooldeck 10 und 11 und Deck 6 (offene Decks).
Obendrein erhalten Sie einen erfrischenden Lillet Sprizz zum Happy Hour Preis
zwischen 19:00 Uhr und 20:00 Uhr von Ihrem Bar Team auf dem Pooldeck.

Routenlasershow, Kapitdns- & Offiziersvorstellung
und Show: AIDA Stars
Heute Abend nach unserer Routenlasershow
haben wir ganz besondere Gaste fur Sie im
Theater: Ihr und unser Kapitdn sowie lhre
= Offiziere von AIDAvita. Freuen Sie sich darauf,
Y~ wenn sich Ihr Kapitan Detlef Harms und lhre
' “  Offiziere um 21:00 Uhr im Theater vorstellen.
Im Anschluss prasentieren sich lhre AIDA Stars
\ == mit der gleichnamigen Show. Wie sehen sie im
privaten Leben aus, fernab von Bihne und Schein-
werferlicht? Ihre Sdnger, Séangerinnen und Tanzer stellen
sich vor: Mit ihren besten Hits, Choreogra-
phien und tollen Persénlichkeiten. Erleben Sie
originelle Filmportrats, grandiose Stimmen und Tanz.

Ice Party mit Ihrer DJane Franzi und lhren Gastgebern

Heute ist in den USA der Nationale Eiscreme Tag und das wollen wir gebUhrend
mit lhnen feiern. Los gehts um 21:30 Uhr, wenn DJane Franzi in der Anytime
Bar auf Deck 10 die besten siBen und coolen Hits auflegt. Obendrein erwartet
Sie ein Special: Eis Cocktails ihres Barteams.

Greatest Hits mit lhrer Band The Dragons

Stimmen Sie sich heute ab 21:30 Uhr in der AIDA Bar auf Deck 8 mit
lhrer Band The Dragons auf diesen Abend ein. Freuen Sie sich auf beliebte
Klassiker, zu denen Sie gern ausgelassen das Tanzbein schwingen dirfen.

Auf einen Blick

0f:00 08:00 Getranke fur lhren Landausflug, AIDA Bar (8)(®)

08:00-09:00 Selection-Hafen-Informationsstand mit lhren
Gastgebern, vor der Gangway

46 00 16:00 Dart mit Mella, Pooldeck (10)

/[;200 17:00 Shuffleboard mit Corinna, Pooldeck (10)
17:30 Tanzkurs: Langsamer Walzer flr Einsteiger
mit Ihrem Tanzlehrer René, AIDA Bar (8)

41£:00 18:00 Alleinreisendentreff mit Mella, Nightfly Bar (9)
18:30 Skattreff & mehr mit Corinna, AIDA Bar (8)

18:30 Tanzkurs: Cha Cha Cha fur Einsteiger
mit Ihrem Tanzlehrer René, AIDA Bar (8)

/]700 19:00-22:00 Fotowettbewerb: Das schénste Lacheln an Bord,
Theater Foyer (8) 4¢
19:00-20:00 Baraktion: Lillet Sprizz Happy Hour,

Pooldeck (11) @ <

ca. 19:15 Auslauf-Moderation mit lhrem Premium Lektor
Boris Henn, Pooldeck 10-11, Deck 6 (offene
Decks) $¢
19:30 Feliks Buttner, Kunstgalerie (8)
19:30-20:00 Cocktailzeit: Happy Hour auf alle Cocktails und

Longdrinks (ausgenommen champagnerhaltige
Getrénke & Deluxe Drinks), AIDA Bar (8) (¥

19:30-21:00 Blitzmanikdre, vor dem AIDA Shop (8) (¥

24:00 21:00 Routenlasershow, Theater (8-9) 4¢
im Anschluss Kapitans- und Offiziersvorstellung,
Theater (8-9) @ ¥
im Anschluss Show: AIDA Stars mit Ihren AIDA Stars,
Theater (8-9) @ﬁ
ab 21:30 |ce Party mit DJane Franzi und lhren
Gastgebern, Anytime Bar (10)

ab 21:30  Greatest Hits mit Ihrer Band The Dragons,
AIDA Bar (8)

ZZ :00 ab 22:00 Piano Piano mit Ihrem Pianisten Ladislav Datel,
Nightfly Bar (9)

22:15 Twenstreff mit Corinna und Mella,
Anytime Bar (10)

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhéngig statt. Das Angebot Ihrer
Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem
Kids Club auf Deck 6.

42 Top des Tages @® Spielteilnahme
@ Anmeldung ab 18 Jahren.
@ Aufpreis Glucksspiel kann
@) tagstber musikfrei stichtig machen.

@ im Reisefilm
© Bitte lacheln -
Fotografen on Tour



