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Lerwick/Shetland Inseln/Grof3britannien

Aut den ersten Blick

Die Shetland Inseln sind der nérd-
lichste Vorposten GroBbritanniens
und haben bereits eine 6000-jdhrige
Geschichte hinter sich. Der Archipel
im Atlantik nordastlich von Schott-
land besteht aus rund 100 Inseln,
deren gréBte Mainland ist. Mit dem
8000 Einwohner zihlenden Lerwick
befindet sich hier auch die Haupt-
stadt der Inseln. Sie liegt an einer
von der vorgelagerten Insel Bressay
geschitzten Bucht. Insgesamt umfas-
sen die Shetlands eine Fliche won
rund 1500 Quadratkilometern.

Sehenswurdigkeiten

Hollandische Fischer zeichnen fir die
Entstehung Lerwicks verantwortlich.
Sie lieBen sich hier im 16, Jahrhun-
dert nieder und machten die Stadt
zum Heringszentrum Nordeuropas.
im 18. und 19. Jahrhundert nahm der
Fischfang einen enormen Auf-
schwung. Daran erinnern besonders
die so genannten Lodberries, kleine
Laden direkt am Wasser, wo der Fisch
chne Umwege vom Boot in den Ver-
kauf gelangte. Die meisten der 5and-
steinhauser an der Uferpromenade
stammen aus dem 18, Jahrhundert.
Die Shetldnder bezeichnen den Ler-
wicker Naturhafen im Ubrigen als
einen der schénsten Schottlands,
Weitere markante Punkte in der
geschichtstrachtigen Hauptstadt sind
Market Cross aus dem Jahre 1838 im
Herzen der Stadt und Old Tolbooth
{1770), das einst als Gefangnis
genutzt wurde, Von der Hauptstra-
Re, der Commercial Road, winden
sich kleine, enge Gassen, die so
genannten Marrow Lanes, den Hang
hinauf in die Oberstadt. Altestes
Gebdude in Lerwick ist die auf dem
Felsen Ober dem Hafen erbaute Fes-
tung Fort Charlotte, dessen Namens-
geber die Gemahlin Georges [Il. war.

Erbaut wurde die Burg bereits 1655,
spater aber von den Holldndern
niedergebrannt und erst 1781 von
den Englandern wieder aufgebaut.
Heute werden hier Kadetten ausge-
bildet. Yem Uhrturm des 1882 aus
Bressay-Sandstein erbauten Rathau-
ses hat man einen herrlichen Blick
auf die Stadt.

Sehenswiirdigkeiten auBlerhalb

Rund 6000 lahre ist es her, dass die
ersten Siedler in zerbrechlichen Holz-
booten die Kdste der Shetlands
erreichten, Uberall auf den Inseln
sieht man archdologische Uberreste
aus den frihen Tagen der Besiedlung
- historische Hiuser, Graber und fri-
he Kirchlein prasentieren sich in
bemerkenswert gut erhaltenem
Zustand. Bedeutendste Sehenswir-
digkeit und wichtigste archdologi-
sche Fundstatte der Shetlands ist der
larishof. Von der Bronzezeit bis ins
frihe Mittelalter, also dber eine Zeit-
spanne von rund 3000 lahren, war
der larlshof stets besiedelt. Seine
Ruinen und Uberreste sind ein span-
nendes Dokument unterschiedlichs-
ter Formen vorgeschichtlichen Woh-
nungsbaus. Egal ob rund, eckig oder
oval - alle Formen des Eigenheims
der Inselvarfahren sind hier noch zu
sehen. Rundhauser aus der Bronze-
zeit sind ebenso erkennbar wie die
Langhduser der Wikinger.

Ebenso ein Vermachtnis der Inselvor-
fahren aus der Eisenzeit, in diesem
Fall des keltischen Valkchens der Pik-
ten {Bemalten), sind die 50 genann-
ten Brochs. Diese RundtOrme, aus
Bruchstein und ohne Mértel errich-
tet, dienten den Inselbewohnern
ainst als Zufluchtsstétte und sollten
sie vor Uberfallen schitzen. Die stei-
nernen Zeugen der Vorzeit erreichen
oftmals einen Durchmesser von bis
zu 20 Metern und eine Hihe von bis

zu 10 Metern. Vier Meter dick wur-
den die doppelwandigen Mauern
gebaut. Dazwischen befanden sich
Hohlrdume mit Kammern und Wen-
deltreppen, (ber die man bis in die
Spitze des Brochs gelangte. Im Siden
Mainlands wurden die Brochs in
Sichtweite voneinander errichtet, so
dass eine Art Verteidigungs-Linie
entstand. In Sandwick steht einer der
best erhaltenen seiner Art., Der
Clickhimin Broch am Rande des
gleichnamigen 5ees dokumentiert
den Ubergang vom spaten Bronze-
zeitalter in die Eisenzeit. Hier ist
auBerdem aus der Zeit um 700 vor
Christus ein typisches, ovales Farm-
haus erhalten geblieben. Rund 600
Jahre spater entstand ein ebenfalls
gut erhaltenes steinernes Blockhaus.
Besonders beeindruckend ist jedoch
der Clickhimin Broch selbst. Ein Uber-
bleibsel aus der Eisenzeit, in das man
durch einen etwa fanf Meter langen
Gang gelangt.

Scalloway ist die zweitgraGte Stadt
der Shetland Inseln und viel alter als
Lerwick. Noch vor 200 Jahren war sie
die Hauptstadt des Archipels. lhre
grifte Sehenswirdigkeit, das alte
Castle, lieB der berlchtigte Earl
Patrick Stewart um 1600 erbauen. lhr
fehlt zwar heute das Dach, dennoch
gilt sie als typisches Beispiel schotti-
scher Befestigungsanlagen. Scallo-
way selbst spielte wahrend des Zwei-
ten Weltkrieges eine bedeutende
Rolle als Stitzpunkt norwegischer
Widerstandskdmpfer. Hier war die
geheime Basis fur die Shetland-Bus-
Operationen, Im Scalloway Museum
{und im Historischen Rickblick) er-
fahrt man mehr (ber diesen Teil der
Geschichte.

Meben der beeindruckenden Vergan-
genheit der Pikten, Wikinger, Norwe-
ger und Schotten fasziniert auf den
chetlands aber vor allemn die Matur,




Atem beraubende Klippenlandschaf-
ten und von eiszeitlichen Gletschern
tief eingeschnittene, sanfte Buchten
wechseln sich ab mit leicht higeligen
Landstrichen. Ungezdhite Schafe,
wilde Shetland-Ponies und rund 350
Seen runden das Bild mit seinen
manchmal rauen Zlgen ab. Im Wes-
ten der Insel ddrfen sich die Men-
schen dbrigens dber den meisten
Sonnenschein freuen, Wahrend die
Ostk(ste im Nebel versinkt, genieft
der Westen bisweilen zur gleichen
Stunde herrliches Wetter, Dieses
Gebiet mit seinen vielen Buchten
und Seen ist pradestiniert fir schone
Wanderungen. Vom Worndale Hill
aus genieBt man einen herrlichen
Ausblick auf die Fjorde Whiteness
Voe und Weisdale Voe. SOdlich von
Scalloway liegen die Halbinseln Tron-
dra sowie Ost und West Burra, Dieser
Ziptel der Insel ist bekannt fir seine
dramatisch-spektakulare Kdstensze-
nerie und halt gleichzeitig wunder-
bare Strande bereit,

Je weiter nbrdlich man kommt, desto
eindrucksvoller wird die Landschaft.
Wo man hinsieht, scheint sich die See
in ginem stetigen Kampf mit dem
Land zu messen. Schwarze gezackte
Klippen und ausgespllte Felsen, die
das Meer zu Bbgen und Bricken
geformt hat, pragen die unvergleich-
lichen Kliffs der shetlandischen Kiste
und zeigen die ganze Macht des
ungebandigten Wassers. Auf den
Klippen von Esha Ness zu stehen und
auf das tosende Meer zu blicken, ist
ein unvergessliches Erlebnis. Vom
Ronas Hill, mit 449 Metern die héchs-
te Erhebung der Inseln, hat man
schlieBlich eine grandiose Aussicht
auf die gesamte Inselwelt.

Essen & Trinken

lhr tégliches Brot holen die Inselbe-
wohner aus dem Meer. Kabeljau und
Hering zadhlen zu den Hauptnah-
rungsmitteln. Fangfrischen, gedins-
teten Kabeljau sollte man unbedingt
probieren. Ebenso Fischbriihe nach
Shetldnder Art oder Hering mit Zwie-
beln. Schafe werden auf den Shet-
lands nicht nur ihrer Wolle wegen
gezlichtet. Auch Lammfleisch mit
einem sehr Insel eigenen Geschmack
wird gerne serviert. Typische Gerich-
te norwegischen Ursprungs auf den
Shetlands sind auBerdem Reestit
igesalzene Lammkeule, die Gber

einem Torffeuer gebraten wird), mit
braunem Zucker gekochtes Schwei-
nefleisch und lentil bré {(Linsensup-
pe). Brénies heilen die Shetland-
Hamburger, bestehend aus einer
Wurstfdllung mit Nelken und Zimt
gewdrzt, die gebraten und in einem
Milchbrétchen serviert werden, Das
klingt wirklich nach einem neuen
Geschmackserlebnis,

Gequirltes Ei, Zucker und Rum - das
ist das Geheimrezept fir eine robus-
te Gesundheit: Whikpull trinken die
Shetlander genauso gerne wie das
schottische MNationalgetrink, den
Whisky. Ebenso kommen Biertrinker
hier voll auf ihre Kosten. Die Insel-
brauereien stellen verschiedenen
Biervaritionen her, darunter auch das
berihmte .Simmer Dim" und das
cremige . 5jolmet Stout®,

Restaurant-Empfehlungen

Grand Hotel Restaurant, Commercial
Street 149, das Beste, was die shet-
léndische Kiche zu bieten hat, grofie
Auswah| an kreativen Gerichten
Harizons Cafeteria, Clickhimin Leisu-
re Complex, Lochside, Auswahl zwi-
schen hausgemachten Menas bis hin
zu Fast Food Burgern, Pommes und
Shakes

Havly, Charlotte Street 9, norwegi-
sches Café, hausgemachte Kuchen,
Waffeln, Suppen, Pizza und Burger

Shopping

Typisch fir die Region sind 5trickwa-
ren. Sie geniellen seit Generationen
einen exzellenten Ruf und sind
beliebtes Mitbringsel. Die feine Shet-
landwolle wird von den Halsen der
Schafe gezupft und nicht geschoren.
Sie ist so fein, dass man Schals durch
einen Ring ziehen kann. Beliebt sind
bei Pullovern die Fair-Isle-Muster. Die
Strickwaren kann man direkt in den
Strickereien erwerben. Der einzigar-
tige Shetland-Schmuck wird aus Edal-
steinen, Gold, Silber und Emaille
gefertigt. Die Tradition der Wikinger
hat auf Broschen, Anhangern oder
Manschettenkndpfen deutliche ihre
Spuren hinterlassen,

Die meisten Geschdfte in Lerwick
befinden sich an der Commercial
Street, der schénen HauptstraBe in
der Altstadt, und zlehen sich an der
Waterfront entlang ins Stadtzen-
trum. Das Tollclock Shopping Centre

liegt etwa 15 Minuten FuBweg vom
Stadtzentrum entfernt.

schifte: Montag bis Samstag ven
09.00 - 17.30 Uhr.

Von A nach B

Taxi
Taxis stehen in der Regel an der An-
legestelle zur Verfigung.

Bus

Genaue Auskldnfte dber die Fahrpld-
ne der Uberlandbusse halt die Touris-
ten-Information bereit. Allerdings
wird auf Grund der Fahrtzeiten von
der Nutzung der Busse fir eigene
Ausflige abgeraten.

Mietwagen

Achtung: Linksverkehr!
Bolts Car Hire, 26 North Road,
Tel.: D1595/%936 36

star Rent an Car, Commercial Road
22, Tel.; 01595%/692075

Allgemeine Informationen

Motfallnummern

Polizei/Krankenwagen: Tel. 999

Touristen-information
Informationen fir Touristen gibt es
im Shetland Islands Council, Market
Cross, Commercial Street in Lerwick,
Tel.: 01595 69 34 34,
Offnungszeiten: Montag bis Freitag
von 09.00 - 17.00 Uhr, am Wochen-
dende bis 16.00 Uhr.

Post

Das Postamt befindet sich in der
Commercial Street. Briefmarken
kann man aber auch in der Touristen-
Information erwerben.
Offnungszeiten: Montag bis Freitag
von 09.00 - 17.00 Uhr, am Samstag
von 09.00 - 12.30 Uhr.

Thema Geld

Die artliche Wahrung ist das Pfund
Sterling (£) mit eigenen schottischen
Moten der Bank of Scotland, Royal
Bank of Scotland und Clydesdale
Bank; Minzen wie in England. Eine
Besonderheit ist die 1-Pfundnote;
diese gibt es in England nicht und sie
wird dort auch nicht akzeptiert. Eng-
lische Moten werden in Schottland
ohne weiteres angenommen, umge-
kehrt ist dies trotz rechtlicher
Verpflichtung nicht immer der Fall,
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1 Pfund unterteilt sich in 100 New
Pence. Banken befinden sich am Toll-
clock Shopping Centre sowie and der
Sound Service Station,

Offnungszeiten der Banken: Montag
bis Freitag von 09.00 - 17.00 Uhr. An
allen Banken gibt es zudem Geldau-
tomaten,

Auslandsgespriche

An den dffentlichen Fernsprechern
kann man mit 10, 20 und 50 Pence
Stdcken sowie 1 Pfund Manzen tele-
fonieren. Die Mindestgebiihr sind 20
Pence. Die Apparate werfen jedoch
kein Wechselgeld aus. Telefonkarten
gibt es fir 2, 3, 5, 10 und 20 Pfund
unter anderem beim Postamt. Auch
Kreditkarten werden akzeptiert. Flr
Gesprache nach Deutschland muss
vor der Rufnummer die Lindervor-
wahl 0049 gewahit werden.

Historischer Ruckblick

Die Shetland Inseln sind bereits seit
6000 Jahren besiedelt. Eine enorme
Dichte an archaologischen Fundstel-
len gibt Zeugnis van dieser Jahrtau-
sende wahrenden Geschichte. Archi-
ologen freuen sich Gber rund 60 Aus-
grabungsstatten aus der Jungstein-
zeit und an die 100 Brochs, die der
keltische Stamm der Pikten hinter-
lieB. Zudem hat man ganze Dérfer
und Wikinger-Bauernhéfe freigelegt.
Die Wikinger landeten etwa im
9. Jahrhundert an der rauen K(ste
der Shetlands, vertrieben die Pikten,
nannten die Inseln ,Hjaltland™ und
starteten von hier ihre Eroberungs-
zige. Sie etablierten neue Gesetze
und vor allem eine eigene Sprache,
die sich zum . Norm® entwickelte.
Den Traditionen der Wikinger fahlen
sich die Shetldnder auch heute noch
verbunden, Jedes Jahr am letzten
Dienstag im Januar wird das ganz
besonders deutlich. Dann wird , Up
Helly Aa", das Sonnenwendfest ge-
feiert. Ein zehn Meter langes Wikin-
gerschiff wird dann zunachst in vol-
lem Schmuck mit Schild und Segel
durch Lerwick getragen, im Hafen zu
Wasser gelassen und schlieBlich ver-
brannt. Im Wappen der Stadt ist das
Langschiff der Wikinger bis heute
erhalten.

Die Christianisierung fand auf den
Shetland Inseln im 10. Jahrhundert
statt, Um 1195 waren die Shetlands

fir einige Zeit direkt der Krone Nor-
wegens unterstellt. Insgesamt blieb
der Archipel finf Jahrhunderte lang
in norwegischer Hand. Im 14, Jahr-
hundert vereinigte sich Norwegen
samt seiner Besitzungen mit Schwe-
den und Danemark. Im Jahre 1469
ging die norwegisch-dénische Herr-
schaft auf den Shetlands dann zu
Ende, Die Inseln wurden Teil der Mit-
gift, die Prinzessin Margaret, Tochter
des Konigs Christian |. von Ddnemark
und Norwegen, in die Ehe mit dem
zuklnftigen Konig von Schottland,
James Ill., einbrachte und somit
schottischer Besitz. Seit dieser Zeit
wuchs der schottische Einfluss. Das
»0ld Morm*® als allgemein verbreite-
te Sprache starb im 19. Jahrhundert
aus. Dennoch gibt es heute vor allem
auf der nordlichen Insel Unset noch
einige ltere Menschen, die diese alt-
hergebrachte Sprache beherrschen
und sich an die alten Sagen und
Mythen erinnern.

Fir die nachfolgenden Jahrhunderte
ist in Lerwick und auf den Shetlands
das Stichwaort ,Boom" treffend.
Zundchst sorgten riesige Heringsvor-
kommen flr einen Aufschwung. Die
Stunde der Hollander hatte geschia-
gen. Erst Uberfielen sie 1673 Lerwick
und legten die Stadt zum Teil in
Schutt und Asche, Dann richteten sie
hier ihren FischereistOtzpunkt ein
und machten die heutige Hauptstadt
der Shetlands zum Heringszentrum
Mordeuropas.

Im Jahre 1745 wunterstOtzten die
Shetldnder den Jakobitenaufstand
zur Widerherstellung der Stuart-
Dynastie. Not und Auswanderung
waren die Folge. Die Kleinbauern
wurden von ihrem Land vertrieben.
Doch im 18. lahrhundert bahnte sich
auch schon der néchste Boom an.
Walfang und Ginschmuggel florier-
ten, bevor die Inseln Ende des 19,
lahrhunderts noch einmal einen
Heringsboom erlebten. Noch 1905
wurden mehr als eine Million Fasser
Hering auf den Shetlands eingesal-
zen, vorwiegend fir den Export nach
Deutschland. Dann ging es wieder
einmal abwarts. Was folgte, war die
Zeit der Depression der 1920er Jahre
mit Arbeitslosigkeit und Auswande-

rung.

Im Zweiten Weltkrieg spielten die
Shetlands eine wichtige Rolle bel der

Unterstiitzung des norwegischen
Widerstandes. Von hier aus organi-
sierten die Widerstandler Sabotage-
akte und schleusten Agenten ein.
Vorwiegend mit norwegischen Fi-
scherbooten wurden die Uberfahrten
zwischen den Shetlands und der ge-
samten norwegischen Kiste bewerk-
stelligt, die als ,Shetland-Bus” in die
Geschichte eingingen.

1970 war die Einwohnerzahl von
einstmals 31000 (1870) auf 17000
gesunken. Doch der nachste und
vorerst letzte Boom stellte alles bis-
her da gewesene in den Schatten.
Olfunde vor der Kiiste der Shetlands
im Jahre 1971 brachten Aufschwung,
Arbeitspldtze sowie einen Ausbau
der Infrastruktur mit sich. Gleichzei-
tig sorgten 1993 die Havarie des Tan-
kers Braer und die Entsorgung der
Olplattfarm Brent Spar fir negative
Schlagzeilen. Heute besinnt man sich
wieder auf die natlrlichen Werte der
Inseln, der Tourismus spielt eine
wesentliche Rolle im Wirtschaftssys-
tem des Landes.

Die Angaben in diesem Hafenfihrer wur-
den sargfaltig rusammengetragen und
geprdft, Aber die Zeit kann Verdnderun-
gen bringen. Sollte eine Aktualisierung
notwendig sein oder mochten Sie uns
eigene Infarmationen rukommen lassen,
dann schreiben Sie bitte an:

AIDA Cruises
Shore Operations
Am Strande g
18055 Rostock
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