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Fur Sie ge6ffnet

AIDA Body & Soul

Body & Soul Sport 08.00-20.00
Trainingsbetreuung

Deck 9, Telefon 8302

Friseur 08.00-20.00
Deck 9, Telefan 8905
Body & Soul Spa 08.00-20.00
Deck 11, Telefon 1123
Sauna 08.00-20.00
Deck 11
Aufglsse: 4 nach 4, 5 nach 5 & 6 nach &
Bibliothek 24 Stunden
Deck 10, Hemingway Lounge
Tours & Activities
Landausflige 19.00-20.00 Trio-Schalter
Deck B
Biking 5tation 19.00-20.00
Ceck 9
Golf Station 09.00-12.00
Deck 9 15.00-20.00
Fotoshop 09.00-12.00
Deck 8 16.00-23.00
Internet Corner 24 Stunden
Deck &
Kids Club 10.00-12.30
Deck & 16.00-18.00
19.00-20.30
Pool Shop 10.00-17.00 {wetterbedingt)
Deck 10
u.a. Poolhandtuch-Wechsel 1:1 (alt gegen neu)
AIDAShop 10.00-22.00
Deck 8
Reise Service 11.00-12.30
Deck 6, links neben der Rezeption 17.00-20.00
mytour by Lufthansa City Center 11.00-12.30
Deck 6, links neben der Rezeption 15.30-18.00

|
Nummern flr alle Fille

Rezeption 24 Stunden erreichbar
Deck &

Telefon 9000

Hospital Q8.00-10.00

Deck 3 16.30-19.30

Telefon 8300 ader 9000

Briicke
Bitte nur im Notfall, wie z.8. Feuergefahr anrufen!
Telefon 1000

DAS CLUBSCHIFF

Freitag, 31. August 2007

2. Seetag

Auf dem Weg nach Hamburg

Sie sind ein beliebtes Thema
abendlicher Gesprichsrun-
den: die Stabilisatoren, Wie
Fligel sehen sie aus und sie
sorgen dafir, dass das Schiff
auch bei rauer See ruhig
bleibt. Immer unter dem
Meer sind sie unsichtbar und
vielleicht gerade deshalb so
faszinierend. Was hat es mit den Stabilisatoren denn nun
auf sich? Auf der Bricke wird stdndig die so genannte
«Krangung” (der MNeigungsgrad) gemessen. Ab einem
bestimmten Faktor aktiviert der wachhabende Offizier die
Stabilisatoren, Diese liegen bei ruhiger See in einer etwa
vier Meter langen . Tasche® in der Schiffswand und kdnnen
innerhalb von Minuten ausgefahren werden. Die beiden
ungefihr elf Quadratmeter groBen Tragflichen sorgen
datdr, dass die Rollbewegung des Schiffes, also die seitliche
Schwankung, erheblich vermindert wird, Dies geschieht
dadurch, dass die Flachen sich in gegengesetzter Richtung
neigen und somit dem Welleneinfluss entgegen wirken,
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Tagesschau

sonnenaufgang: 06.38
Sonnenuntergang: 20.24
Zurickgelegte Strecke:

1615 Seemeilen =2990,98 Kilometer
{tSeamelle entspricht 1,852 km)

Liebe GﬁStE...i

ihre Abreize sall ebenso
entspannt ablaufen wie der
bisherige Urlaub. Am Abrei-
setag finden Sie thre Koffer nach
Decks sortiert im Hafen-
gebdude, sofern diese bis
spAtestens 02.00 vor thre Ka-
bine gestellt wurden. Wenn Sie
Ihr Geplick selbst mit von
Bord nehmen mdachten,
kinnen Sie das Schiff bereits
nach Freigabe durch die Be-
horden verlassen. Bitte geben
Sie Ihre Kabine am Samstag bis >teffen Haller

09.00 frei. Mehr erfahren Sie aus €€ Service Manager
der Abreiseinformation, die Sie

an der Kabinentdr vorgefunden

haben. Gute Heimreise und bis

bald auf |hrer AIDA]

AlCA
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Gute Untﬁhrh.aIturu.;;I

Lassen Sie die Spiele beginnen: Sp-urt und SpaB
Ein groBer Turniertag
wartet auf Sie. Die ersten
Gewinner werden ab 16.00
beim Shuffleborad ermittelt,
dann geht es zu gewohnter
Zeit beim Tischtennis, Dart
und Volleyball weiter. Also
legen 5ie sich nochmal so
richtig ins Zeug an einem :pannenden Turniertag. Das club
Team freut sich auf Siel

Mit einem Licheln gewinnen: AIDA Jackpot Bingo
Heute geht's um richtig viel Geld! Die ganze Reise Gber
hat das Club Team vom Tageseinsatz Geld fiir den Jackpot
zurickbehalten. Der gesamte lackpot wird mit den Ein-
nahmen von heute ausgeschittet und geht an den oder
die glicklichen Bingo-Gewinner. Natarlich gehen auch die
Gewinner der kleinen Bingos und die Schnellsten beim
schnapszahlen-Quiz nicht leer aus. Es erwartet Sie also
das eine oder andere Highlight, wenn Sie Jessie heute
Abend um 1930 in die Anytime Bar auf Deck 10 zum
lackpot-Bingo einladt! Wir winschen thnen viel Gidck auf
der Jagd nach dem groflen Geld

Auf ein AlDAsehen: Farewell Love

Die gesamte Besatzung und
das AlDAvita Show Ensemble
sagen auf ganz besonders
liebevalle Art und Weise
wAuf Wiedersehen™ und
rwar mit Liedern, die Ihnen
allen ans Herz gehen werden
und auch die ein oder andere
Abschiedstrane rollen lassen. . All you need is love” ! Um
21.00 im Theater auf Deck 8. Auf dem Pooldeck starten
wir im Anschluss mit dem Farewell-Drink und der
Poolparty durch.

Im Namen der ganzen Crew von AlDAvita und der
mytour-Reiseleitung wiinschen wir allen Gisten einen
schinen letzten Abend an Bord, kommen Sie gut nach
Hause und auf AlDAsehen!

I
TV Programm

Kanal Was

AIDA Infotext
Sicherheitsvideo
Traumwelten
Mowvie-Channel
Family-Channel

ARD

ZDF

RTL

35at

10 N-tw

11 Kamera vom Schiffsbug
13 dpaNEWS

14 Mavigators Log

15 Reisevideo ,Unvergessliche Momente®

=0 R - IR R U R

Ihr Tag heute

08.30 Morningshow mit Jessie
™V Kanal 1

10.00 mytour 2008 - Prasentation der
neuwen Reiseroute
anschlieBend Buchungsannahme am
Reiseservice-Schalter
links neben der Rezeption, Deck &

11.20 Poolbrunch . Fischmarkt” mit der Bar
& Kiichen Crew
Special Guests: Klaus & Klaus
Poaoldeck, Deck 10

14.00 Duty Free Verkauf
AIDA Bar, Deck 8

14.00 Tanzkurs Discofox mit Kirstin vem Club Team
Anytime Bar, Deck 10

15.00 Tanzkurs Discofox filir Fortgeschrittene
mit Kirstin vom Club Team
Anytime Bar, Deck 10

15.00 Kaffee & Kuchen
Pooldeck, Deck 10

15.00 Poolradio mit DJ Stephan & dem Club Team
Pooldeck, Deck 10

16.00 Shuffleboard-Turnier mit Sandra
Treffpunkt: Poolbar, Deck 10

16.00 Farbe & Meer- Maltreff mit Heidi
Foyer, Deck B

16.30 Tischtennis- & Dart-Turnier mit Kirstin
Treffpunkt: Poolbar, Deck 10

17.00 Volleyball-Turnier mit Sandra
Volleyballfeld, Deck 10

17.00 - 18.00 Passausgabe
AIDA Bar, Deck B

18.15 AIDA Farewell TV live mit Entertainment
Managerin UL
TV Kanal 1, Telefon: 8841

19.00 .Enjoy the World” mit der Bar Crew &
dem Trio Music Islamd
AlDA Bar, Deck B

19.30 AIDA Aktiv Jackpot Bingo mit Jessie
Anytime Bar, Deck 10

21.00 . Farewell Love” mit dem AlDAvita
Show Enzemble
Theater, Deck B

im Anschluss des Theaters:
Poolparty mit DJ Stephan & dem Club Team
Pooldeck, Deck 10

21.30 . Farewell Dance™ mit der Band Albatross
AlDA Bar, Deck 8

21.30 ,Goodbye Songs* mit dem
Trio Music Island
Nightfly Bar, Deck 9

22.00 ,Farewell Disco” mit dem Club Team
Anytime Bar, Deck 10
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Restaurants

Calypso Restaurant, Deck 9 (je nach Wetterlage vor
dem Eingang oder auf dem Calypso Deck)

Early Bird Frihstick 06.00 - O7.00
{Kaffee [ Croissants)

Markt Restaurant, Deck 8
Hichtraucherrestaurant!

Frihstick 08.30 - 10.30
Mittag 12.30 - 14.00
Abend 18.00 - 21.00

Kulinarisches Thema: Farewell Dinner

Calypso Restaurant, Deck 9
Nichtraucherrestaurant!

Frihstock 07.00 - 10.00
kleimes Frohstick 10.00 - 11.00
Mittag 12.30 - 14.00
Pizra 12.30 - 17.00 und
18.00 - 24.00
kKaffeestunde 15.30 - 16.30
Abend 18.00 - 21.00

Kulinarisches Thema: Farewell Dinner

Rossini Restaurant, Deck 8
Michtraucherrestaurant!

Reservierungen bis 17.00 an der Rezeption.
Restaurant-Einlass 18.00 - 19.30
Kulinarisches Thema: Farewell Dinner

Liebe Gaste,
unvergessliche Tage gehen zu Ende. Mit einem groBen
Mend sagen wir Adieu und auf AlDAsehen.

Schnuppermenii:

Falls Ihnen 6 oder 11 Gange zuviel erscheinen sollten,
haben Sie auch taglich die MSglichkeit, aus unserem
Mendangebot des Abends ein 3-Gang-Schnuppermend
zum Preis von 18,50 Euro selbst zusammen zu stellen.

Ihre Reservierungen nehmen wir bis 17.00 an der Rezep-
tion entgegen oder begriBen Sie gerne bis 19.30 in unserem
Rossini Restaurant.

1
Bars
AIDA Bar, Deck 8 ab 09.00
Enjoy the World 19.00 - 20.00
Nightfly Bar, Deck 9 ab 19.00
Anytime Bar, Deck 10 ab 22.00

Je nach Wetterlage:

Anytime Bar auBen, Deck 10  ab 11.00
Ocean Bar, Deck 7 ab 16.00
Pool Bar, Deck 10 ab 10.00

Tagescocktail mit Alkohol:

Summer Day

Apricot Brandy, Peachtree, Pfirsichsaft,
Orangensaft, Grenadine
Tagescocktail ohne Alkchol:
Morning Sun

Grapefruitsaft, Orangensaft, Zitronen-
saft, Rose's Lime Juice, Grenadine

I
AIDA Exklusiv

Das AIDA Reisevideo

Reservieren Sie sich jetzt lhr Reisevideo ,Unvergessliche
Momente” bei uns im AIDA Fotoshop auf Deck B. Sie
bekommen von uns ein Gesthenk dazu. |hr Foto Team
erwartet Sie.

Letzte Einkaufsgelegenheit im AIDA SHOP!

Heute kénnen Sie noch einmal vor threr Abreise bis 22.00
nach Lust und Laune shoppen. Finden Sie ein schénes
Andenken an lhre Reise mit der AIDA im Sommer 2007
oder denken Sie einfach an thre Familie, Freunde und
Bekannte zu Hause, Fir das kleine Mehr* an Gepack
bieten wir thnen aus unserer aktuellen AlDA Fankollektion
natzliche Helfer:

AIDA Trolley

AIDA Seesack

AIDA Reisetasche
AIDA Sporttasche
AIDA Strandtasche
AIDA Dutdoorrucksack

Viel Spal beim Shoppen!

Der Reisefilm ,Unvergessliche Memente® zur Nordland-
reise ist ab heute im AIDA Shop als DVD fdr 59.00 Euro
und als VHS fir 49,00 Euro 2u erwerbemn.

thr Ausflugsticket ist bares Geld wert!

Nur noch heute bekommen Sie flr jeden gebrauchten
Ausflugsschein (groBer Abschnitt) einen Cocktail Ihrer Wahl
zum halben Preis. Diese Aktion gilt nicht am Wechseltag.
Einldsen kdnnen Sie ihre Tickets an der AIDA Bar auf Deck
8, téglich von 16.00 bis 19.00.

Zum Wohl

An allen Bars haben Sie die Maglichkeit, einen

Fufball zu erwerben. In diesem befinden ¢ W
sich 10 Chips. Fiir jeden Chip, plus den = w
FuBball, erhalten Sie ein Rade- [

berger Bier. Das ganze

bieten wir Ihnen fir nur - [l
24,00 Eura an. Prost! W

Belgische Schokolade

Das kleine Mitbringsel® fir zu Hause und an
Bord. Lassen Sie sich feinste belgische Schokola-
de auf der Zunge zergehen. In jeder Dose fin-
den Sie verschieden gefilite, einzeln verpackte
Pralinen. Erhaltlich in der AIDA Bar auf Deck 8.
Preis: 2,10 Euro.

Enjoy the World

Wann immer eine Bar unter dem Motto , Enjoy the World™
steht, gibt es alle alkoholischen und alkoholfreien Mixge-
trénke und Longdrinks zum reduzierten Preis.

Heute: Mit Musik von unserem Music Island Trio.

AIDA Bar, Deck 8 19.00 - 20.00
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Body & Soul

Body & Soul Sport (Deck 9)

Auf zum Workout: Body & Soul Sport Kursplan
AuBendeck Nordc Walking (0:30) 08.00
Pilates (0:45) 09.00
Ricken Fit (D:45) 10.00
Fettverbrennungs-Workshop (1:00) 11.00
Spinning (1:00) 14.30
Langhanteltraining (1:00) 15.45
Stretch & Relax (0:30) 17.15
Kérperfettmessung (1:00) 18.00

Polar Fettverbrennungs-Workshop
In diesern Vortrag erfahren Sie alles
dber gezieltes Training zur optimalen
Fettverbrennung und wie Sie auch zu
Hause weiter daran arbeiten k&nnen.
Heute von 171.00 bis 12.00 in der
Mightfly Bar. Tellnahmegebdhr; 10,00
Eura inkl. Ubungsbeschreibung!

Fitnesstrainerin

uﬁ‘ﬂﬂltﬂﬂilﬁﬂ Susanne

Wie hoch ist mein Fett- und Wasseranteil? Finden Sie es
heraus mit einer professionellen Kérperfettanalyse, heute
statt 15,00 Euro nur 12,00 Euro,

Polar-Uhren, Geschenke die bewegen!

Folar-Uhren sind Herzfrequenzmesser, die Thnen die Zonen
zeigen in denen Sie optimal Fett verbrennen oder die
Kondition verbessern kbnnen| Heute 10 Prozent Nachlass
auf alle Polar-Uhren!

Anmeldung im Body & Soul Sport Bereich, Deck 9!
Body & Soul Spa (Deck 11)

Sie suchen noch ein Mitbringsel fiir lhre Lieben zu
Hausa?

Lassen Sie sich vom Body &
Soul Spa Team auf Deck 9 oder
11 die bezaubernden Sets der
Ligne 5t. Barth zeigen und
bringen 5Sie ein bisschen
Urlaubsflair mit nach Hause,
Geschenksets der Ligne 5t
Barth gibt es in unterschied-
lichen GroBen und Richtun-
gen, sei es ein Pflegeset, Sonnenset oder das komplette
12er Mignonset mit all den wunderbaren Produkten dieser
naturreinen Kosmetiklinie. Ein ganz besonderes Geschenk!

Zarte Haut O] Salz Massage

Lassen Sie thre Haut durchatmen! Bei
dieser Peelingmassage wird lhr ganzer
Kdrper mit einer Mischung aus feinstem Ol
und bretonischem Meersalz massiert. Die
Ol Salz Massage - Pflege mit Sofort-effekt.

Body & Soul Spa Friseur (Deck 9)

Haarverwahner

Matdrlich Pflege! Geben Sie |hrem strapaziertem Haar
Pflege und Geschmeidigkeit mit einer intensiven Packung
aus natdrlichen Wirkstoffen aus der Produktlinie St.Barth.

Ausflige & SpﬂfttﬂurEﬂl

Schnuppergolfen am Seetag
Heute bietet sich noch einmal die

Miaglichkeit, einen Einblick in den
Golfspert zu bekommen, Bitte mel-
den Sie sich rechtzeitig am Golf-
schalter auf Deck 9 an, denn die Teil-
nehmergruppen sind limitiert. Die
«3chnupper-Gebdhr* betrigt 5,00
Eurc und funktionelle Kleidung sowie
gutes Schuhwerk sind mitzubringen.
| Wir winschen: Viel SpaB auf den
' Spuren von Tiger Woods! ™

Fehlt Thnen noch das passende Equipment fiir die
néchste Fahrradtour zu Haus?

Das AIDA Bike Trikot in den
GroBen S -XL nur 39,00 Euro

Die AIDA Bike Hose in den
Grafen 521 nur 29,00 Eura

Das AIDA Bike Set (Trikot + Hose) nur 59,00 Euro

Den idealen Sonnenschutz beim Radfahren, Laufen oder
sonstigen Freizeitaktivititen bieten unsere AIDA Son-
nenbrillen. Alle 5onnenbrillen der Marke UVEX mit dem
AIDA Lago sind momentan stark reduziert:

Uvex Arrows statt 19,95 Euro jetzt 10,00 Euro
Uvex Master statt 24,95 Euro jetzt 15,00 Euro
Uvex Airwing Small statt 29,95 Euro jetzt 20,00 Euro

Die Trikots, Hosen und Brillen finden Sie auf Deck 9 im Fit
und Fun Bereich am Biking Schalter oder wihrend des Duty
Free Verkaufs auf Deck 8 von 14.00 bis 15.30,

I
Gut zu Wissen

Abrechnung

Wer seine Kreditkarte beim Check-In registrieren lieB,
oder noch heute an der Rezeption registrieren lasst, erhlt
seine Abrechnung automatisch an die Kabinentdr und muss
nicht an die Rezeption zur Unterschrift. Ansonsten kénnen
5ie lhre Rechnung am Samstagmorgen von 06,30 bis 08.30
an der Rezeption begleichen. In der Nacht von Freitag auf
Samstag kanmn an den Bars ab 02.00 nur noch bar bezahlt
werden, da die Bordkarten ab diesem Zeitpunkt ab-
gerechnet werden. Vielen Dank!

Passausgabe

Die Passausgabe fir alle am Samstag abreisenden Gaste
findet heute, am Freitag den 31.08.2007, von 17.00 bis
18.00 in der AIDA Bar auf Deck 8 statt. Bitte halten Sie
lhre Bordkarten zur Identifikation bereit,

Fragebtgen:

Wir hotfen, dass Sie mit unserer Leistung sehr zufrieden
waren und es lhnen bei uns an Bord sehr gefallen hat. Da
jeder Fragebogen von uns gelesen wird, freuen wir uns
besonders auf jeden erwdhnten Namen, der lhre Reise zu
einem besonderen Erlebnis machte. Sollten sie Verbes-
serungsvorschldge haben, dann bitte wir Sie, dies auf der
Rickseite des Fragebogens zu vermerken.
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Album nochmal ansehen | Album weiterleiten |

Hier knnen Sie Ihr eigenes Foto-Album <o erstellen:

packandgo.web.de
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Rechtlicher Hinweis: Die WEB.DE GmbH hat keinen Einfluss auf die Inhalte dieser Foto-Album Pack&Go Foto-Show. Hierfur ist alleine der Ersteller verantwortlich.
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