Tlops dAes Tages

Ausflugstipp lhrer Scouts: Regenwaldwanderung &
Entspannung auf Manukan Island®
Die ideale Kombination aus Wanderung und Entspannung.
Mit dem Boot gehts auf die Insel Gaya Island, die Teil
des Abdul Rahman Nationalparks ist. Dort erkun-
den Sie wahrend einer leichten Wanderung die
Uppige Natur des heimischen Regenwaldes mit
ihren vielfaltigen Flora und Fauna. Im Anschluss
gehts per Boot zur Insel Manukan Island. Dort
erwartet Sie ein Sandstrand, der mit seinem kris-
tallklaren Wasser zum Baden und Relaxen einladt.
Ihre Tickets kénnen Sie zu den Offnungszeiten bei
lhren Scouts am Ausflug Counter auf Deck 6 und 8 oder
jederzeit bequem Uber das Bordportal buchen.

§0f2 lu Malaysia Gectent eine Waklwonarchie.

Erwachsene:

89,99¢

Schon
Das hept, der Kiuig wird wicht durch eine Erbtotze be-
St sondern durch eine Wakl.

Wunder des Meeres - 24 Stunden Thalgo Marine (3) M
Die 24 Stunden Hydra Marine ist eine leichte feuchtigkeits- &
spendende Tagescreme mit zahlreichen wirkungsvollen L
Elementen aus dem Meer. Die Kraft der Meeresminera- \ %’
lien lasst Inre Haut frischer und jinger aussehen. Durch *
besonderen Spurenelement wie Seve Bleue, das die Haut T
mit Feuchtigkeit versorgt und Lumisource, das remineralisie- /
rend und reinigend wirkt, werden die Ursachen eines fahlen

Teints bekdmpft. Ihre Haut wirkt strahlend und gesund und lhre

naturliche Schénheit wird unterstrichen.

Kleiner Sprachfiinrer

Es war lecker

Guten Tag Selamat siang
Auf Wiedersehen Selamat tinggal
Danke Terima kasih
Bitte Sama-sama
Mein Name ist... Nama saya...

Tadi sedap rasanya

Diese kostenlosen Filme kdnnen Sie in
Ihrer Kabine sehen.

AlD4 Filie

Blockbuster auf TV-Kanal 5 Zeiten
Avengers — Endgame (FSK 12). o 02:00, 16:00
Fighting with my Family (FSK 12).. ..00:
ROCKETMAN (FSK T2) e 09:30

GIaM GIrlS (FSK B).....ooo e 05:00, 21:00
Godzillall - King of Monsters (FSK 12) .. 07:00, 23:00
Men in Black International (FSK 12) ... 12:00
Yesterday (FSK 0) oo 14:00
Familienfilme auf TV-Kanal 6 Zeiten

Drachen zahmen leicht gemacht (FSK 6)....
DUMBO (FSK B)...co

...................................... 08:00, 21:00

Die unglaublichen Abenteuer von Bella (FSK 0).. :
Willkommen im Wunder Park (FSK 0. 12:00
A Toy Story: Alles hort auf kein Kommando (FSK0).......... 04:00, 17:00

Pokémon: Meisterdetektiv Pikachu (FSK 6)
Pets 2 (FSK O) .o

..02:00, 15:00

...................................... 00:30, 13:30

Offnungszeiten

FrihcHick
06:00-08:00 Kaffee fur

Frihaufsteher,
Anytime Bar (10)

07:00-09:30 Markt Restaurant (8)
07:00-10:30 Calypso Restaurant (9)
07:00-10:00 Selection

Restaurant (8) @ @)

Mittagessen
geschlossen Markt Restaurant (8)
12:30-14:30 Calypso Restaurant (9)

12:30-17:00 Pizzastation (9)
13:00-17:00 Pool Grill (10)

Kaffee & Kuchen & Suacks
15:00-16:00 Calypso Restaurant (9)

Kaffee & Kucheu

15:00-17:00 AIDA Bar (8)
Abendescen

18:00-19:30 Markt Restaurant (8)
20:00-21:30 Thema: Portugal

18:30-21:00 Calypso Restaurant (9)
Thema: Australien
18:30-24:00 Pizzastation (9)
ab 18:00 Reservierung im
Selection Restaurant (8)
um 18:30 Selection

Restaurant (8) @ @)
Thema: Kitchen Party 1

Bars

ab 14:00 Ocean Bar (7)*
ab 10:00 AIDA Bar (8)
ab 19:00 Nightfly Bar (9) @

ab 08:00 Anytime Bar (10)
ab 13:00 Pool Bar (10)*

@ abends musikfrei
* 6ffnet je nach Wetterlage

Jugendschutz

An Bord findet das Deutsche Jugendschutzgesetz
Anwendung, auf dessen Einhaltung wir im Interesse
aller Gaste groBte Aufmerksamkeit legen. Deswe-
gen durfen Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren
keine alkoholhaltigen Getranke erhalten oder zu sich
nehmen. Bitte haben Sie Verstandnis daftr, dass wir
im Zweifel zum Altersnachweis nach der Bordkarte
fragen.

o 2

Hospital
08:00-10:00 Uhr
16:30-19:30 Uhr

Notfallnummern
Notruf: 9000
Notarzt: 3000

Service
07:30-22:00 \Wahrungstausch an
der Rezeption

08:00-09:00 Poolhandtuch
16:00-18:00 Station (10)

Tel.: 8000 \Weckruf-Service

Body & Soul
08:00-20:00 Trainingsbetreuung (9),
Tel. 8902

08:00-20:00 Friseur und
Kosmetik (9), Tel. 8905

08:00-19:30 Massage (11), Tel. 1123
08:00-19:30 >auna (1)

Aufglsse um 5 nach 5 und
6 nach 6

Austlige & Sporttouren
08:00-10:00 Ausflug Counter (6)
17:00-20:00
18:00-20:00 Ausflug Counter (8)
19:00-20:00 Activity Ausflige (9)
19:00-20:00 Golf Ausflige (9)

Shops & Feruwehexperten

19:30-22:00 AIDA Shoppingwelt (8)
19:00-22:00 Fotoshop (8)

24 Stunden Fotokiosk (8)
19:30-22:00 Kunstgalerie (8)

09:00-11:00 Fernwehexperten
17:00-21:00 zwischen AIDA Bar und

AIDA Shoppingwelt (8)
Kids Club
08:00-21:00 Piratenzimmer,

Kids Club (6)
10:00-12:30 Programmzeiten im
16:00-18:00 Kids Club (6) **
18:45-20:00

12:30-13:15 Mittagessen im
Calypso Restaurant (9)

18:00-18:45 Abendessen im
Markt Restaurant (8)

** Betreuungszeiten im Kids Club

Die Gastgeber Kids betreuen Ihr Kind gern tber
die reguldren Programmzeiten hinaus. Kommen
Sie fur die Anmeldung am Vortag der Betreu-
ung bis 20:00 Uhr in den Kids Club auf Deck 6.

(D

Rezeption

Tel.: 5000, durchgehend

fur Sie gedffnet

oA

AlDAVvita, Freitag, 7. Februar 2020

SELECTION
Laud & Leute
erleben

Offiziers-Shaken mit
den Offizieren von
AlDAvita und DJane

Highlight-Show: Beach Party mit DJane
Cotton Club mit hren  Maria und Baraktion:
AIDA Stars Big Pina (®

Einlass: 20:45 Uhr, ab 21:30 Uhr, Maria ()
Theater (8-9) Pooldeck (10) 17:30 Uhr,
Pooldeck (10)

L Saban, Malaysia

Liegeplatz: Cruise Terminal Kota Kinabalu
Berth No. 2 & 3

Liegezeit: 08:00-19:30 Uhr
Alle an Bord: um 19:00 Uhr

Kurzfristige Anderungen sind moglich,
bitte beachten Sie die Gangway-Tafel!

Malaysias urspriinglichste Region offenbart sich im Norden von Borneo, im Bun-
desstaat Sabah. Umgeben von Tropeninseln und Berglandschaften bildet die
Hauptstadt Kota Kinabalu das Tor fir spannende Entdeckungen in der atem-
beraubenden Natur sowie auch in der Stadt selbst. Erleben Sie den Regenwald
und seine tierischen Bewohner rund um den hochsten Berg Malaysias, einzigar-
tige Schnorchel- und Badereviere sowie die bunten Markte mit ihrem reichhalti-
gen Angebot. Spannend ist auch die Kultur der vielen indigenen Volksgruppen,
die in Sabah einen GroBteil der Bevélkerung ausmachen.

b e

Nachste Etappe
333,5 sm (618 km)
bis Palawan

Wettervorhersage
leicht bewdlkt bis
wechselhaft, 28°C

Sonnenauf/-untergang
06:36 Uhr  18:23 Uhr
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Thewenabeade Q@

Markt Restaurant: Portugal
Der néchste Stopp auf unserer
Geschmacksweltreise gilt dem
wunderschénen Portugal und

seiner vielseitigen Kulinarik.

Calypso Restaurant: Australien
Kulinarisch bieten wir Innen heute ei-
nen Querschnitt durch die australische
Kiche. Kosten Sie zum Beispiel eine
rote Linsensuppe mit pikanter Wurst
oder den Zackenbarsch mit Ingwer
und Knoblauch. Guten Appetit!

Vorschau auf den 08.02. im Selection Restaurant: —
Selection meets AIDA Stars (#) ()

Morgen, am Seetag vor Palawan, erwartet Sie ein besonderer
Abend im Selection Restaurant. Wahrend Ihre AIDA Stars

fur eine stimmungsvolle musikalische Untermalung sorgen,
verwohnt Sie lhr Chef de Cuisine Selection Danilo Schulz mit
einem erstklassigen 6-Gang-MenU. Reservierungen nimmt das
Team vom Selection Restaurant gern von 07:00 bis 10:00 Uhr
oder ab 18:30 Uhr auf Deck 8 an.

Schmuckstiicke aus aller Welt (¥
Stébern Sie heute zwischen 19:30 und 22:00 Uhr in unse-
ren zollfreien Angeboten im Juwelierbereich in der AIDA
Shoppingwelt auf Deck 8. Nur heute erhalten Sie zusatzlich
10 Prozent Nachlass auf alle Schmuckstlcke. Vorbeischau-
en lohnt sich!

lu Malaysia begrifpt wan sich gerne wdt ,Sudak
wakan?” — Was o viel helgt wie: Hast du schou

Ww«?”

Einmalige Erinnerung: Die Seekarte lhrer Reise (¥)
Nehmen Sie am besten gleich Kurs auf dieses Original:
Auf der Seekarte dieser Reise sind die Namen aller
Hafen, die zurlckgelegten Seemeilen, das Datum

und ein Bild lhres Kapitdns Carsten Wétge dargestellt.
Die Seekarte erhalten Sie im Format 20 x 30 cm flr nur
14,95 Euro — in einer begrenzten Stiickzahl sogar mit der
Unterschrift Ihres Kapitans. Das Foto Team freut sich von
19:00 bis 22:00 Uhr auf Sie im Fotoshop auf Deck 8.

Poppig bunt und schrill rockig:
e : Bilder von Udo Lindenberg
: Seit den 90er Jahren malt Udo Lindenberg und die Sammler-
schaft ist begeistert. Seine Werke sind begehrt, wie nie. Die
Motive nimmt Udo aus seinem Leben und aus seiner Musik.
Er hat einen ganz eigenen Stil: In der Malerei — wie auch in
seinen Liedern erzahlen seine Werke eine Geschichte. Udo Lin-
denberg will damit provozieren und amdisieren. Machen Sie sich
heute ab 19:30 Uhr in der Kunstgalerie auf Deck 8 einen Eindruck.

Wichtige Hinweise

Gut informiert: Landeswahrung in Sabah, Malaysia
In Malaysia zahlen Sie mit dem Malaysischen Ringgit (MYR). 1 Euro sind circa

4 MYR. Der Wechsel von kleineren Betragen in Malaysischen Ringgit ist an der
Rezeption taglich zwischen 07:30 Uhr und 22:00 Uhr méglich. Der An- und
Verkauf erfolgt nur gegen Bargeld. An der Rezeption kénnen nur Ringgit Scheine
getauscht werden. Ubrigens: Das malaiische Wort Ringgit bedeutet

gezackt und bezieht sich auf die gezackten Rander der spani-
schen Silberdollars, die seit dem 16. Jahrhundert in Stidostasien
als Zahlungsmittel verwendet worden waren.

Landgang in Sabah
FUr den Landgang in Sabah benétigen Sie nur Ihre Bordkarte.

Sicherheitsiibung fiir die Crew

Das Wohl unserer Gaste und Crew-Mitglieder hat an Bord von AIDA héchste
Prioritat. Heute haben Sie die Moglichkeit, an der Sicherheitsiibung fur unsere
Crew teilzunehmen. Sie findet gegen 10:00 Uhr statt und ist far alle Crew-
Mitglieder verbindlich. Wir bitten Sie um Verstandnis, dass der Gasteservice
wahrend der Crew-Ubung nicht in vollem Umfang zur Verfliigung steht.

lu Malaysia urachseu rund viereig verschiedene
Baunanensortea.

Offiziers Shaken
Starten Sie heute um 17:30 Uhr in einen unterhaltsamen
Abend mit Ihren Offizieren. Lassen Sie sich auf dem Pool-
deck ganz besondere Cocktails zum halben Preis mixen
und freuen Sie sich auf die eine oder andere neu kreierte
Mischung! Far die passende musikalische Untermalung
sorgt DJane Maria.

Diesem Abend kann keiner widerstehen:
Willkommen im Cotton Club &

Heute Abend fuhrt die Reise ins New York der wilden 20er
Jahre. Das Theater verwandelt sich zum Cotton Club {
und damit zu einer Statte fir Amdsement mit attrak-
tiven Bardamen und zwielichtigen Gestalten. Treten
Sie ein und genieBen Sie das gefdhrliche und schéne
Spiel der Liebe zwischen Swing-Rhythmen und Artistik.
Bereits um 20:45 Uhr wird Ihnen vom legendaren Tar-
steher des Cotton Clubs Einlass ins Theater gewahrt. Bitte
beachten Sie, dass die Theatertliren am heutigen Abend erst

um 20:45 Uhr getffnet werden. Diese Highlight-Show wird Sie begeistern.

Wir feiern den Sommer
Hawaiihemden, heiBe Rhythmen, ausgelassene Stim-
* *‘ mung: Geht die Sonne unter, startet unsere Beach

- ' ., Party mit DJane Maria. Lassen Sie sich in die Welt der
;ﬁf Palmen, Strande und Cocktails entflihren. Freuen Sie

; sich auBerdem auf erfrischende Kreationen des Bar-
teams wie die Big Pifa Colada, die Entertainment Ma-
nager Stefan Hossfeld und F&B Director Martin Bechtel
exklusiv fur Sie in einer ganzen Ananas servieren. Seien Sie

dabei, wenn um 21:30 Uhr der Startschuss zu einer sommerlichen Partynacht
auf dem Pooldeck fallt.

Auf einen Blick

0f:00 08:00-10:00  Getranke firr Ihren Landausflug, AIDA Bar (8) (¥

08:30-09:30 Selection-Hafen-Informationsstand mit
Christian, vor der Rezeption (6)

/]6 00 16:00 Tischtennistreff mit Christian, Pooldeck (10)
16:30 Dart mit Christian, Pooldeck (10)

16:30 Tanzkurs: Tango fur Einsteiger mit Tanzlehrer
Alex, AIDA Bar (8)

4;200 17:30 Offiziers-Shaken mit den Offizieren von
AlDAvita & Musik von DJane Maria,

Pooldeck (10) () @ X

17:30 Tanzkurs: Jive fUr Einsteiger mit Tanzlehrer
Alex, AIDA Bar (8)

4@00 18:00 Shuffleboard mit Jonas, Shuffleboardfeld (10)

/[700 19:00-22:00 Fotoshooting: Starlight-Portrat,
Theater Foyer (8) ©

19:30-20:00 Cocktailzeit: Alle Cocktails und Longdrinks zum
halben Preis (ausgenommen champagnerhaltige
Getranke & Deluxe Drinks), AIDA Bar (8) ()

19:30-22:00 Themenabend: Udo Lindenberg,
Kunstgalerie (8)

20:00 20:00-23:00 Saunanacht: St Barth,
Body & Soul Spa (11) @ @
20:30-21:00 Edutainer Infotisch, Theater Foyer (8)
20:45 Einlass in den Cotton Club, Theater (8-9)

im Anschluss Highlight-Show: Cotton Club mit Ihren AIDA
Stars, Theater (8-9) @) ¥

2400 ab 21:30 Game Time mit lhrer Band Sea Dance und
Jonas & Alex, AIDA Bar (8)

ab 21:30 Beach Party mit DJane Maria, Pooldeck (10) 4%

ab 21:30 Baraktion Big Pifia serviert von lhrem Entertain-
ment Manager Stefan Hossfeld & F&B Director
Martin Bechtel, Pooldeck (10) @

ab 21:30 Rocknacht mit Christian, Anytime Bar (10)

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet
sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club auf Deck 6.

42 Top des Tages

@ Anmeldung

@ Aufpreis

@) tagslber musikfrei

@® Spielteiinahme
ab 18 Jahren.
Glucksspiel kann
slichtig machen.

@ im Reisefilm
© Bitte lacheln -
Fotografen on Tour



