
Schon seit Jahren gibt es sie: Ge-
schichten über Klabautermänner und Meer-
jungfrauen und allerhand skurrile Geschichten 
vom Schiff. Im Volksmund nennt man das auch 
„Seemannsgarn spinnen“. Der Begriff stammt 
aus der Seefahrt, denn früher mussten die Ma-
trosen der Segelschiffe – wenn Zeit war oder 
Flaute herrschte – Seemannsgarn spinnen. Das 
ist dünnes Kabelgarn aus altem Tauwerk zum 
Bekleiden der Trossen und Taue. Dabei erzählte 
man sich gern „Döntjes“ (plattdeutsche Anek-
doten) und Geschichten. Diese waren oft lang-
atmig, voller Prahlereien und ohne jeglichen 
Tiefgang. Wenn es dann wieder nach Hause 
ging und der Seemann seinen Freunden und Be-
kannten die Geschichten von den Abenteuern 
mit Meeresungeheuern, Piraten und Klabauter-
männern zum Besten gab, hingen die Zuhörer 
gespannt an den Lippen des Erzählers.

Seetag
Auf dem Weg nach Cartagena 
AIDAstella – Samstag, 5. August 2017

Wettervorschau: 	 leicht bewölkt, 30 °C
Sonnenaufgang: 	 07:27 Uhr
Sonnenuntergang: 	 21:26 Uhr
Aktuelle Etappe: 	 594 Seemeilen (1.100 Kilometer) bis Cartagena
Zeitumstellung: 	 In der Nacht von Freitag auf Samstag werden die Borduhren
	 von 02:00 auf 03:00 Uhr vor gestellt.

Ausflugstipp für Cartagena

Sie wollen sich etwas entspannen und im kühlen 
Nass erfrischen? Dann sind Sie am Strand in La 
Manga bestens aufgehoben. An der Costa Cá-
lida können Sie Ihre Seele baumeln lassen und 
an die bereits vergangenen Tage dieser erleb-
nisreichen Reise zurück denken (CTG 09). Oder 
interessieren Sie sich für die Geschichte und Ent-
wicklung des bekannten Licor 43? Dann kom-
men Sie mit auf eine virtuelle und interaktive 
Entdeckungsreise (CTG 16). 
Buchen Sie Ihre Ausflüge bei den Scouts oder ganz 
einfach rund um die Uhr im iTV.

Internetzugang, 
kostenfreie Infos 

und mehr im 
MyAIDA Bordportal



Ausflugspräsentationen

Die beste Entscheidungshilfe und Informations-
quelle, wenn es um Ihre Landausflüge geht, 
sind die Ausflugspräsentationen unserer Scouts. 
Verpassen Sie nicht unsere Präsentationen über 
Valencia und Barcelona um 10:15 Uhr und über 
Ibiza und Palma de Mallorca um 17:30 Uhr im 
Theatrium auf Deck 9 bis 11.

Spa Verwöhnbehandlung  

Das Body & Soul Spa Team weiß, was bei einem 
entspannten Urlaub nicht fehlen sollte: eine ver-
wöhnende Körper- oder Gesichtsbehandlung! 
Beim Erwerb eines Produktes ab 20 Euro erhal-
ten Sie heute 10 Prozent Nachlass auf Ihre An-
wendung – und beim Kauf von zwei Produkten 
ganze 15 Prozent! Beratung und Anmeldung im 
Body & Soul Spa auf Deck 12.

Gut zu wissen
Gut aufgewacht: Weckruf über iTV

Verpassen Sie nichts – Stellen Sie sich Ihren per-
sönlichen Weckruf über iTV! Wählen Sie dazu 
im Hauptmenü erst Menüpunkt „Aktuelles“ 
aus. Unter „Weckruf“ steht Ihnen hier der AIDA 
Weckdienst zur Verfügung. Stellen Sie die ge-
wünschte Weckzeit über die Zifferntasten Ihrer 
Fernbedienung oder Tastatur ein und bestäti-
gen Sie diese mit OK. Sie werden zur gewünsch-
ten Zeit von Telefon und iTV geweckt.

 Tops des Tages
Drinks des Tages 

Paradiso (ohne Alkohol): Vitaminbombe. Mit 
Mango, Grapefruit und Orange. Siam (mit  
Alkohol): Erfrischend und süffig. Mit Rum, 
Orange und Pfirsichpüree.

Kulinarisches Erlebnis: 
Tour de Gourmet  

Kommen Sie morgen um 18:00 Uhr mit auf die 
Tour de Gourmet an Bord von AIDAstella. Zum 
Auftakt gibt es ein prickelndes Glas Champag-
ner in der Vinothek auf Deck 9. Genießen Sie 
anschließend Ihre Vorspeise an der Sushi Bar, 
Steak & Lobster im Buffalo Steak House und im 
Rossini Restaurant einen Hauptgang sowie das 
abschließende Dessert. Anmeldung für die Tour 
de Gourmet im Buffalo Steak House auf Deck 10 
oder an der Rezeption. Der Preis pro Person be-
trägt 59,90 Euro inklusive Wein.

Fragestunde mit dem Kapitän

Wie schnell fährt AIDAstella? Wie wird das  
Schiff gesteuert? Von 16:00 bis 17:00 Uhr beant-
wortet Ihnen Kapitän Dr. Friedhold Hoppert al-
les, was Sie über den Beruf des Kapitäns und über 
AIDAstella wissen möchten. Kommen Sie aufs 
Pooldeck und fragen Sie drauf los. Im Anschluss 
an die Fragestunde haben Sie die Gelegenheit zu 
einem exklusiven Fotoshooting mit dem Kapitän.

Utopia: Die Magie des Unbekannten  

Haben Sie Lust auf einen Flug durch Raum und 
Zeit? Dann begleiten Sie unsere beiden Reisen-
den auf der Suche nach der idealen Welt. Un-
terwegs entdecken sie fantastische Orte und 
begegnen außergewöhnlichen Geschöpfen. 
Werden sie am Ende finden wonach sie suchen? 
Genießen Sie mit unserer Exklusiv-Show Utopia 
heute um 19:15 und 21:15 Uhr im Theatrium be-
eindruckende Choreographien und Artistik, die 
speziell für AIDAstella kreiert wurden.

Stilvoll durch die Nacht: Glamorous Night

Freuen Sie sich auf eine ganz besondere Nacht: 
Ab 21:30 Uhr erstrahlt die Anytime Bar in einem 
luxuriösen Ambiente. Glanzvolle Dekoration 
und ein extravaganter Musikmix von DJ Marc 
sorgen für eine unvergleichliche Atmosphäre, 
Ihre Gastgeber für die richtige Stimmung und die 
Bar Crew für prickelnde Getränke. Ein perfekter 
Anlass, um das „kleine Schwarze“ auszuführen 
und mit einem leckeren Drink anzustoßen!



 Anmeldung     Aufpreis     im Reisefilm     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

 tagsüber musikfrei, außerdem Sonnendeck (15) und FKK-Bereich (15) 

Tanzkurs: Salsa für Fortgeschrittene mit  	 17:00–17:45 
Christian, AIDA Bar (10)

      Ausflugspräsentation: Ibiza &	 17:30–18:00 
Palma de Mallorca, Theatrium (9–11)

Dart mit Nicolas, Ocean Bar (12) 	 17:30–18:30

Uno-Treff mit Sandy, AIDA Bar (10)	 17:30

Abend
Live-Übertragung: Sportschau, 	 18:00–19:00 
Brauhaus (10)

Segway Lizenzkurs, 	 18:00–19:00 
Sportaußendeck (14)   

Aperitiv Zeit, Vinothek (9) 	 18:00–20:00

Kniffeltreff mit Moritz, 	 18:00 
AIDA Bar (10)

Atlantic Lounge mit dem	 18:30 
Duo Ocean Breeze, Stella Bar (9)

Rubbellose Mania, Casino (10)	 18:30

Tanzkurs: Discofox für Fortgeschrittene	 18:00–18:45 
mit Christian, AIDA Bar (10) 

Sommer-Lounge, Pool Bar (12)	 19:00–21:00

      Exklusiv-Show: Utopia, 	 19:15–20:00 
Theatrium (9–11)

Lupo-Porträt-Shooting, Theatrium (10)	 20:00–22:00

Fußball Live-Übertragung: Deutscher	 20:15–23:55 
Super Cup FC Bayern München – Borussia  
Dortmund, Brauhaus (10)

Cocktail-Workshop: Party Drinks, 	 20:00 
Anytime Bar (12)

Janines Prime Time, Theatrium (9–11)	 20:15–20:45

AIDA Aktiv Bingo, AIDA Bar (10)  	 20:15–21:15 
Verkauf der Bingoscheine	 19:45–20:15

Cocktail Zeit: 2 für 1 auf Cocktails und 	 20:45–21:15 
Longdrinks, alle Theatriumbars (9–11)

      Exklusiv-Show: Utopia, 	 21:15–22:00 
Theatrium (9–11)  

Exklusives Fotoshooting mit Ihren 	 im Anschluss 
AIDA Stars, Theatrium (9)

Rhythm of the Seas mit der Band 	 ab 21:30 
Five Seasons, AIDA Bar (10)

      Glamorus Night mit DJ Marc,	 ab 21:30 
Anytime Bar (12)

Enjoy the Sea mit DJ Robin, 	 ab 22:00 
Pooldeck (12)

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. 
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das 
Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club und im iTV. Das 
Programm für Teens finden Sie im iTV,  im Teens Infoordner an 
der Rezeption und im HYPE.

Auf einen Blick
Vormittag
Segway Lizenzkurs, 	 10:00–11:00 
Sportaußendeck (14)   

Tanzkurs: Wiener Walzer für Einsteiger	 10:00–10:45 
mit Christian, AIDA Bar (10)

Ocean Porträt-Shooting, 	 10:00, 16:00 
Treffpunkt: Fotoshop (10) 

      Ausflugspräsentation: Valencia &	 10:15–10:45 
Barcelona, Theatrium (9–11)

Dart mit Nicolas, Ocean Bar (12)	 10:15–11:15

Urlaubspräsentation Ihrer Reiseberater:	 im Anschluss 
Familenreisen, Theatrium (9–11)

Shuffleboard mit Sabrina, Außendeck (5)	 11:00–12:00

Bar-Aktion: Froozie, Pooldeck (12) 	 11:00–12:00

Volleyball mit Moritz, Sportaußendeck (14)	 11:00–12:00

Porträts am Bug, Treffpunkt: Fotoshop (10)	 11:00, 16:30

Kochschule: Feinste Rossini-Küche,	 11:00 
Buffalo Steak House (10)   

Workshop: Sushi,	 11:00 
East Restaurant (11)  

Polar Infopoint, Theatrium (9–11)	 11:30–12:00

Banana Joe mit Ihren Offizieren und 	 11:30–12:00 
DJ Robin, Pooldeck (11)

Happ Hour: Tickets zum halben Preis, 	 12:00 
4D-Kino Cinemare (11)  

Nachmittag
Brauseminar, Brauhaus (10)  	 13:30–15:30

Kleine Einsätze, Casino (10)  	 14:00–18:00

Texas Hold‘em Poker-Turnier,	 14:00 
Casino (10)    (max. 10 Teilnehmer)

Familien-Shuffleboard mit Sabrina, 	 15:00–16:00 
Außenbereich (5)

Kunstauktion, Theatrium (9–11)	 15:00–16:00

Bar-Aktion: 2 für 1 auf Zombie, 	 15:00–16:00 
Pooldeck (12) 

Workshop: Fruitcarving, 	 15:00 
Buffalo Steak House (10)  

Tischtennistreff mit Moritz, Pooldeck (12)	 15:30

      Kapitänsfragestunde, Pooldeck (11)	 16:00–17:00

      Exklusives Fotoshooting mit Ihrem 	 im Anschluss 
Kapitän Dr. Friedhold Hoppert, Pooldeck (11)

Shuffleboard mit Sabrina, Außendeck (5)	 16:15–17:15

Volleyball mit Moritz, Sportaußendeck (14)	 16:30–17:30 



Öffnungszeiten
Kaffee/Gebäck für Frühaufsteher
Ocean Bar (12)	 06:00–09:00

Frühstück
Markt Restaurant (9)	 08:30–11:00 
Bella Donna Restaurant (10)	 08:00–10:30 
East Restaurant (11)	 07:00–10:00

Mittagessen
Markt Restaurant (9)	 12:30–14:00 
Bella Donna Restaurant (10)	 12:30–14:00 
East Restaurant (11)	 12:30–14:00  
California Grill (11) *	 12:30–17:00

Kaffee und Kuchen
AIDA Bar (10) **	 15:30–17:00 
Bella Donna Restaurant (10)	 15:00–16:00 
Café Mare (10) **	 15:30–17:00

Abendessen
Markt Restaurant (9), Genießerzeit 1	 18:00–19:30  
Markt Restaurant (9), Genießerzeit 2	 20:00–21:30 
Themenabend: Australien

Bella Donna Restaurant (10), Familienzeit	 18:00–18:30 
Bella Donna Restaurant (10)	 18:30–21:30 
Themenabend: Venetia

Brauhaus (10) **	 18:00–21:00

East Restaurant (11)	 18:30–21:00 
Themenabend: Myanmar

California Grill (11) *	 18:30–24:00
* Getränke nur während der Öffnungszeiten des East Restau-
rants inklusive, ** Getränke gegen Aufpreis

	

A-la-carte-Restaurants *
Gourmet Frühstück im	 07:30–10:00 
Buffalo Steak House (10) 

Buffalo Steak House (10) 	 ab 18:30 
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 um 18:30 
Sushi Bar im East Restaurant (11)	 ab 18:30
Reservierungen für die a-la-carte Restaurants eine halbe Stunde 
vor Öffnung der Restaurants und an der Rezeption möglich 
* Gegen Aufpreis

		
Bars
Pier 3 Bar (3)	 — 
Stella Bar (9) 	 ab 09:00 
Vinothek (9) 	 ab 18:00 
AIDA Lounge   und AIDA Bar (10)	 ab 15:00 
Café Mare (10)	 ab 10:00 
Destille (10)	 ab 13:00 
Time Out Bar (11) 	 ab 18:00 
Anytime Bar (12) 	 ab 21:30 
Beach Bar (11) *	 ab 08:00 
Ocean Bar (12) *, Pool Bar (12) *	 ab 09:00
* Geöffnet je nach Wetterlage

Im Notfall
Notruf, Tel. 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notfall, Tel. 3000	 rund um die Uhr 
Hospital (3)	 09:30–11:30, 17:00–19:00

	

Service
Rezeption (5), Tel. 5000	 rund um die Uhr 
Poolhandtuch-Station, ggü. Pool Bar (12)	 09:00–18:00 
iTV-Hotline, Tel. 13110	 09:00–23:00

	

Entertainment
4D-Kino Cinemare (11)	 12:00, 18:30, 19:00 
	 20:00, 20:30 
Casino (10)	 ab 14:00–18:00, ab 20:00 
Spielautomaten	 ab 10:00
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

	

Kids Club
Öffnungszeiten, Kids Club (5)	 08:00–21:00 
Programm, Kids Club (5)	 10:00–12:30, 16:00–20:00 
Mittagessen, Bella Donna Restaurant (10)	 12:30–13:15 
Abendessen, Bella Donna Restaurant (10)	 18:00–18:45

	

Shops und Reiseberater
Pier 3 Shop (3)	 — 
AIDA Shop (9)	 10:00–22:00 
AIDA Juwelier (10)	 10:00–12:30, 18:00–21:00 
Kunstgalerie (9)	 10:00–12:00, 16:00–22:00 
Fotoshop (10) 	 10:00–12:30, 16:00–22:00 
Fotokiosk (10)	 rund um die Uhr 
Reiseberater, Theatrium (10)	 09:00–19:00 
Blütenmeer (11)	 ––

	

Body & Soul
Trainingsbetreuung (11), Tel. 11612	 08:00–20:00 
Friseur (12), Tel. 12601	 08:00–20:00 
Massage/Kosmetik (12), Tel. 12606	 08:00–20:00 
Wellness Oase (14)	 08:00–20:00 
Sauna (14)	 08:00–20:00
Aufgüsse 4 nach 4, 5 nach 5 und 6 nach 6

	

Ausflüge und Sporttouren
Ausflug Counter	 09:00–20:00 
neben der Rezeption (5) 
Ausflug Counter, Theatrium (9&10)	 09:00–12:00 
	 und 15:00–19:00 
Activities Counter, Theatrium (11) 	 09:00–12:00 
	 und 15:00–19:00

Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren 
dürfen keine alkoholhaltigen Getränke er- 
halten oder zu sich nehmen. Bitte haben Sie 
Verständnis dafür, dass wir im Zweifel zum 
Altersnachweis nach der Bordkarte fragen.


