
SEHENSWERTES
Karl Johans Gate: Die lebhafteste 

Straße Oslos, welche vom Hauptbahnhof 
durch die wichtigsten Geschäftsviertel 
verläuft. Ausfl üge // OSL04, OSL05

Königliches Schloss: Das königliche 
Schloss zu Oslo ist dem König von Nor-
wegen zur Verfügung gestellt. Es ist von 
einem 22 Hektar großen Park umgeben.
Ausfl üge // OSL04

Stortorvet: Neben dem Hauptbahnhof 
befi ndet sich der Blumenmarkt, in dessen 
Zentrum die Statue von Christian IV. Kö-
nig von Dänemark und Norwegen steht.
Ausfl üge // OSL09

Kathedrale von Oslo: An der Ostseite 
des Marktplatzes von Stortorvet erhebt 
sich die Kathedrale von Oslo, die aus dem 
Jahr 1697 stammt. Ausfl üge // OSL09

Nationaltheater: Eines der bemer-
kenswertesten Theatergebäude Europas. 
Ausfl üge // OSL01, OSL05

Nobel-Institut: Hier wird der Kandidat 
für den jährlich im Dezember verliehenen 
Friedensnobelpreis ausgewählt.

Festung Akershus: Die um 1300 ge-
baute Festung widerstand zahllosen 
Belagerungen durch die Dänen und 
Schweden. Die schönen Säle des Schlos-
ses werden heute von der Regierung 
zu Repräsentationszwecken genutzt.  
Ausfl üge // OSL05

 Oper: Das futuristische Gebäude für 
umgerechnet knapp 500 Millionen Euro 
geht auf einen Entwurf des heimischen 

Architektenbüros Snøhetta („Schnee-
kappe”) zurück. Ausfl üge // OSL02, 
OSL03, OSL04, OSL05

Historische Museum in der Fredriks 
Gate: Nicht weit von der nordöstlichen 
Ecke des Königlichen Parks entfernt, be-
inhaltet es eine vollständige Sammlung 
nordeuropäischer Altertümer. 

Nationalgalerie: Hier sind Gemälde 
und Skulpturen norwegischer Künstler 
aus dem frühen 19. Jahrhundert bis zur 
Gegenwart ausgestellt. 

 Rathaus: Der mächtige, mit Backstein 
verkleidete Betonbau ist das Wahrzeichen 
der Stadt und erhebt sich direkt am Was-
ser. Ausfl üge // OSL01, OSL04, OSL05

Aker Brygge: in den ehemaligen Werft-
hallen ist ein Kultur- und Einkaufszentrum 
entstanden.

Osloer Friedhof: Im Norden der Stadt 
gelegen, auf dem Ibsen, Björnson, Munch 
und viele andere Berühmtheiten ihre 
letzte Ruhe fanden.

Vigeland-Skulpturenpark:  Einen der 
wohl erstaunlichsten Anblicke in Oslo 
bieten die Skulpturen von Vigeland, die 
einen Spaziergang 
hier zu einem un-
vergesslichen Er-
lebnis machen. 
Ausfl üge // OSL01, 
OSL02, OSL04, 
OSL29, OSL30

Liegeplatz
Akershuskaia 15 & 16

Alle Mann an Bord
17:30 Uhr

Taxis
Stehen in der Regel an
der Anlegestelle

Touristeninformation
Diese befi ndet sich in 
Fridtjof Nansens plass 5 in 
der Nähe des Rathauses. 
09:00 bis 16:00 Uhr.

Währung
1 Norwegische Krone ent-
spricht ca. 0,10 Euro.

Notfallnummern
Allgemeiner Notruf: 
Tel. 112
In einem Notfall an Land 
erreichen Sie das Schiff  
oder die AIDA Notfallzent-
rale über die Telefonnum-
mern auf Ihrer Bordkarte.

AUSFLÜGE

HÄFEN DER REISE

Nächste Etappe:
498 Seemeilen (921 km) 
bis Hamburg

09:15 Uhr
15:11 Uhr

Liegeplatz: Akershuskaia 15 & 16 

Alle Mann an Bord: 17:30 UhrGangway: Deck 3
Bis ca. 09:00 Uhr ist der Ausgang ausschließlich 
über das vordere Treppenhaus erreichbar.

HEUTE

Liebe Gäste, 

ich liebe es, auf meinen Reisen neue Eindrü-
cke zu sammeln, Kulturen kennenzulernen 
und fremde Ort zu entdecken. Erinnerungen 
an diese Reisen bringen immer ein gutes Ge-
fühl mit sich. Wenn ich mal einen schlechten 
Tag habe oder das Wetter nicht so mitspielt, 
schaue ich mir gern meine Urlaubsfotos ver-
gangener Tage an. So kann ich mir ein Stück 
von der Welt in mein Wohnzimmer zaubern. 
Wie viel haben Sie schon von der Welt gese-
hen? Brechen Sie mit uns auf zu einer Reise 
um den Globus: Mit AIDAsol startet im Okto-
ber 2022 das erste Schiff  der Sphinx-Klasse 
auf Weltreise. Entdecken Sie in 117 Tagen 
ferne Länder, fremde Kulturen und einzig-
artige Landschaften – denn die Welt ist ein 
Buch: Wer nie reist, sieht nur eine Seite da-
von. Also, worauf warten Sie noch? 

Ihre Fernwehexpertin
Vivienne Adam

bordportal.nova.aida.de
Das kostenfreie Bordportal – komplettes 
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet. 
Auch verfügbar in der AIDA Cruises App.

2 °C
bewölkt

BORDPORTAL

GUT ZU WISSEN

EINHEIMISCHE GENÜSSE: 
ARTENSCHUTZ RESPEKTIEREN
Auf den Märkten auf unserer Reiseroute wird häufi g Walfl eisch zur Verkostung und 
zum Kauf angeboten. Aus Gründen des Artenschutzes möchten wir Sie bitten, dieses 
Fleisch weder zu probieren noch zu kaufen. Nur so können wir unseren Teil dazu bei-
tragen, den Fang der bedrohten Tiere zu unterbinden.

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

OSLO 
59° 54‘ Nördliche Breite, 10° 45‘ Östliche Länge
Norwegen

AIDAnova
Freitag

17. Dezember 2021

Liegezeit: 08:00–18:00 Uhr

Shopping- und Erlebniswelt
Art Gallery (V6) 20:00–22:00
Fotoshop (V6) 18:00–22:00
AIDA Shoppingwelt (M6) 18:00–23:00
Juwelier & Accessoires (M6) 18:00–23:00
Kiosk (M6) 18:00–23:00
AIDA Fanshop (M7) 18:00–23:00
Parfümerie (M8) 18:00–23:00

Body & Soul Organic Spa und Sport 
Body & Soul  08:00–23:00
Organic Spa (V8) 
Behandlungen  08:00–21:00
Friseur & Nail Spa (M8) 08:00–21:00
Body & Soul Sport (M8) rund um die Uhr
Trainingsbetreuung 08:00–21:00
Joggingparcours (V18) rund um die Uhr

Entertainment
Casino (M7)  ab 18:30
Mystery Room (M7)  18:00–21:00
Kids Club (H16) 10:00–12:30 
 16:00–18:00
 19:00–20:00
Mini & Kids Club (H16) 14:00–21:00
Reservierung 14:00–21:00
Mini Club (H16)  08:00–09:30
 11:00–12:30
 14:00–15:30
 17:00–18:30
Four Elements Rezeption (H16) 09:00–21:00
Racer (H18)  09:00–21:00
Klettergarten (H18)  18:00–21:00

Ausfl üge
Ausflug Counter (M8) 09:00–20:00

Fernwehexperten
Fernwehexperten (M6)  09:00–11:00 
Fernwehexperten (M7)  16:00–20:00

Frühaufsteher
Street Food (M7) 06:00–08:00
Lanai Bar (H7) 06:00–08:00

Kaff ee und Kuchen
Getränke und Eis gegen Aufpreis
Nova Bar (M6)    15:00–17:00
French Kiss – Die Brasserie (H7) 15:00–16:30
Loge 7 Bar (M7)  15:00–17:00
French Kiss Bar (M7) 15:00–17:00
Café Mare Bar Starbucks (M8) 15:00–17:00
Eisbar (M8) 15:00–17:00

Bars
Art Bar (V6) ab 10:00
Nova Bar (M6) ab 08:00
Rossini Bar (M6) ab 17:30
Tokyo Bar (M6) ab 17:30
Casino Bar (M7)  ab 18:30
French Kiss – Die Bar (M7) ab 14:00
Lanai Bar (H7) ab 08:00
Loge 7 Bar (M7) ab 10:00
Rock Box Bar (V7) ab 20:00
The Cube (V7) ab 22:00
Einlass ab 18 Jahren
Café Mare (M8) ab 08:00
Proud to serve Starbucks Coffee
Eisbar (M8) 12:00–21:00
Vinothek (M8) ab 17:30
5. Element (H16) ab 10:00
AIDA Bar (M16) ab 10:00
Pool Bar (V18) ab 10:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf (9000) rund um die Uhr
Medizinischer Notruf rund um die Uhr
(3000)
Hospital (M3) 08:00–10:30
 16:30–19:00
Servicetelefon (5000) rund um die Uhr

 Frühstück Mittag Abend
Buff et-Restaurants
Markt Restaurant (H5) 06:30–09:30 12:30–14:00 18:00–21:00
Zugang über das hintere Treppenhaus
Bella Donna Restaurant (H6) 07:30–10:30 12:30–14:00 18:00–21:00
East Restaurant (H6)     18:00–21:00
Yachtclub Restaurant (H7) 08:00–11:00   18:00–21:00
Fuego Restaurant (H16)   12:30–16:00 18:00–20:00

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Best Burger @ Sea (H7)  12:00–16:00 18:00–00:00
French Kiss – Die Brasserie (M7)  15:00–16:30  18:00–21:30
Ocean‘s Fischrestaurant (H7)  18:00–21:30
Brauhaus (H8)  14:00–16:00 18:00–21:00
Ristorante Casa Nova (M8)  18:00–21:30

A-la-carte-Restaurants 
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Gourmet-Restaurant Rossini (M6)  18:00–21:30
Sushi House (M6)    18:00–21:30
Teppanyaki Asia Grill (M6)    18:00–21:30
Time Machine Restaurant (H6)  17:00–19:00
   20:00–22:00
Churrascaria Steakhouse (M8) 18:00–21:30

Snack Bars
Getränke gegen Aufpreis
Brot & Stulle (M7) ab 06:00 bis 18:00 
Döner (M7)  ab 12:00 bis 01:00
Scharfe Ecke (M7)  ab 12:00 bis 01:00
Barbeque Grill (H8)  14:00–18:00 

ÖFFNUNGSZEITEN



V: Vorne, M: Mitte, H: Hinten, Zahl: Deck  //  Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club, das Teens Programm digital im Bordportal. 
  AIDA Erstfahrer     Anmeldung im Bordportal unter „Jetzt buchen“     Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis     Bitte lächeln – Fotografen on Tour    Auf Prime Time One TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BEAUTY DAY IM AIDA SHOP
Parfüm, Creme oder Nagellack: Heute dreht sich alles um Ihr Wohlbefi nden. Machen 
Sie sich heute selbst eine Freude und beschenken Sie Ihre Lieben mit unseren Kosme-
tikprodukten aus dem AIDA Shop. Exklusiv erhalten Sie heute 5 Prozent auf das erste 
Teil, 10 Prozent auf das zweite und ganze 15 Prozent Rabatt auf das dritte Teil.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

DRINKS DES TAGES
mit Alkohol 
Latina: Exotisch-fruchtige Verführung. Mit 
Cointreau.
ohne Alkohol
Red Kiss: Erdbeere küsst Karamell. Mit 
Orange und Ananas.

KULINARISCHES

ENTERTAINMENT

SICHERHEITSÜBUNG FÜR DIE CREW
Das Wohl unserer Gäste und Crew-Mitglieder hat an Bord von AIDA höchste Priorität. 
Daher fi ndet heute um circa 10:00 Uhr eine Sicherheitsübung für die Crew statt. Sie 
sind nicht zur Teilnahme verpfl ichtet. Wir bitten Sie um Verständnis, dass der Gäste-
service während der Crew-Übung nicht in vollem Umfang zur Verfügung steht.

BALKONREINIGUNG
Zu Ihrem Wohlfühlurlaub an Bord gehört auch ein sauberes Schiff . Deshalb reinigen 
wir morgen in Oslo die Balkone von Deck 8 bis 17 auf der Backbordseite. Bitte beach-
ten Sie, dass es hierdurch kurzzeitig auch auf Ihren Balkon tropfen kann. Lassen Sie 
keine Gegenstände über Nacht draußen liegen und schließen Sie die Balkontür beim 
Verlassen der Kabine – so bleibt Ihrem Eigentum eine unfreiwillige Dusche erspart. 

URLAUBSKASSE
Träumen Sie schon von Ihrem nächsten AIDA 
Urlaub? Unsere Fernwehexperten verraten Ih-
nen, wo die Welt am schönsten ist und beraten 
Sie gern über zukünftige Reisen auf unseren 
AIDA Schiff en. Hier sind Sie auch richtig, wenn 
es um eine Reiseverlängerung geht. Unser 
Tipp: Wenn Sie Ihre Reise gleich hier an Bord 
buchen, sichern Sie sich bis zu 150 Euro Bord-
guthaben! Auf Wunsch können Sie gern Ihr Rei-
sebüro angeben, von dem Sie an Land weiter 
betreut werden möchten. Für Ihre Buchungs-
wünsche stehen Ihnen Ihre Fernwehexperten 
täglich zur Verfügung.

QUIZ-SHOW: 
WER WIRD MILLIONÄR 
Bisher kennen Sie das beliebte TV-Format  
ausschließlich aus dem Fernsehen? Auf 
AIDAnova können Sie heute live dabei 
sein, wenn unser Theatrium zum TV-Stu-
dio wird. Um 20:15 Uhr ist es soweit und 
wir gehen auf TV Kanal 1 live auf Sen-
dung. Im Theatrium kann jeder mit sei-
nem Smartphone über das Bordportal 

teilnehmen und hat somit die Chance auf den Hauptpreis: ein Reisegutschein im Wert 
von 5.000 Euro für Ihre nächste AIDA Reise (Teilnahme ab 18 Jahren). Alle Teilnahme-
bedingungen erhalten Sie im Warm-up kurz vor der Sendung.

WHITE NIGHT MIT BOOMBASTIXX
Lassen Sie sich heute vom Motto der Nacht inspirieren und kleiden Sie sich ganz in 
Weiß. Unsere Live-Band Boombastixx und DJ Maik laden heute Abend zur legendären 
White Night in den Beach Club ein. Genießen Sie einen leckeren Cocktail bei coolen 
Beats und lassen Sie den Abend im Schein der funkelnden Weihnachtsbeleuchtung  
ausklingen – wir sehen uns ab 22:00 Uhr im Beach Club.

TIPP DES TAGES: KLASSISCHE MASSAGEN 
Heute sagen wir Ihren Schulter- und Nackenbeschwerden den Kampf an und befreien 
Sie von lästigen Schmerzen und Verspannungen. Unsere 20-minütige klassische Schul-
ter-Nacken-Massage erhalten Sie ab 40 Euro, die 40-minütige klassische Ganzkörper-
massage entspannt Sie für 79 Euro. Nutzen Sie unser Angebot und lassen Sie sich 
verwöhnen! Terminvereinbarungen im Body & Soul Spa auf Deck 8.

SERVICE

OSLO, NORWEGEN
Die letzten 100 Kilometer, bevor das Schiff  Oslo erreicht, führt die Fahrt durch den 
Oslofjord. Er ist zwar weniger spektakulär als die westlich gelegenen Fjorde, aber die 
mit Kiefern bedeckten Inseln und die Hügel voller bunt bemalter Holzhäuser an beiden 
Uferseiten verleihen ihm einen ganz eigenen Charme. An seinem Ende, wenn sich die 
Fluten zum Bunnefjord erweitern, liegt Oslo, eine besondere Stadt in einem beein-
druckenden Szenario, eingebettet in die Hügel von Ekeberg, Holmenkollen und Gref-
senkollen.

LAST-MINUTE-AUSFLUG-TIPP
Die schönste Zeit des Jahres ist gekommen. Genießen Sie mit dem Ausfl ug OSL29 – 
Weihnachtszauber in Drobak die wunderschöne Ortschaft am Ostufer des Oslo-
fjords. Wer dem norwegischen Weihnachtsmann einen Brief schreiben möchte, ist 
bei dem Weihnachtspostamt genau richtig. Kulturfreudige können einen Spaziergang 
durch den Vigeland Skulpturenpark machen und das Lebenswerk des Bildhauers Gus-
tav Vigeland bestaunen. Bei diesem Trip ist für jeden etwas dabei.

ENTDECKUNGEN AN LAND
Mit AIDA Ausfl ügen haben die Gewissheit, dass die erhöhten Gesundheits- und Sicher-
heitsmaßnahmen von AIDA auch an Land gewährleistet sind. Vor Ort arbeiten wir mit 
renommierten und geprüften Partnern zusammen. Unsere qualifi zierten AIDA Scouts 

TREFFPUNKTE UND AUSFLUGSTICKETS
Den Treff punkt und die Startzeit Ihres Ausfl uges fi nden Sie im Bordportal, in Ihrem 
Kabinen TV, auf dem Aufsteller Deck 8 oder auf den Bildschirmen in den öff entlichen 
Bereichen. Ihre Bordkarte ist das Ticket für Ihren Ausfl ug und wird zu Beginn gescannt. 

JETZT BUCHEN

AUSFLÜGE

Um Staus zu vermeiden, nutzen 
Sie bitte ausgewiesene Wege und 
Wartezonen und erscheinen Sie 
ausschließlich zu Ihrer Ausflugs-
zeit an den Transportmitteln. 

Registrieren Sie sich bitte am 
Transportmittel mit Ihrer Bord-
karte.

Bitte tragen Sie in allen Transportmitteln zu jeder Zeit 
Ihren medizinischen Mund-Nasen-Schutz und im Freien 
überall da, wo ein gesunder Abstand nicht eingehalten 
werden kann. 

Sie werden vor jedem Ausflug über die geltenden Verhal-
tens- und Hygienerichtlinien sowie die landesspezifischen 
Anforderungen informiert.

Bitte desinfizieren Sie Ihre Hände 
bei jedem Betreten und Verlassen 
des Transportmittels.

Bitte achten Sie auf einen gesun-
den Abstand zu anderen 
Personen.

VERHALTENSREGELN BEI AUSFLÜGEN

DER SCHÖNSTE
URLAUB

MIT

SICHERHEIT

VORMITTAG
 ab sofort Oslo entdecken Norwegen
 10:00 Shuffleboard mit Nora Shuffleboardfeld (M18)
 10:00 Familien AIDA Boccia mit Emely Four Elements (H16)
 11:00 Dart mit Jacqueline Four Elements (H16)
 11:15 Familien Shuffleboard mit Nora Shuffleboardfeld (M18)

NACHMITTAG
 14:00 Christkind ärgere dich nicht XXL Sportdeck (H18)
 14:00–16:00 Reservierung für das Time Machine (H6)

  Time Machine Restaurant
 15:00 Shuffleboard mit Nora Shuffleboardfeld (M18)
 15:00 Volleyball mit Nina Sportdeck (H18)
 15:30–17:00 Kino: Der Junge muss an die Theatrium (M6–8)

  frische Luft
 16:15 Familien Shuffleboard mit Nora Shuffleboardfeld (M18)
 17:00–18:00 Spa-Workshop:  Body & Soul Friseur (V8)

  Hochsteckfrisuren 
 17:00 Dart mit Nick Four Elements (H16)

ABEND
 18:00–19:00 Easy Listening mit Pianist Eugen Café Mare (M8)
 18:00–22:00 Foto-Shooting: Glamour-Porträt Fotostudio (V6)
 18:00 AIDA Boccia mit Emely Four Elements (H16)
 ab 18:30 Vorverkauf für das Super Casino (V7)

  Jackpot Bingo 6.000 € 
  am Seetag 

 19:00–19:30 AIDA Prime Time mit Nadja  Theatrium (M6–8)
 20:00–22:00 Ausstellung: Pop Art Art Gallery (V6)
 20:00 Gute Nacht Geschichte Four Elements (H16)
 20:15 Quiz-Show: Wer wird Millionär  Theatrium (M6–8)
 21:00–22:00 Lounge Music und Warm-up Beach Club (M16)

  mit DJ Maik
 21:00–23:15 Kinoabend: Bohemian Rhapsody Studio X (V6)
 21:30 Spieltreff: Werwolf mit Isabella The Cube (V7)
 ab 21:45 Blue Night Lounge mit Café Mare (M8)

  Pianist Eugen
 22:00 Whiskey Tasting  Vinothek (M8)
 ab 22:00 Almgaudi mit Gastgeberin Nina Brauhaus (H8) 

  und DJ Marci
 ab 22:00 White Night mit der Live-Band Beach Club (M16)

  Boombastixx und DJ Maik
 ab 22:00 Love Rock mit dem Trio Shuffle Rock Box Bar (V7)
 ab 23:00 Black Night mit DJ Marco The Cube (V7)

ALLES AUF EINEN BLICK

ADVENTSKALENDER TÜRCHEN NR. 17

GESCHENKE SCHON VOR WEIHNACHTEN
Haben Sie in Oslo schon etwas vor? Nein? Dann kommen Sie mit uns auf 
Ausflug und entdecken Sie die Hauptstadt Norwegens! Für alle, die bei uns 
einen Last-Minute-Ausflug buchen, versteckt sich hinter unserem Advents-
kalender Türchen Nummer 17 eine AIDA Trinkflasche. Diese gibt es zu jeder 
Buchung geschenkt. Auf unsere kleinen Ausflugsgäste wartet ebenfalls eine 
Überraschung.
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BODY & SOUL


