
SEHENSWERTES
Posebyen:  Hier fi nden Sie zehn Blöcke 

der typischen, kleinen Holzblockhäuser 
samt Hinterhöfe und Kutschenschup-
pen – so viele wie nirgendwo in Nordeu-
ropa. Ausfl üge // KRS01, KRS16, KRS99, 
KRS19, KRS20

Markt: Das äußerlich schlichte Gebäude 
ist zwischen 1485 und 1514 aus dem dunk-
len Basalt-Stein der Insel gebaut worden.
Ausfl üge // KRS01, KRS16, KRS21, KRS20

Markensgate: Markens Tor – aus dem 
englischen übersetzt – ist die Hauptfuß-
gängerzone in Kristiansand. Ausfl üge // 
KRS01, KRS16, KRS21

Domkirche: Die 1885 erbaute Kathe-
drale im neugotischen Stil zählt zu den 
größten sakralen Bauwerken Norwegens 
und bietet etwa 2.000 Menschen Platz.
Ausfl üge // KRS01, KRS16, KRS21, KRS20

Wergelandpark: Der wunderschöne 
Park ist nach dem berühmten norwe-
gischen Dichter Henrik Wergeland be-
nannt, dem hier mit einer Bronzestatue 
ein Denkmal gesetzt wurde. Ausfl üge //  
KRS01, KRS16, KRS21

Baneheia: Die Badeseen, Wanderwege 
und Kletterfelsen im Naturpark Baneheia 
ziehen insbesondere Familien an.

Festung Christiansholm: Hervor-
ragend geeignet für eine Pause oder 
ein Picknick sind die Grünanlagen hier. 
Heute ist in der 1672 fertiggestellten Fes-
tung eine Kunstgalerie untergebracht. 
Ausfl üge // KRS01, KRS99

Fischhallen: Anziehungspunkt am 
Hafen sind die ehemaligen Fischhallen 
mit zahlreichen Restaurants und Cafés. 
Ausfl üge // KRS01, KRS16, KRS99

Stadtmuseum: Das Stadtmuseum 
befi ndet sich am Rande des Zentrums 
und ist eigentlich 
ein naturkundliches 
Museum mit Botani-
schem Garten und 
Kakteensammlung. 
Eröff net wurde es 
1828, so dass es zu 
den ältesten Museen 
Norwegens zählt.

Liegeplatz
Pier N. 10

Alle Mann an Bord
17:30 Uhr

Taxis
Stehen in der Regel an
der Anlegestelle

Touristeninformation
Diese befi ndet sich in der 
Rådhusgatan 6 in Kristian-
sand. Geöff net von 8:30 
bis 18:00.

Währung
1 Norwegische Krone ent-
spricht ca. 0,10 Euro.

Notfallnummern
Allgemeiner Notruf: 
Tel. 112
In einem Notfall an Land 
erreichen Sie das Schiff  
oder die AIDA Notfallzent-
rale über die Telefonnum-
mern auf Ihrer Bordkarte.

AUSFLÜGE

Busausfl ug ScuddyBiking/PedelecSpaziergang Tauchen/Schnorcheln

HÄFEN DER REISE

Nächste Etappe:
174 Seemeilen (322 km) 
bis Oslo

09:10 Uhr
15:37 Uhr

Liegeplatz: Pier N. 10   Liegezeit: 07:00–18:00 Uhr

Alle Mann an Bord: 17:30 UhrGangway: Deck 3

HEUTE

Liebe Gäste, 

willkommen in meiner kleinen Welt der 
Künste! Die Galerie auf AIDAnova ist durch 
meine Leidenschaften – Reisen, Kunst und 
Kultur – zu meinem zweiten Zuhause ge-
worden. Besuchen Sie mich doch mal und 
schlendern Sie vorbei an der großartigen 
Vielfalt unterschiedlicher Künstler und 
Techniken aus aller Welt! Ich freue mich 
besonders darauf, jedem noch so kleinen 
Kunstbanausen den Zugang zur Kunstwelt 
zu ermöglichen und auch Kennern ver-
schiedene Blickwinkel zu eröff nen. Wenn 
Sie den besonderen Nervenkitzel suchen, 
dann kann ich Ihnen unser Kunst TV mit 
Auktion empfehlen. Heute Abend kön-
nen Sie in der Kunstgalerie übrigens jede 
Menge Kunstwerke, die zum Schmunzeln 
einladen entdecken.

Ihre Galeristin
Marija Brzoska

bordportal.nova.aida.de
Das kostenfreie Bordportal – komplettes 
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet. 
Auch verfügbar in der AIDA Cruises App.

6 °C
leicht bewölkt

BORDPORTAL

GUT ZU WISSEN

HINWEIS ZUM PLF-FORMULAR
FÜR DEN LANDGANG AN 
Für den Landgang in Norwegen muss jeder Gast vorab das elektronische PLF (Passa-
gier-Lokalisierungs-Formular) ausfüllen. Sollten Sie Ihr Formular noch nicht ausgefüllt 
haben, können Sie es über den Link reg.entrynorway.no tun. Eine Anleitung zum Aus-
füllen steht im Bordportal zum Download für Sie bereit. Nachdem Sie das PLF ausge-
füllt haben, erhalten Sie eine Bestätigungsmail mit einem QR-Code. Bitte führen Sie ihn 
für Ihren Aufenthalt in Kristiansand auf Ihrem Smartphone oder ausgedruckt mit sich. 
Wenn Sie das Landgangsformular für Kristiansand ausgefüllt haben, ist keine weitere 
Registrierung für Oslo notwendig.

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

KRISTIANSAND 
58° 8‘ Nördliche Breite, 7° 59‘ Östliche Länge
Norwegen

AIDAnova
Donnerstag

16. Dezember 2021

Shopping- und Erlebniswelt
Fotoshop (V6) 18:00–22:00
Kunstgalerie (V6) 19:00–22:00
AIDA Shoppingwelt (M6) 18:00–23:00
Juwelier & Accessoires (M6) 18:00–23:00
Kiosk (M6) 18:00–23:00
AIDA Fanshop (M7) 18:00–23:00
Parfümerie (M8) 18:00–23:00

Body & Soul Organic Spa und Sport 
Body & Soul  08:00–23:00
Organic Spa (V8) 
Behandlungen  08:00–21:00
Friseur & Nail Spa (M8) 08:00–21:00
Body & Soul Sport (M8) rund um die Uhr
Trainingsbetreuung 08:00–21:00
Joggingparcours (V18) 08:00–22:00

Entertainment
Casino (M7)  ab 18:30
Mystery Room (M7)  18:00–21:00
Kids Club (H16) 10:00–12:30 
 16:00–18:00
 19:00–20:00
Mini & Kids Club (H16) 14:00–21:00
Reservierung 14:00–21:00
Mini Club (H16)  08:00–09:30
 11:00–12:30
 14:00–15:30
 17:00–18:30
Four Elements Rezeption (H16) 09:00–21:00
Klettergarten (H18)  18:00–21:00
Racer (H18)  09:00–21:00

Fernwehexperten
Fernwehexperten (M6)  09:00–11:00
Fernwehexperten (M7)  16:00–20:00

Ausfl üge
Ausflug Counter (M8) 09:00–20:00

Frühaufsteher
Lanai Bar (H7) 06:00–08:00
Street Food (M7) 06:00–08:00

Kaff ee und Kuchen
Getränke und Eis gegen Aufpreis
Nova Bar (M6)    15:00–17:00
French Kiss – Die Brasserie (H7) 15:00–16:30
Loge 7 Bar (M7)  15:00–17:00
French Kiss Bar (M7) 15:00–17:00
Café Mare Bar Starbucks (M8) 15:00–17:00
Eisbar (M8) 15:00–17:00

Bars
Art Bar (V6) ab 10:00
Nova Bar (M6) ab 08:00
Rossini Bar (M6) ab 17:30
Tokyo Bar (M6) ab 17:30
Casino Bar (M7) ab 18:30
French Kiss – Die Bar (M7) ab 14:00
Lanai Bar (H7) ab 08:00
Loge 7 Bar (M7) ab 10:00
Rock Box Bar (V7) ab 20:00
The Cube (V7) ab 22:00
Einlass ab 18 Jahren
Café Mare (M8) ab 08:00
Proud to serve Starbucks Coffee
Eisbar (M8) 12:00–21:00
Vinothek (M8) ab 17:30
5. Element (H16) ab 10:00
AIDA Bar (M16) ab 10:00
Pool Bar (V18) ab 10:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf (9000) rund um die Uhr
Medizinischer Notruf rund um die Uhr
(3000)
Hospital (M3) 08:00–10:30
 16:30–19:00
Servicetelefon (5000) rund um die Uhr

 Frühstück Mittag Abend
Buff et-Restaurants
Markt Restaurant (H5) 06:30–09:30 12:30–14:00 18:00–21:00
Zugang über das hintere Treppenhaus
Bella Donna Restaurant (H6) 07:00–10:00 12:30–14:00 18:00–21:00
East Restaurant (H6)     18:00–21:00
Yachtclub Restaurant (H7) 08:00–11:00  18:00–21:00
Fuego Restaurant (H16)   12:30–16:00 18:00–20:00

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Best Burger @ Sea (H7)  12:00–16:00 18:00–00:00
French Kiss – Die Brasserie (M7)  15:30–16:30  18:00–21:30
Ocean‘s Fischrestaurant (H7)  18:00–21:30
Brauhaus (H8)  14:00–16:00 18:00–21:00
Ristorante Casa Nova (M8)  18:00–21:30

A-la-carte-Restaurants 
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Gourmet-Restaurant Rossini (M6)  18:00–21:30
Sushi House (M6)    18:00–21:30
Teppanyaki Asia Grill (M6)    18:00–21:30
Time Machine Restaurant (H6)  17:00–19:00
   20:00–22:00
Churrascaria Steakhouse (M8)  18:00–21:30

Snack Bars
Getränke gegen Aufpreis
Brot & Stulle (M7) ab 06:00  bis 18:00
Döner (M7) ab 12:00 bis 01:00
Scharfe Ecke (M7) ab 12:00 bis 01:00
Barbeque Grill (H8) ab 12:00 bis 18:00

ÖFFNUNGSZEITEN



V: Vorne, M: Mitte, H: Hinten, Zahl: Deck  //  Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club, das Teens Programm digital im Bordportal. 
  AIDA Erstfahrer     Anmeldung im Bordportal unter „Jetzt buchen“     Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis    Im Reisefilm     Bitte lächeln – Fotografen on Tour    Auf Prime Time One TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

EXKLUSIVER UHRENABEND IM AIDA SHOP 
Luxuriös, sportlich oder doch eher klassisch? Finden Sie die Antwort bei der Präsenta-
tion unserer Uhren-Kollektion namhafter Hersteller für Damen und Herren im Juwelier 
auf Deck 6. Übrigens: Heute Abend von 18:00 bis 23:00 Uhr erhalten Sie bis zu 10 Pro-
zent Rabatt auf alle unsere Uhren. Diese Aktion ist nicht mit anderen Rabattaktionen
kombinierbar.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

ADVENTSKALENDER TÜRCHEN NR. 16

EIN EINMALIGES ANDENKEN – DIE SEEKARTE
Auf der Seekarte Ihrer Reise sind die Namen aller Häfen, die zurückgeleg-
ten Seemeilen, das Datum und ein Bild Ihres Kapitäns Jens Janauscheck 
dargestellt. Heute erhalten Sie die Seekarte sogar mit der Unterschrift des 
Kapitäns. Nehmen Sie diese wunderbare Erinnerung am besten gleich mit. 
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SERVICE
BALKONREINIGUNG IN KRISTIANSAND
Zu Ihrem Wohlfühlurlaub an Bord gehört auch ein sauberes Schiff . Deshalb reinigen 
wir morgen die Balkone von Deck 8 bis 17 auf der Steuerbordseite. Bitte beachten Sie, 
dass es hierdurch kurzzeitig auch auf Ihren Balkon tropfen kann. Lassen Sie keine Ge-
genstände über Nacht draußen liegen und schließen Sie die Balkontür beim Verlassen 
der Kabine – so bleibt Ihrem Eigentum eine unfreiwillige Dusche erspart. 

DRINKS DES TAGES
mit Alkohol 
Moonshine: Süße Nacht im Mondschein. 
Mit Amaretto, Pfi rsich und Cranberry.
ohne Alkohol
Sunny Day: Frisch, fruchtig und voller 
Vitamine. Mit Pfi rsich, Orange und Ananas.

KULINARISCHES

ALLE RATEN MIT: BACKBORD VS. STEUERBORD 
Bei unserer interaktiven Rätsel-Show heute um 21:00 Uhr im Studio X spielt das ganze 
Publikum mit! Alle Gäste auf der Backbord-Seite und auf der Steuerbord-Seite stim-
men über die richtige Antwort ab. Doch ist das Ergebnis auch richtig? Der Spielfüh-
rende entscheidet: Antwort übernehmen – oder auf Risiko gehen und Extra-Punkte 
für das Team sammeln? Werden Sie Teil des großen Rate-Teams und bringen Sie dazu 
einfach Ihr Smartphone oder Tablet mit! Wer wird gewinnen: Team Backbord oder 
Team Steuerbord?

WELTMEER-PREMIERE: ES IST 
NUR EINE PHASE, HASE
Paul und Emilia waren immer das Traum-
paar. Er Autor einiger erfolgreicher Ro-
mane, sie Synchronsprecherin für Tele-
novelas, drei Kinder. Es könnte so schön 
sein. Aber mit Ende 40 werden die Haare 
dünner, die Sehkraft nimmt ab und die Li-
bido ebenso. Irgendwann dämmert es den 
Beiden: Jung sind nur noch die anderen. 
Als Emilia nach einem One-Night-Stand 
mit dem jüngeren Ruben eine Beziehungs-
pause möchte, beginnt auch Paul mit der 
Hilfe von Antidepressiva und Testosteron-
tabletten eine Aff äre. Auf dem 50. Geburts-
tag einer gemeinsamen Freundin treff en 

sich die Beiden wieder – die Situation eskaliert und eine Scheidung scheint unvermeid-
lich… – Die Verfi lmung des SPIEGEL-Bestsellers mit Christoph Maria Herbst und Chris-
tiane Paul in den Hauptrollen läuft seit Oktober 2021 in den deutschen Kinos und als 
exklusive Weltmeer-Premiere nun auch für Sie an Bord von AIDAnova! Lassen Sie sich 
diese herrlich amüsante Komödie nicht entgehen – heute um 21:00 Uhr im Theatrium.

ENTERTAINMENT

AYURVEDISCHE MASSAGE 
Unsere indischen Therapeuten verfügen 
über langjährige Erfahrungen als Ayurveda-
Therapeuten in den besten Spa Resorts In-
diens. Ayurveda bedeutet „Wissen vom Le-
ben“ und ist eine 5.000 Jahre alte Tradition. 
Lassen Sie sich bei einer sanften Ganzkör-
permassage mit warmen Ölen in Ihre innere 
Mitte entführen. Genießen Sie dieses au-
thentische, intensive und einmalige Erlebnis 
an Bord von AIDAnova – heute mit 15 Pro-
zent Rabatt auf alle Anwendungen.

KRISTIANSAND, NORWEGEN
Die meisten Sonnenstunden des Landes bietet Kristiansand. 
Die Hauptstadt des Sørlandet, ist mit 83.000 Einwohnern die 
größte Stadt des südlichen Norwegens und sechstgrößte des 
Landes. Sie gehört zur Provinz Vest-Agder. Meer und Sand 
machen sie zum perfekten Urlaubsort. Ihren Namen bekam 
sie übrigens von König Christian IV, der die Stadt auf einer 
Sandebene errichten ließ. Seiner Ordnungsliebe ist es auch zu 
verdanken, dass man sich in der Stadt wunderbar orientieren 
kann – die Straßen sind nämlich wie auf einem Schachbrett in Längs- und Querstraßen 
angeordnet. Es gibt sieben Längs- und zehn Querstraßen sowie dazwischen 54 recht-
winkelige Wohnquartiere. Besonders lohnen diese, die sich im kompakten Zentrum 
der Stadt befi nden und den unverkennbaren Charakter der Altstadt ausmachen. Las-
sen Sie sich von Kristiansand verzaubern!

MIT AIDA AUSFLÜGEN AUF DER SICHEREN SEITE
Mit AIDA Ausfl ügen haben Sie die Gewissheit, dass die erhöhten Gesundheits- und 
Sicherheitsmaßnahmen von AIDA auch an Land gewährleistet sind. Vor Ort arbeiten 
wir mit renommierten und geprüften Partnern zusammen. Unsere qualifi zierten AIDA 
Scouts zeigen Ihnen die schönsten Plätze und begeistern mit Insiderwissen.

TREFFPUNKTE UND AUSFLUGSTICKETS
Den Treff punkt und die Startzeit Ihres Ausfl uges fi nden Sie im Bordportal, in Ihrem 
Kabinen TV  oder auf den Bildschirmen in den öff entlichen Bereichen. Ihre Bordkarte 
ist das Ticket für Ihren Ausfl ug und wird zu Beginn gescannt. 

VORAUSSCHAUEND PLANEN: AUSFLUG IN OSLO
Zwei von Oslos Highlights sollten bei keinem Besuch in der norwegischen Hauptsadt 
fehlen: Die Holmenkolmen Skisprungschanze und der Viegeland-Skulpturenpark. 
Mit seinen 371 Metern und der Sprungschanzen aus dem 19. Jahrhundert ein Muss, 
nicht nur für Skibegeisterte. Im Skimuseum lässt sich die spannende Geschichte des 
Skisprungs hautnah erkunden. Im Viegeland-Skulpturenpark lassen sich über 200 
Werke des gleichnamigen norwegischen Bildhauers entdecken. Auf unserem Ausfl ug
OSL01 – Stadt mit Holmenkollen-Sprungschanze und Vigeland-Skulpturenpark
nehmen wir Sie mit auf Entdeckungstour zu zwei von Oslos beliebtesten Ausfugszielen.

JETZT BUCHEN

Um Staus zu vermeiden, nutzen 
Sie bitte ausgewiesene Wege und 
Wartezonen und erscheinen Sie 
ausschließlich zu Ihrer Ausflugs-
zeit an den Transportmitteln. 

Registrieren Sie sich bitte am 
Transportmittel mit Ihrer Bord-
karte.

Bitte tragen Sie in allen Transportmitteln zu jeder Zeit 
Ihren medizinischen Mund-Nasen-Schutz und im Freien 
überall da, wo ein gesunder Abstand nicht eingehalten 
werden kann. 

Sie werden vor jedem Ausflug über die geltenden Verhal-
tens- und Hygienerichtlinien sowie die landesspezifischen 
Anforderungen informiert.

Bitte desinfizieren Sie Ihre Hände 
bei jedem Betreten und Verlassen 
des Transportmittels.

Bitte achten Sie auf einen gesun-
den Abstand zu anderen 
Personen.

VERHALTENSREGELN BEI AUSFLÜGEN

DER SCHÖNSTE
URLAUB

MIT

SICHERHEIT

AUSFLÜGE
VORMITTAG

 ab sofort Kristiansand entdecken Norwegen
 10:00 Shuffleboard mit Nora Shuffleboardfeld (M18)
 10:00 Familien AIDA Boccia Treffpunkt:

  mit Emely Four Elements (H16)
 11:00 Dart mit Niklas Four Elements (H16) 
 11:15 Familien Shuffleboard mit Nora Shuffleboardfeld (M18)

NACHMITTAG
 13:00 Spieletreff: Kniffel mit Nick Rock Box Bar (V7)

14:30–15:00 Ocean Lounge mit Lektor  Theatrium (M6–8)
  Marion Kappler: Oslo -
  Eine vielfältige Stadt 

 14:00–16:00 Reservierung Time Machine Time Machine (H6)
15:00 Shuffleboard mit Nora Shuffleboardfeld (M18)

 15:30–17:15 Weihnachtliches Kino: Der Studio X (V6)
  Mann, der Weihnachten erfand 

 16:00 Volleyball mit Nina Sportdeck (H18)
 16:15 Familien Shuffleboard mit Nora Shuffleboardfeld (M18)
 17:00 Dart mit Niklas Four Elements (H16)

17:30–18:30 Easy Listening mit Pianist Eugen Café Mare (M8)

ABEND
 18:00–22:00 Foto-Shooting:  Fotostudio (V6)

  Charakter-Porträt 
 19:00–19:45 Accoustic Night mit  Theatrium (M6–8)

  Stefan und Visnija von unserer
  Band Boombastixx 

 19:00–22:00 Themenabend:  Art Galerie (V6)
  Kunst voller Humor

 20:00–20:30 AIDA Prime Time mit Nadja  Theatrium (M6–8)
 20:30–22:00 Lounge Music und Warm-up Beach Club (M16)

  mit DJ Maik
 20:00 Gute Nacht Geschichte Four Elements (H16)
 21:00–22:45 Weltmeer-Premiere: Theatrium (M6–8)

  Es ist nur eine Phase, Hase
 21:00 TV-Show: Backbord vs.  Studio X (V6)

  Steuerbord 
 21:00 Alleinreisenden Stammtisch Art Bar (V6)

  mit Wiebke
 22:00 Champagner Tasting  Vinothek (M8)
 ab 22:00 All of the 80s mit Trio Shuffle Rock Box Bar (V7)
 ab 22:00 Schlagerhütte mit Gastgeberin Brauhaus (H8)

  Nina und DJ Marci
 ab 22:00 Radio Boombastixx mit  Beach Club (M16)

  der Live-Band und DJ Maik
 ab 22:45 Moonshine Lounge mit Café Mare (M8)

  Pianist Eugen
 ab 23:00 Deep House Night mit DJ Marco The Cube (V7)

ALLES AUF EINEN BLICK

BODY & SOUL


