
Liebe Gäste,

was gibt es Schöneres, als in einer sonni-
gen Stunde mit einem Kaff ee oder einem 
fruchtigen Cocktail, einem guten Buch und 
– zumindest bei unserer aktuellen Route – 
mit einer warmen Jacke das Meer und die 
Heckwelle zu beobachten? Meiner Mein-
ung nach: gar nichts! Daher ist mein Lieb-
lingsplatz für unsere Gäste hier an Bord 
auch das Ocean Deck mit Infi nity Pool und 
unserer Ocean Bar auf Deck 16 (H). Eine 
besondere Erinnerung verbinde ich mit 
der Ocean Bar auf  AIDAmar: Bei meiner 
ersten AIDA Reise als Gast war dies der 
Platz, an dem ich entschieden habe, dass 
ich häufi ger den Blick aufs Meer genießen 
möchte – und seit über 2 Jahren bin ich nun 
als Training Manager Teil der AIDA Familie 
und unterstütze die Crew mit Trainings und 
Coachings bei ihrer persönlichen Weiter-
entwicklung. Ich hoff e, Ihnen gefällt das 
Ocean Deck genauso gut wie mir. Genießen 
Sie Ihre Zeit an Bord!

Ihr Training Manager 
Kathleen Jeske 

AUSFLÜGE

SEHENSWERTES
Zweedse Kai: Vom Aussichtspunkt am 

Zweedse Kai kann man die Hafeneinfahrt, 
die von zwei 3,5 Kilometer langen Däm-
men geschützt wird, gut überblicken.

Seafront: Im maritimen Themenpark 
erfahren Sie unter anderem, wie es bei den 
traditionellen Fischauktionen zugegangen 
ist. Heute wird der Fisch in einem hochmo-
dernen Komplex im hinteren Hafen ver-
steigert – per Computer versteht sich.  

Palace Hotel:  Mit den kupferfarbenen 
Türmchen, ist das Palace Hotel, das 1914 
am Vorabend des Ersten Weltkriegs ein-
geweiht wurde, schon lange kein Hotel 
mehr, sondern ein Apartmenthaus. Zee-
brügges Nachbargemeinde Lissewege ist 
ein wunderschönes, weißes Polderdorf, 
das im Mittelalter eine wichtige Pilger-
station auf dem Weg nach Santiago de 
Compostela war. Mittelpunkt ist die früh-
gotische Mariä-Heimsuchung-Kirche mit 
einem Kirchturm ohne Spitze. Von der 
einstigen Abtei Ter Doest ist nur noch die 
riesige Abteischeune aus dem Jahre 1275 
zu sehen.

Sehenswürdigkeiten in Brügge: Male-
risch, mittelalterlich, majestätisch: Brügge 
ist Flanderns ganzer Stolz und eine der 
schönsten Städte Europas. In der denk-
malgeschützten Altstadt ziehen Wohn- 
und Geschäftshäuser der betuchten 
Bürger, zum Himmel strebende gotische 

Kirchen und kopfsteingepfl asterte Stra-
ßen alle Besucher in den Bann. Abgerun-
det wird das einmalige Innenstadt-Ensem-
ble durch idyllisch dahinplätschernde 
Kanäle, die in Flandern Reien heißen, und 
den begrünten, alten Stadtwall inklusive 
vier historischer Stadttore. Mittelpunkt 
aber ist der Grote Markt. Der Marktplatz 
wird bestimmt von der alten Tuchhalle mit 
dem 83 Meter hohen Belfried. Dieser mit-
telalterliche Glockenturm, der erst viel spä-
ter das achteckige Obergeschoss erhielt, 
ist das Freiheitssymbol Brügges. Das Alte 
Postgebäude mit den roten Backsteinklin-
kern bildet dazu einen schönen Kontrast. 
Genauso schön wie der Marktplatz ist der 
zweite zentrale Ort in Brügge – die Burg. 
Von der früheren Festung aus wurde die 
Stadt verteidigt. Die Heilige-Blut-Basilika 
besteht aus der Sankt-Basiliuskapelle und 
der eigentlichen Heiligen-Blut-Kapelle, in 
der einige Tropfen des Blutes Jesu verehrt 
werden. Das Stadthuis von 1376 ist eines 
der ältesten und schönsten Rathäuser Bel-
giens. Das Amt der Brügger Freien wurde 
in der Renaissance erbaut und dient heute 
als Stadtarchiv. Besonderer Blickfang im 
Schöff ensaal ist der mächtige Kamin zu Eh-
ren Kaiser Karls V. Auf der Alten Propstei 
thront die Figur der Göttin der Gerechtig-
keit, denn hier wurde früher das Kirchen-
recht ausgeübt. Von der Burg ist es nicht 
weit zum beliebten und belebten Fisch-
markt.

Liegeplatz
Swedish Quay 702

Taxis
Stehen in der Regel 
am Hafenausgang.

Touristeninformation
Das „Toerisme Zee-
brugge“ befi ndet sich im 
Zeedijk 14
Öff nungszeiten: 
10:00 bis 13:00 Uhr und 
13:30 bis 18:00 Uhr

Notfallnummern: 
Allgemeiner Notruf: 
Tel. 112
In einem Notfall an Land 
erreichen Sie das Schiff  
oder die AIDA Notfallzen-
trale über die Telefon-
nummern auf Ihrer 
Bordkarte.

ÖFFNUNGSZEITEN

Kaff ee für Frühaufsteher
Lanai Bar, 7 (H) 06:00–08:00 
Beach Club, 17 (M) 06:00–08:00

Kaff ee und Kuchen
Getränke gegen Aufpreis
Cosma Bar, 6 (M) 15:00–17:00
French Kiss –  15:00–16:30
Die Brasserie, 7 (M) 
Loge 7 Bar, 7 (M) 15:00–17:00
Café Mare, 8 (M) 15:00–17:00
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Art Bar, 6 (V) ab 09:00
Cosma Bar, 6 (M) ab 08:00
Rossini Bar, 6 (M) ab 17:30
Tokyo Bar, 6 (M) ab 17:30
Casino Bar, 7 (M) ab 18:30
French Kiss – Die Bar, 7 (M) ab 15:00
Lanai Bar, 7 (H) ab 08:00
Loge 7 Bar, 7 (M) ab 09:00
Rock Box Bar, 7 (V) ab 20:00
Café Mare, 8 (M) ab 08:00
We Proudly Serve Starbucks
Eisbar, 8 (M) 14:00–22:00
Vinothek, 8 (M) ab 17:30
Ocean Bar, 16 (H) ab 10:00
AIDA Bar, 17 (M) ab 09:00
Pool Bar, 18 (V) ab 10:00

Fernwehexperten
Cruise & Tours, 6 (M)  09:00–11:00
 & 16:00–19:00
Cruise & Tours, 7 (M)  16:00–20:00

Ausfl üge
Cruise & Tours, 6 (M)  10:00–19:00
Cruise & Tours, 7 (M) 16:00–20:00
Fitness & Tours, 8 (M) 08:00–20:00

 Frühstück   Mittag    Abend
Buff et-Restaurants
Markt Restaurant, 5 (H) 07:30–10:30    18:00–21:00
Bella Donna Restaurant, 6 (H) 08:00–11:00   12:30–14:00 18:00–21:00
East Restaurant, 6 (H) 07:00–10:00    18:30–21:30
Yachtclub Restaurant, 7 (H) 07:30–10:30   12:30–14:00 18:00–21:00
Fuego Restaurant, 16 (H)          ab 12:00      bis 19:00
Wein und Bier nur zwischen 12:00 und 14:00 Uhr

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Best Burger @ Sea, 7 (H)       12:00–16:30 18:00–00:00
Beach House Restaurant, 7 (M)    18:00–21:00
French Kiss – Die Brasserie, 7 (M)   07:30–10:00*    18:00–21:00
Ocean‘s Fischrestaurant, 7 (H)     18:00–21:00
Brauhaus, 8 (H)    14:00–16:00 18:00–21:00
Ristorante Mamma Mia, 8 (M)     18:00–21:00

À-la-carte-Restaurants 
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Gourmet-Restaurant Rossini, 6 (M)     18:00–21:00
Sushi House & Hot Pot, 6 (M)      18:00–21:00
Teppanyaki Asia Grill, 6 (M)      18:00–21:00
Time Machine Restaurant, 6 (H)                                    17:30–19:30
Einlass 30 Minuten vorher                                                   & 20:30–22:30
Churrascaria Steakhouse, 8 (M) 07:30–10:00*   18:00–21:00
* nach Verfügbarkeit

Snack Bars
Getränke gegen Aufpreis
Brot & Stulle, 7 (V)      ab 07:00         bis 18:00
Döner, 7 (V)              ab 12:00      bis 00:00
Scharfe Ecke, 7 (V)              ab 12:00      bis 00:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt, 6 (M) 19:00–23:00
Juwelier & Accessoires, 6 (M) 19:00–23:00
Kiosk, 6 (M) 19:00–23:00
AIDA Fanshop, 7 (M) 19:00–23:00
Parfümerie, 8 (M) 19:00–23:00
Art Gallery – Kunstgalerie, 6 (V)  19:00–21:30
Art Gallery – Fotoshop, 6 (V) 19:00–22:00

Body & Soul Organic Spa und Sport 
Body & Soul  08:00–23:00
Organic Spa, 8 (V) 
Behandlungen  08:00–21:00
Friseur & Nail Spa, 8 (M)  08:00–21:00
Body & Soul Sport, 8 (M) 07:00–20:00

Entertainment
Casino 7, (M)  ab 19:15
Fun Park Kids, 16 (H) 08:00–21:00
Mini Club, 16 (H) 08:00–12:00
 14:00–18:00

& 19:00–21:00
Kids Club Rezeption, 16 (H) 08:00–21:00
Reservierungszeit bis 20:00 
Kids Club Programm, 16 (H) 10:00–12:30
 & 16:00–18:00
 & 19:00–20:00
Wave Club, 16 (H) rund um die Uhr
Service Desk Beach Club, 17 (M) 09:00–21:00
Boulder-Wand & Racer, 17 (H) 09:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr
Medizinischer Notruf rund um die Uhr
3000
Hospital, 3 (M) 09:00–11:00
Terminvereinbarung & 17:00–19:00
über Servicetelefon 5000

Servicetelefon 5000 rund um die Uhr

Nächste Etappe:
144 Seemeilen (267 km) 
bis Rotterdam

07:26 Uhr
20:16 Uhr

Liegeplatz: Swedish Quay 702 Liegezeit: 10:00–19:00 Uhr

Alle Mann an Bord: 18:30 UhrGangway: Deck 6

leicht bewölkt
10 °C

BRÜGGE / ZEEBRÜGGE 
51° 19‘ Nördliche Breite, 03° 12‘ Östliche Länge
Belgien

AIDAcosma
Mittwoch

30. März 2022

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

myAIDA 
BORDPORTAL

bordportal.cosma.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal – 
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet. 
Auch verfügbar in der AIDA App.

HAFENSHUTTLE IN ZEEBRÜGGE
Bitte denken Sie beim Verlassen des Schiff es daran, Ihren gültigen Lichtbildausweis 
im Original mitzuführen. Da Fußgängern der Aufenthalt im Hafengelände von Zee-
brügge nicht gestattet ist, nutzen Sie bitte den kostenlosen Hafenshuttle. Dieser 
bringt Sie bequem vom Schiff  zum Hafenausgang und auch wieder zurück. 



V: Vorne, M: Mitte, H: Hinten, Zahl: Deck  //  Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club, das Teens Programm digital im myAIDA Bordportal. 
  AIDA Erstfahrer     Anmeldung im myAIDA Bordportal     Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis    Im Reisefilm     Bitte lächeln – Fotografen on Tour     Auf Prime Time One TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

AUSFLÜGE

KOSTBARE MOMENTE FÜR DIE EWIGKEIT 
Diamanten sind die schönste Art, besondere Momente in 
Erinnerung zu bewahren. Damit Ihre AIDA Glücksmomente 
unvergesslich bleiben, wurde die exklusive AIDA Dia-
monds Kollektion entworfen. Die mit Diamanten besetzten 
Schmuckstücke aus Weißgold, Gelbgold und Roségold wer-
den mit Liebe zum Detail in Deutschland designt und von 
Hand gefertigt. Entdecken Sie jetzt Ihren ganz persönlichen 
Schatz im Juwelier & Accessoires auf Deck 6 (M)!

LATE NIGHT KUNSTAUKTION 
Heute steht die Kunst im Mittelpunkt von AIDAcosma. Ab 22:00 Uhr 
wird eine Auswahl von erlesenen Kunstwerken international re-
nommierter Künstler im Theatrium auf Deck 6 bis 8 (M) versteigert. 
In der Art Gallery auf Deck 6 (V) können Sie bereits die ausgewähl-
ten Werke betrachten oder einen Blick auf die digitalen Auktions-
listen im myAIDA Bordportal mit den vorgesehenen Aufrufpreisen 
werfen. Geben Sie gern im Vorfeld ein stilles Gebot ab. Unser Gale-
rie-Team freut sich auf Sie.

EINMALIGES ANDENKEN: NAUTISCHE SEEKARTE 
Die nautische Seekarte ist das ideale Urlaubs-
Souvenir für alle AIDA Fans! Ihre genaue Reise-
route, die Namen aller Häfen und auch die zu-
rückgelegten Seemeilen und das Datum haben 
wir für Sie festgehalten. Auf der Karte befindet 
sich auch ein Foto Ihres Kapitäns Vincent Cofalka. 
Die Seekarte erhalten Sie in einer begrenzten 
Stückzahl sogar mit der Unterschrift des Kapi-
täns. Nehmen Sie diese wunderbare Erinnerung 
am besten gleich mit. Erhältlich ist dieses Anden-
ken im Art Gallery – Fotoshop auf Deck 6 (V).

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

BRÜGGE / ZEEBRÜGGE IM ÜBERBLICK
Zeebrügge ist ein Hafen- und Badeort im Nordwesten Belgiens an der Nordsee. Ge-
gründet wurde die knapp 4.000 Einwohner zählende Gemeinde vor gut 100 Jahren nur 
aus einem Grund – als Hafen der benachbarten Handelsstadt Brügge. Beide Städte 
sind durch den zwölf Kilometer langen Boudewijnkanal miteinander verbunden. Der 
mittelalterliche Stadtkern gehört seit 2000 zum Weltkulturerbe. 

AUSFLUGSTIPP   
ZEE55A – „Komm an Land“ zu Fuß durch Brügge
Brügge bietet alles für einen unvergesslichen Stadtbesuch: mittelal-
terliche Gassen und kleine Kanäle, Chocolatiers von Weltrang und flä-
mische Ursprünglichkeit. Sammeln Sie viele unvergessliche Momente 
bei dem Spaziergang durch die UNESCO-Weltkulturerbe-Stadt. 

AUSFLÜGE

VERHALTENSREGELN BEI LANDGÄNGEN
Damit Sie Ihren Urlaub gesund und unbeschwert verbringen kön-
nen, bitten wir Sie, während Ihres Landgangs und bei Ausflügen 
diese Verhaltensregeln zu befolgen:

Um Staus zu vermeiden, nutzen 
Sie bitte ausgewiesene Wege 
und Wartezonen und erschei-
nen Sie ausschließlich zu Ihrer 
Ausflugszeit an den Transport-
mitteln. 
Registrieren Sie sich bei Ausflü-
gen am Transportmittel bitte mit 
Ihrer Bordkarte.

DER SCHÖNSTE
URLAUB

MIT

SICHERHEIT

Tragen Sie bitte Ihren medizini-
schen Mund-Nasen-Schutz zu 
jeder Zeit in allen Transportmit-
teln sowie Innenräumen und im 
Freien überall da, wo ein gesun-
der Abstand nicht eingehalten 
werden kann. Wir empfehlen 
Ihnen das Tragen von höherwer-
tigen Masken (z. B. FFP2).

Bitte achten Sie während des 
gesamten Ausflugs darauf, die 
bekannten Hygieneregeln ein-
zuhalten – insbesondere auch 
während der Stopps.
Sie werden vor jedem Ausflug 
über die geltenden Verhaltens- 
und Hygienerichtlinien sowie die 
landesspezifischen Anforderun-
gen informiert.

Achten Sie bitte wie gewohnt auf 
einen gesunden Abstand zu an-
deren Personen.

Bitte desinfizieren Sie Ihre Hän-
de bei jedem Betreten und Ver-
lassen des Transportmittels.

Bitte achten Sie auf Sitzplatzmar-
kierungen im Transportmittel.

FERNWEHEXPERTEN

DESTINATIONS-TALK: IN 30 MINUTEN UM DIE WELT 
Sie schwelgen gerne in Erinnerung an Ihre letzten Reisen? Oder planen Sie bereits neue 
Entdeckungstouren? Genauso gerne wie Sie, reisen auch wir als Crew um die Welt und 
berichten immer von unseren besonderen Erfahrungen und ganz privaten Erlebnis-
sen. Schauen Sie vorbei und lauschen unserer Fernwehexpertin Vivienne und unserem 
Head of Guest Commerce Frank, wenn Sie in 30 Minuten einmal um die ganze Welt 
reisen. Die virtuelle Reise beginnt heute um 17:30 Uhr im Studio X auf Deck 6 (V). Wir 
freuen uns auf Sie.

ALLES FÜR EINEN ENTSPANNTEN URLAUB 
Entspannen Sie noch heute bei einer unserer Massage-Angebote. 
Bei der klassischen Schulter-Nacken-Massage pflegt ein natürli-
ches Massageöl Ihre Haut und im Schulter-Nackengürtel werden 
Ihre Verspannungen gelöst. Oder genießen Sie gleich eine Ganz-
körper-Massage mit kraftvollen Griffen und warmen, pflegenden 
Ölen, die Ihren Urlaub zum Erlebnis macht. Nur heute erhalten 
Sie die Schulter-Nacken-Massage für 35 Euro statt 40 Euro und die 
Ganzkörper-Massage für 69 Euro statt 79 Euro. Kommen Sie zu uns 
ins Body & Soul Organic Spa auf Deck 8 (M), wir freuen uns auf Sie!

BODY & SOUL

OCEAN LOUNGE MIT LEKTOR TOBIAS KUNER:  
ROTTERDAM & AMSTERDAM – EIN TRAUM IN ORANGE  

Der Hafen von Rotterdam ist der größte Europas. Ein beeindruckendes Gewusel aus 
kilometerlangen Kais und Hafenanlagen. Die Stadt im Rhein-Maas-Delta hat sich zu 
einer beeindruckenden und modernen Stadt entwickelt, die von Kontrasten nur so 
sprießt. Ganz im Gegenteil zum traditionellen Amsterdam. Alle Geschichten über die 
Grachten und den Gouda von Frau Antje hören Sie heute um 16:15 Uhr im Theatrium  
auf Deck 6 bis 8 (M) im orange-durchtränkten Vortrag von Lektor Tobias Kuner. 

TV-SHOW: WER WIRD MILLIONÄR 
Bisher kennen Sie das beliebte TV-Format ausschließ-
lich aus dem Fernsehen? Auf AIDAcosma können Sie 
heute live dabei sein, wenn unser Studio X zum TV-Stu-
dio wird. Um 21:15 Uhr kann im Studio X auf Deck 6 (V) 
jeder mit seinem Smartphone über das myAIDA Bord-
portal teilnehmen und hat somit die Chance auf den 
Hauptpreis: ein Reisegutschein im Wert von 5.000 Euro 
für Ihre nächste AIDA Reise. Alle Teilnahmebedingun-
gen erhalten Sie im Warm-up kurz vor der Sendung.

ENTERTAINMENT

KAFFEE- UND KUCHENZEIT
Genießen Sie Kaffeeduft und leckere, täglich wechselnde Kuchen-
spezialitäten mit einem traumhaften Ausblick auf das Meer. Täg-
lich servieren wir Ihnen von 15:00 bis 17:00 Uhr süße Kuchenver-
suchungen in unseren Theatrium Bars auf Deck 6, 7 und 8 (M). 
Gegen Aufpreis erhalten Sie dazu leckere Kaffeespezialitäten.

VODKA TASTING   
Erfahren Sie heute um 21:00 Uhr in der Vinothek auf Deck 8 (M) von unserem Bar-
Experten alles über die Vodka-Herstellung und die Geschichte des Getränks. Während 
des Tastings haben Sie Gelegenheit verschiedene Vodkas zu verkosten. Der Preis pro 
Person beträgt 26,50 Euro. Eine Teilnahme ist ab 18 Jahren möglich. Melden Sie sich 
über die Servicetelefonnummer 5000, Menüauswahl 1, an.

KULINARISCHES

AUKTIONSLISTE

VORMITTAG
 ab 08:00 Wasserverkauf  Cosma Bar, 6 (M)
 09:00 Good Morning Walk mit Laura Ocean Deck, 16 (H)
 10:00–11:00 Shuffleboard mit Dennis Shuffleboard, 18 (M)
 ab 10:00 Brügge / Zeebrügge entdecken Belgien
 10:30–12:00 Spieletreff: Schach mit David Brauhaus, 8 (H) 
 10:30 Dart mit Kathrin Beach Club Service Desk, 17 (M) 
 11:00 Familien AIDA Boccia Beach Club Service Desk, 17 (M)  

  mit Clarissa
 11:15–12:15 Familien-Shuffleboard Shuffleboard, 18 (M) 

  mit Dennis

NACHMITTAG
 14:00–16:00 Reservierungszeit für das Time Machine Restaurant, 6 (H) 

  Time Machine Restaurant
 15:00–16:00 Shuffleboard mit Laura Shuffleboard, 18 (M)
 15:00–16:50 AIDA Family Cinema:  Studio X, 6 (V) 

  Jim Knopf und Lukas der 
  Lokomotivführer (FSK 0)

 15:00–17:00 Kreativtreff für Groß und Klein Brauhaus, 8 (H) 
  mit Ihren Gastgebern

 16:15–17:15 Familien-Shuffleboard Shuffleboard, 18 (M) 
  mit Laura

 16:15–17:15 Ocean Lounge Theatrium, 6–8 (M) 
  mit Lektor Tobias Kuner:  
  Rotterdam & Amsterdam –  
  Ein Traum in Orange 

 17:00 Dart mit Kathrin Beach Club Service Desk, 17 (M) 
 17:30–18:00 Destinations-Talk:   Studio X, 6 (V) 

  In 30 Minuten um die Welt 

ABEND
 18:00 Extreme AIDA Boccia mit Clarissa Beach Club Service Desk, 17 (M) 
 19:00–19:45 Wohnzimmerkonzert  Theatrium, 6–8 (M) 

  mit der Band Connected 
 19:00 Sail Away: AIDAcosma legt ab Brügge / Zeebrügge
 20:00–21:00 Foto-Shooting: Lanai Porträts Lanai Treppen, 7 (H)
 20:15–20:45 AIDA Prime Time mit Nadja  Theatrium, 6–8 (M)
 21:00–21:45 AIDA Favourites:  Theatrium, 6–8 (M) 

  Mark Forbes – Bis zum blauen  
  Mond und zurück 

 21:00–22:00 Lounge Music mit DJ Maik Beach Club, 17 (M)
 21:00–23:00 Vorverkauf Bingoscheine   Casino, 7 (M)

               für das Super Jackpot Bingo am Seetag
 21:00 Vodka Tasting    Vinothek, 8 (M)
 21:15–22:00 TV-Show: Wer wird Millionär Studio X, 6 (V)
 22:00–22:45 Late Night Kunstauktion  Theatrium, 6–8 (M)
 ab 22:00 Brit Rock mit dem Trio Distorted Rock Box Bar, 7 (V) 
 ab 22:00 Best of Pop mit DJ Maik Beach Club, 17 (M)
 ab 22:00  Nena & Friends mit DJ Markus Brauhaus, 8 (H)  

  und Ihren Gastgebern

ALLES AUF EINEN BLICK


