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Offnungszeiten E’f ‘

AIDAFit

Trainingsbetreuung 08.00 - 20.00

Bei Fit & Fun, Deck 9

Beauty & Hair 08.00 - 20.00

Creck ©, Tel, 8504

Body & Soul 08.00 - 20,00

Deck 10, Tel. 1021

Cauna 08.00 - 20.00

Deck 10, achtern, Aufgisse: 4 nach 4, 5 nach 5, 6 nach &

Tours & Activities

Biking Schalter 09.00 - 12.30

Deck 9 17.00 - 20.00

Golf Schalter 09.00 - 12.30

Deck 9 14,00 - 20.00

Landausflige buchen 09.00 - 12.30

Deck 8 16.00 - 20.00

selbstbucherterminals 24 Stunden

Fotoshop 11.00 - 14.00

Deck 8 16.00 - 22.00

Shops 11.00 - 23.00

Deck 8

AIDA Reiseleitung 17.00 - 18.00

Deck 6

neben der Rezeption

Kids Club 10.00 - 12.30

Deck B, Theatereingang 16.00 - 17.30
19.00 - 20.30

Infoveranstaltung im Kids Club auf Deck 8 um 11.001

Bibliothek 24 Sstunden

Deck 9, Lambada Bar

Internet Corner 24 Stunden

Deck &

Pooltuchwechsel 049.00 - 10.00

Deck 10 16.30 - 17.30

am Volleyballfeld

Wichtige Teiefnnnummﬁj

Rezeption, Tel. 9001 24 Stunden erreichbar
Deck & Weckdienst Hﬂl:hﬂ
Hospital, Tel. 8300 08.00 - 10.00

Deck 3 16.30 - 19.30

Im Motfall auch Gber 9001 erreichbar

Briicke, Tel. 1000 MNur im absoluten Notfall!
%o kénntihr AlDAcara telefonisch erreichen:

Aus dem Ausland: +870-324700080

Aus Deutschland: 09001 - 18222201
Und per Fax:

Aue dem Ausland: +870-324700086

Aus Deutschland: 03001 - 18222281

thr wollt von der Kabine aus zu Hause anrufen?

049 + Ortsvorwahl (0 bei der Ortsvorwahl weglassen) +
Rufnummer (4,90 Eura/Minute), die Abrechnung beginnt
ab der 15, Sekunde - auch beim Freizeichen!

AIDA

DAf CLUBRSCHIFF

Samstag, 11. Marz 2006

Seetag

Auf dem Weg nach Palermo

Ein berdhmter Dichter sagte
einst: ,Liegt ein Schiff im Ha-
fen, dann ist es immer von
zahlreichen Mannern umge-
ben. Es bendtigt viel Farbe um
gut auszusehen, der Unter-
hatt verschlingt viel Geld und
nur ein richtiger Mann kann
es fihren. Darum ist ein Schiff
eine SIE~. Ob es doch noch eine andere Erklarung gibt? In
den frihen Tagen der Seefahrt hatten Segelschiffe Gber-
wiegend weibliche Galionsfiguren. Die ausschlieBlich mann-
liche Besatzung, hing erotischen Trdumen nach und dber-
trug ihre Sehnsucht nach Weiblichkeit auf ihr Schiff, Aber
es gibt noch eine weitere Anekdote zu diesem Thema. In
den 30er-lahren wollte eine franzdsische Reederei einen
Meubau ,La Normandie” taufen. Seeleute protestierten
und pochten auf die Tradition mannlicher Schiffsnamen,
also . Le Normandie®. Der Kompromiss: Weder ,Le* noch
_La*- einfach .Normandie”! Bei eurem Clubschiff ist das
einfacher, Es heifit AIDA! Egal ob cara, vita, aura oder
blu! Na dann...

i Tagesschau

Sonnenaufgang:  06.58
Sonnenuntergang: 18.33

! Liebe Gaste...

GemaB den internationalen
vorschriften, werden wir heu-
te um 10.20 eine Seenot-
rettungsibung durchflhren,
um Sle mit den Rettungsein-
richtungen an Bord vertraut
rumachen. Die Teilnahme ist
fiir alle Passagiere Pflicht
Beim Signal .Generalalarm
zur Ubung” - 7 kurze und 1
langer Ton - begeben Sie sich
bitte mit Rettungsweste und
angemessener Kleidung auf
Deck 6.

Bitte folgen Sie den An- Arndt-Peter Bticher
weisungen der Besatzung! Kapitan von AlDAcara

www.aida.de




;z Entertainment .

AIDA Radio & AIDA TV

Jeden Abend bieten wir euch Live-Fernsehen, auBerdem
heute unsere AIDA Radio Morningshow. ,Guten Morgen®
wilnschen euch Thorsten und Ulli heute um 8.30 auf Kanal
1. Lustig, informativ, spontan, unterhaltsam, das Frdh-
sticksfernsehen mit guter Musik. Abends ab 18.15 heisst
es MWelcome on Bord” mit Beitrdgen, Gasten und Gewinnen.
Von eurer Kabine aus kdnnt ihr Gbrigens jederzeit im TV
Studio anrufen: BE321

Pooldeckprisentation

Damit ihr in eurem Urlaub auch nichts verpasst, méchten
wir euch zu Beginn der Reise um 11.30 die Aktiv Crew vor-
stellen, die euch mit Tipps & Infos zu dieser Reise-Route , ver-
sorgt™. Um euer leibliches Wohl kimmert sich die Kichen
Crew, erfrischende Getranke haht das Bar Team for euch
bereit. For die musikalische Untermalung haben wir das
Show Ensemble eingeladen, die Animations Crew darf na-

ch nicht fehlen! Sollte es das Wetter nicht zulas-

sen, der Brunch in der Lambada Bar auf Deck 9 statt.
I-l
5 AIDA Aktiv Blngn
Lust auf die beliebteste Balls-

n Bord ? Kommt heu-

te A um 20.00 zu Anna
i} Dﬁ. Club auf Deck 11,

Zu n gibt es die Bingo-
i hmen des Abends, ab-

ziglich der Jackpot Bingo-Ent- S : L
nahmen fir den letzten Tag der Heue Natﬂrllch ha hen wir
auch einige kleine Preise fir euch. 3,00 Euro in bar je Schein,
Verkauf ab 20.00.

swing Welcome Show

Im Theater starten wir heute
um 21.30 mit der ,Swing
Weleome Show", zu der euch
Club Director Marc¢ und Club
Manager Ulli herzlich einla-
den. Dabei habtihr auch gleich
die Méglichkeit, die Offiziere,

sowie nen Teil der Besatzung von AlDAcara I{ennen Zu
lernen, Auch Kapitan Amndt-Peter Battcher darf dabei nicht
fehlen. Heute Abend entfdhrt euch das AIDA Show En-

yzmhh;ﬂ die Waelt des Swings. Danach geht’s in der AlDA
Blrﬂr mit der Top 40 Band Albatross sowie in der Lamn-

bada Bar mit dem Sdssenbach Trio, Und ab 22.30 &ffnet
der AIDA Club auf Deck 11 mit der Saturday Night Fever
70er Party. Gute Unterhaltung!

-

? TV Programm

Kanal Was Wann

1 AIDA Infotext & AIDA TV nonstop
2 Bricke & Maschine ab 13.00
3 Ausflugsfilme nonstop
4 Movie Channel nonstop
5 Family Channel nonstop

Ein vielseitiges Filmprogramm bietet euch unser Movie
Channel rund um die Uhr. 5paB for die ganze Familie gibt es
im Family Channel auf Kanal 5. Die aktuelle Programm-
Ubersicht findet ihr auf euren Kabinen. Gute Unterhaltung!

Byl

Auf einen Blick %r

0B.30 AIDA Radio Morning Show
mit Thorsten und Ulli

09.15 Ausflugsprisentation Palermo mit Kristin
Theater, Deck B

11.30 Poolbrunch .Europa® T
Pooldeck, Deck 10 g
(Bei Schlechtwetter: Lambada Bar, Deck 9)

14.00 Duty Free Verkauf Zigaretten und SiBigkeiten
Pooldeck, Deck 10
(Bei Schlechtwetter: Lambada Bar, Deck 9)

14.30 Schiffsrundgang mit der Animation
Treffpunkt AIDA Bar, Deck B

15.00 Poolradio mit Thorsten und Chris
Pooldeck, Deck 10

15.00 Soft Bingo mit Jens
AlDA Bar, Deck 8

16.00 Dart mit Thorsten
Pooldeck, Deck 10

16.30 Tischtennis mit Chris
Pooldeck, Deck 10

16.30 Skat mit Ines
AlDA Bar, Deck B

17.00 Hittenzauber - Glihwein & mehr
Poolbar, Deck 10

17.00 Clubtanzkurs mit Anna & Ines
AlDA Club, Deck 11

17.00 Shuffleboard mit Thorsten
Poaldeck, Deck 10

17.30 Volleyball mit Jens
Pooldeck, Deck 10

18.15 AIDA TV .Welcome on Bord” mit Ul

W

18.30 Kennenlerntreff mit Thorsten und Elﬂh
Kleines Marktrestaurant, Deck B

20.00 Happy Hour mit Live-Musilk
AlDA Bar, Deck B

20.00 AIDA Aktiv Bingo mit Anna
AIDA Club, Deck 11

2130 Swing Welcome Show
Theater, Deck 8

22.15 Live-Musik mit dem Siissenbach Trio
Lambada Bar, Deck 9

22.15 Tanzmusik mit Albatross
AIDA Bar, Deck 8

22.30 Saturday Night Fever - 70er Party Eg
AIDA Club, Deck 11 J
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, Restaurants & Bars

Lambada Bar, Deck 9

Early Bird Frahstiick 5.00 - 07.60

Markt Restaurant, Deck 8

Rauchen bitte ausschlieBlich im kleinen Markt Restaurant.
Frihstick 08.60 - 10.00

Mittag 12.30 - 14.00

Abend 18.30 - 21.00

Kulinarisches Thema: Europliische Delikatessen

Calypso Restaurant, Deck 9
Rauchen bitte ausschlieBlich seitlich der Getrankestation
und auf der Terrasse,

FrihstOck 07.00 - 10.00
spataufsteher Frahstick 10.00 - 11.00
Mittag 12.30 - 14.00
KM:IE 15.30 - 16.30

18.30 - 21.00

Mwsnack 23.30 - 00.30
Kulinarisches Thema: Mexico - Tacos, Tortillas & more

Rossini Restaurant, Deck 8
Restaurant-Einlass 18.30
Hauu:'-.ﬂ'l Ginge Verkostungsmenid”

Raeservierungen im Rossinl Restaurant: Heute von 11.00 bis 13.00 und
ab 16,00 stehen wir euch 10r Reserviersngen und Fragen direkt var dem
Rassinl Restamant neben der AIDA Bar auf Deck 8 zur VerfOgung. Reser-
vierungan for das Rossind 0ber sure gesamte Reise an der Rezeption oder
taglich ab 18,00 sm Rossini Restawrant. Wir freven uns auf euchl Che Ebulasi-
zelt i=t von 18.30 bis 20.00.

AIDA Bar, Deck 8 ab 10.00

Happy Hour 20.00 bis 21.00
Lambada Bar, Deck 9 ab 16.00

AIDA Club, Deck 11 ab 22,30

Je nach Wetterlage:

Calypso Bar, Deck 9 ab 12.00

Pool Bar, Deck 10 ab 10.00

. Duty Free Verkauf

Heute kénnt ihr auf dem Pooldeck von 14.00 bis 15.00

Zigaretten und SiBigkeiten zu Duty Free-Preisen erwer-
ben. III lechtwetter findet der Duty Free Verkauf in
dar da Bar auf Deck 9 statt. Bitte bringt zur Abrech-
nung 2 Bordkarten mit!

Das kleine 1x1 der Gourmetkiiche

.lplrll_ﬁ}.h Eraffner (lat. aperice = &ffnen) das gekrauterte
Sch 3 n, welches urspringlich der von Geschiften
hei ende Franzose in kommunikativer Bistrorunde
gunnq.ri-ll:utt ab 18.30 bieten wir euch in der AIDA Bar,
Deck 8, verschiedene Leckereien an.

Von uns fiir euch - greift zu!

Gourmet Tour Barcelona

Kommt mit uns am Donnerstag auf einen der schnsten
Mirkte Europas - zur La Bogueria in Barcelona! Lasst uns
gemeinsam mit dem Chef de Cuisine das Mend einkaufen
und zum Abschluss des Tages ein Gourmet Dinner im Rossini
Restaurant an Bord zelebrieren. Mehr Informationen
erhaltet ihr bei uns im Rossini Restaurant, Deck 8.
Wir freuen uns schon jetzt, diesen Tag mit euch zu ver-
bringen! Euer Rossini Team.

LT

v Kurz gesagt 2
Medizinertreff

Heute findet um 11.15 sin MedizinertrefT in der AIDA;B-I:

auf Deck B statt. Unsere Schiffsdrzte laden alle Mediziner
recht herzlich dazu ein.

Cocktail-Workshop

Far alle Hobby-Barkeeper: unser Cocktail-Workshop im
AIDA Club, Deck 11, um 14.00. Die Teilnahmegebdhr
betrdgt 16,00 Euro, inkl. Verkostung aller gemixten Cock-
tails und Urkunde! Anmeldung bis 12.00 an der Rezeption
(Achtung, begrenzte Teilnehmerzahl, ab 18 Jahre).

Allein auf AIDA?

Gesellt euch doch gleich heute zu unserem Kennenlern-
Tisch. Ab 18.30 laden Thorsten und Chris von de;m
ons Crew alle Kontaktfreudigen zum gemeinsam

essen ins  Kleine Markt Restaurant” auf Deck 8 ein (ge-
gendber vom Markt Restaurant). Zur BegraBung es
ein Glas Sekt. =|5

|

AIDA Geschenkidee
Méchtet ihr n

Dann haben wir dafi ﬂﬂ'ﬁ
Passendes parat. Mit unse-
rem Wellness-Gutschein,
erhdltlich bei AIDAFit auf
Deck 10 und bei Beauty &
Hair auf Deck 9, kGnnt ihr
Erholung, Enl:pnnnung und Pflege verschenken, Fir die
nette Geste zwischendurch empfehlen wir euch unsere
AIDA-Shop-Gutscheine im Wert von 10,00, 20,00 ader
50,00 Euro, Diese sind im AIDA-Shop oder ebenfalls an der
Rezeption erhaltlich.

Bei Geburtstagen, Namenstagen oder anderen
Feierlichkeiten habt ihr die Maglichkeit, bei uns ginen
speziellen Service zu buchen. Ob Sekt oder Champagner,
Blumen®, Torte oder Obstkorb mit den AIDA-Ge-
schenkideen kdnnt ihr eure Liebsten auf ganz heﬂdau-
Art Gberraschen. Ein musikalisches Stdndchen i Bu-
chung im Rossini-Restaurant ebenfalls maglichf

Informationen erhaltet ihr an der Rezeption. il

*Blurmen j& nach VerfGgbarkedt in den Ziekhafen, %

AIDA World “

Das AIDA TV Team

Immer mit dabei ist suer
AlDA TV Team. Florian und
Heiko begleiten euch Tag
und Macht. Auf dem Schiff
und an Land haiten sie eure
schansten Urlaubsmomen-
te fest und bewahren gure
schénsten Erinnerungen an
- eure Mittelmeerreise mit AlDAcara,

q_ Das Kamera Logo findet ihr immer dort, wa die
JAIBA  beiden mit der Kamera unterwegs sind.
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A AIDAfit
Kursplan

09.00 Bauch Muss Weg
11.15 Riicken Aktiv

14.00 Kraft-Gerftetraining
Einmweisung

15.00 Bauch Beine Po

16.00 Easy Step
fir Einsteiger

17.00 Spin Cycling Intro

fiir Einsteiger Trainingsbetreuung:
18.30 Stretch & Relax 08.00 bis 20.00

Tag der Workshops:
Spin Cycling Workshop fiir Einsteiger

Ihr wolltet schon immer die Faszination Spinning kennen
lernen? Heute habt ihr von 17.00 bis 18.15 die Maglichkeit
for eine intensive Einweisung. Workshopgebahr: 15,00
Euroinkl einer AIDA Trinkflasche.

Kraft-Gerdtetraining Einweisung

Erlernt in dieser Einweisung die richtige AusfOhrung und
Einstellung an unseren Kraftmaschinen. Wir geben euch
Hintergrundwissen und einen kleinen Einstieg in die Welt
der Trainingslehre. 60 Minuten Theorie und Praxis, Teil-
nahmegebdhr: 10,00 Euro.

Korperfettmessungen bei AIDAfit!

Infrarot K&rperfettmessung statt 15,00 Euro nur 12,00
Euro - von Sonntag bis Dienstag und Donnerstag
immer zu den Hafenliegezeiten! Info bei den AlIDAfit
Trainern im Fit & Fun Bereich auf Deck 9.

Der friihe Vogel faingt den Wurm....

oder macht ein Wellness-Schnippchen! In der Zeit von
8.00 bis 10.00 gibt es for alle Behandlungen bei AIDAfit
auf Deck 10 zehn Prozent Rabatt, also startet mit einer
schoénen Verwdhnbehandlung in diesen ersten Seetag.

Seetagsspecial:
wletzt heglnﬂt mein Urlaub”

Fir euren Urlaub haben wir for euch ein spezielles Anti-
Stress-Paket geschndrt: Schritt 1 - Reinigung: Unser
Thalasse Bodypeeling entfernt Hautschdppchen und Ver-
hornungen von der Hautoberfliche und macht sie weich
und glatt. Schritt 2 - Ausgleich: Eure Haut wird mit einer
reichhaltigen Creme mit Meeresmineralien verwshnt und
gepflegt Schritt 3 - Relax! lhr bekommt eine wunderbare
FuBreflexzonenmassage mit hundertprozentigem Ent-
spannungseffekt. Jetrt beginnt mein Urlaub” - Paket-
preis 59,00 Euro. Lasst euch von unserem Massageteam
auf Deck 10 beraten.

Offen fiir eine neue Frisur?

Oder soll nur der Schnurrbart gestutzt werden? Ganz
egal, ob ihr euren Typ grindlich verindern wollt, oder zu
Hause keine Zeit fOr den Friseur hattet. Unsere Friseure
Melanie und Kathrin beraten und verwdhnen euch rund
um das Thema _Haar & Styling®. Termine gibt es auf Deck
9 im Beauty Parlour oder unter der Telefon Mummer B304,
Unser Tipp des Tages: Erkundigt euch nach unserem
SpecialPaket: 3 x Waschen/Legen/Fdnen zum Spartarif.

AIDA Shops

Im AIDA Shop findet ihr eine
breite Auswahl erlesener
Difte nahmhafter Marken.
Ob Hugo Boss, Dolce &
Gabbana, Joop oder Cha-
nel, mit Sicherheit werdet
thr den Duft finden, der am
besten zu eurer PersGnlich-
keit passt.
Wahrend der Offnungszei-
ten habt ibr immer die Ge-
2 |egenheit zu Travel Value
P‘l‘l-ll-lrl einzukaufen. Unsere Bordpreise liegen ca. 20
Prozent unter den empfohlenen Festlandpreisen,
Unser Tipp: .Chanel Nr.5% (EAT 100ml) Landpreis 80,00 Euro,
an Bord nur 64,00 Euro,

Tours & Activities g

Scout Tipps Palermo

Die Stadt der Kontraste...

...Palermo bietet euch
Widerspriche, mytischen
Glanz, Barocke Kirchen,
Paldste und alte Ruinen. Ob
landestypisch Gber den
Obst- Gemise- und Fisch-
markt .Ballara” in den
engen Gassen oder ebenso
typisch im Dom von Mﬂnreale, der mit Sicherheit zu den
schénsten Siziliens zahlt. Ob Palermo oder Sizilien, ent-
deckt mit uns die Highlights der gréBten Insel im Mittel-
meer. Ob mit dem Bus, per pedes oder mit dem Fahr-
rad...wir bringen euch hin...

Italienische Lebensart
leicht zu erradeln

Die AlIDA Biker fahren mit
euch durch schmale Gassen,
zeigen bunte Markte und als
kulturellen Teil die Kathe-
drale von Palerma, bevor es
in den mondanen Badeort
Maondello geht. Nach der ob-
ligatorischen Cappuecino-
Pause folgen wir wieder der Kiste zurlck zum Schiff. In-
formationen und Buchung am Biking Schalter, Deck 9.

Ausflugsprasentation Palermo

Ich lade euch heute Varmit-
tag um 09.15 herzlich zur
Ausflugsprasentation Ober
Palermo in das Theater auf
Deck B ain.

Spannende Bilder von Sizili-
en und der Hauptstadt Pa-
termo erwarten euch. Erlebt
mit uns den siditalienischen Flair hautnah. Ich freu mich
auf euch. Eure Kristin, Buchungsschluss for Palermo ist
heute um 12.00.
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