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bis Olympia/Katakolon, Griechenland

Liebe Gaste,

haben Sie sich schon durch unser vielfaltiges,
kulinarisches Angebot geschlemmt? Neben
Gaumenfreuden und koéstlichen Gerichten
gibt es eine Vielzahl von leckeren Drinks, die
man in entspannter Atmosphare in einer
unserer Bars probieren kann. Damit das
schlechte Gewissen nicht einsetzt und die
Urlaubspfunde nicht zu viel werden, emp-
fehle ich Ihnen einen Besuch im Body & Soul
Sport auf Deck 11. Hier steht lhnen eine
groBe Auswahl moderner Trainingsgerate
zur Verfuigung. AuBerdem geben meine
Kollegen und ich taglich mit Leidenschaft
abwechslungsreiche Sportkurse sowie Work-
shops und stehen Ihnen mit Rat und Tat bei
allen Fragen rund um das Thema Sport und
Gesundheit gern zur Verfigung. Verpassen
Sie heute auRerdem nicht unseren Body &
Soul Wellnesstag. Nehmen Sie teil und mit
etwas Gluck gewinnen Sie tolle Preise!

Ihre Head Trainerin
Sandra Heidemann

GUT ZU WISSEN

BEQUEM ANS ZIEL: SHUTTLEBOOTE IN VALLETTA

Die Hafenbehdrden von Valletta stellen Ihnen heute kostenfreie Shuttleboote zur
Verfuigung, die Sie bequem innerhalb von wenigen Minuten im Pendelverkehr von
unserem Liegeplatz Boiler Wharf in die Stadt auf der andere Seite der Insel sowie
zurlck zum Schiff bringen. Sollten Sie einen Ausflug gebucht haben, halten die
Ausflugsbusse bei der Abfahrt direkt vor dem Schiff, bei der Rickkehr nutzen Sie
bitte die Shuttleboote. Planen Sie fir Ihren individuellen Landgang ausreichend Zeit

Servicetelefon |hr Servicetelefon

fir Fragen, Wiinsche
und Reservierungen

50009

far den Rickweg ein.

bordportal.blu.aida.de

Das kostenfreie myAIDA Bordportal -
komplettes Bordprogramm, lhr Reiseplaner
und der direkte Weg ins Internet.

Auch verflgbar in der AIDA App.

VAI A

OFFNUNGSZEITEN @

Frithstick  Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:00-10:00  ceevvvvvnnnnnns 18:00-19:30
Themenabend: Portugal 20:00-21:30
Bella Donna Restaurant (10)  ceeeeeriiiiiinn i 18:00-18:30
Familienzeit
Bella Donna Restaurant (10) 07:30-10:30 12:30-15:00 18:30-21:30
Themenabend: Emilia Romagna
East Restaurant (11) 08:00-11:00  ---eevvveeeenns 18:00-21:00
Special: Teppanyaki
Spezialitdten-Restaurants
Getranke gegen Aufpreis
Brauhaus (10) e 13:00-17:00 18:00-21:00
Empfehlung des Abends: Backhend|
mit Pommes frites und Salat
Best Burger @ Sea (11)  eeeeeeeeen 13:00-18:00 19:30-23:00
Burger des Tages: VIP Burger
A-la-carte-Restaurants @ ©
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:00-10:00  ---vvvennnnne 18:00-21:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)  ceeevvvriies i 18:00-21:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)  coeemeerreeiees v 17:45
Rossini einmal anders
Treffpunkt: Anytime Bar (12)
Kaffee flir Friihaufsteher Casino ®
Beach Bar (11) 06:00-08:00 Casino (10) ab 18:30
Kaffee und Kuchen Body & Soul Spa und Sport
Getranke gegen Aufpreis Body & Soul Sport (11) rund um die Uhr
Blu Bar (9) 15:00-17:00 Trainingsbetreuung & 07:00-21:00
AIDA Bar (10) 15:00-17:00 Sport Rezeption (11)
Café Mare (10) 15:00-17:00  Body & Soul Spa 08:00-23:00
We Proudly Serve Starbucks Coffee Rezeption (12)
Bars Friseur (12) ® 08:00-21:00
Blu Bar (9) ab 09:00 Massage / Kosmetik (12) © 08:00-23:00
Vinothek (9) ab 18:00 Wellness Oase (14) 08:00-20:00
AIDA Bar (10) ab 15:00  Ausfliige
Café Mare (10) ab 09:00 20_10-
We Proudly Serve Starbucks Coffee Ausflug Counter, 08:30-19:00
. Theatrium (9)
Destille (10) ab 18:00
Sunset Bar (10) ab19:30 Kids Club
Eisbar (11) 14:00-18:00  Kids Club (5) 08:00-10:00
Time Out Bar (11) 19:00-22:00 13:15-16:00
Anytime Bar (12) ab21:30 20:00-21:00
Geoffnet je nach Wetterlage: Kids Programm 1288:1 ggg
Beach Bar (11) ab 08:00 ’ ’
18:45-20:00
Pool Bar (12) ab 10:00
Ocean Bar (12) ab13:00 Service
Shopping- und Erlebniswelt SHerwc.etIe(I;fg (5000) rundol;”(;(?'?1ug(:
) . . ospita :00-11:
Pier 3 Shop F3) 03:00-12:00 " gire Termin vereinbaren 17:00-19:00
AIDA Shoppingwelt (9) 18:00-22:00  pyoihandtuch-Station (12)  11:00-18:00
Kunstgalerie (9) 18:00-22:00  ggii. Pool Bar
Fotostudio (10 19:00-22:00 s .
° Os,u 0 (10) . Wichtige Telefonnummern
Fotokiosk (10) rund um die Uhr N £ (9000) q die Uh
. ) otru rund um die Uhr
| Al 1 19:00-21:
Juwelier & Accessoires (10) 9:00 30 Medizinischer Notruf rund um die Uhr
Fernwehexperten (3000)
Fernwehexperten 09:00-11:00
beim TV-Studio (9) 16:00-19:00
20:00-21:00

AUSFLUGE

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale Gber die

Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

Touristeninformation Waéhrung
In der Merchants Street. Euro
SEHENSWERTES

@ oObere Barrakka Géarten: Das

unbedingte Muss fir jeden Valletta-
Besucher! Wer den Blick vom ehemaligen
Privatgarten der Ritter auf den GrolRen
Naturhafen und die gegentberliegenden
drei Stadte erstmals erlebt, halt
unvermittelt den Atem an -versprochen!
Ausfliige // X MTA02, MTAS5S5,
&b MTABO1

@ Auberge de Castille, Léon et Portugal:
Jeder Ritterorden hatte seine eigene
+Auberge” als Domizil. Urspringlich im
Stil der Renaissance erbaut, hat das
Gebaude im Jahre 1744 eine neue Barock-
Fassade erhalten. Heute kdénnen Malta-
Besucher nur noch die AuBenansicht
bewundern, denn der Palast ist der Sitz
des Premierministers.

© Nationalmuseum fiir Archéologie: In
dem 1574 von den franz@sischen Rittern
aus der Provence erbauten Gebdude
befindet sich heute ein hervorragendes

Museum, das der archaologischen
Geschichte  Maltas  gewidmet st
Ausflug // X MTA02

O st. John's Co-Kathedrale: AuRen ist St.
John's von eher machtiger Erscheinung,

Notfallnummern

Allgemeiner Notruf:
Tel. 191

Caravaggios ,Die Enthauptung Johannes
des Taufers"”. Es ist Ubrigens das einzige
von ihm signierte Bild Uberhaupt.
Ausfliige // X MTA02, MTA55

© GroBmeisterpalast: Dieser riesige
Palast ist heute Sitz des Prasidenten und
des Parlaments. Bis 1798 residierten hier
alle OrdensgroBmeister. Den Thronsessel
benutzt der Staatsprasident noch heute
bei offiziellen Anldssen. Die Wandteppich-
Kammer birgt eine einmalige Sammlung
von Gobelins und in der Ristkammer in
den einstigen Pferdestallen befindet sich
eine fantastische Kollektion alter Waffen
und Rustungen. Ausflug // # MTA55

O st. Paul's Shipwreck-Kirche: Die
wunderschonen Deckenfresken  von
Attilio Palombi stellen Szenen aus

dem Leben des Apostel Paulus dar. In
der Kirche befinden sich zwei fir die

innen ausgesprochen farbenfroh und
luxurids, dank der handwerklichen Kunst
des lItalieners Mattia Preti. Es herrscht
ein wahrer Uberfluss an Fresken und
Kunstwerken - darunter das unlangst
restaurierte riesige Meisterwerk

katholische Bevolkerung sehr wichtige
Reliquien: ein Armknochen des Apostels
sowie ein Bruchstick
der Saule, an der er
hingerichtet wurde.

ZU DEN
HAFEN
DER REISE

Noch mehr Infos zu den
Hafen der Reise im
kostenfreien

@ Busausflug & Spaziergang &%y Biking/E-Bike myAIDA Bordportal

SERVICE

DER AIDA KATALOG - ZUSAMMEN IN DIE WELT

Ein AIDA Urlaub ist wie ein Mosaik aus vielen bunten Steinen: Erst das Zusammen-
spiel aus wunderbaren Augenblicken und Begegnungen auf den Schiffen oder an
den Sehnsuchtsorten macht daraus ein unvergessliches Erlebnis. Sind auch Sie
bereit fir das nachste Abenteuer? Im AIDA Katalog finden Sie neben eindrucksvol-
len Bildern viele Inspirationen und wunderbare Ideen fur Ihren nachsten Urlaub mit
unseren Kussmundschdnheiten. Im kostenfreien myAIDA Bordportal kénnen Sie
neben dem neuen Katalog,,Zusammen in die Welt” auch alle anderen AIDA Kataloge
herunterladen und in Ruhe nach lhrem nachsten Traumziel stébern. Oder besuchen
Sie unsere Fernwehexpertin Lisa auf Deck 9 und lassen Sie sich zu Ihrem nachsten
Traumurlaub beraten.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT i

SKYLINE PORTRAT-SHOOTING

Der Blick auf Valletta ist einzigartig! Halten Sie diese
einmalige Erinnerung fest: Unsere Fotografen haben
den schoénsten Ort auf AIDAblu ausgewahlt, um Sie
vor diesem wundervollen Panorama abzulichten.
Kommen Sie ganz unverbindlich zum Shooting: Heute
zwischen 16:30 und 18:00 Uhr in die Ocean Bar auf
Deck 12. Unsere Fotografen freuen sich auf Sie!

WELT DER DUFTE - HAPPY HOUR IN DER PARFUMERIE ®

Heute lohnt es sich, besonders schnell zu sein. In der AIDA Shoppingwelt wartet von
19:30 bis 21:00 Uhr unsere Happy Hour auf Sie. Nur heute erhalten Sie in dieser Zeit
auf unser gesamtes Sortiment in der ParfUmerie ganze 15 Prozent Nachlass. Difte,
Cremes und Nagellacke - wir haben alles, was Beauty-Herzen hoéher schlagen lasst.
Diese Aktion ist nicht mit vorherigen Einkaufen kombinierbar.

BODY & SOUL W)

NATURLICH ENTSPANNT® ®

Geniel3en Sie die Kraft echter Aloe Vera Pflanzen und spu-
ren Sie den Schwung zu mehr Leichtigkeit. Verwdhnen Sie
sich mit einer erholsamen Pharmos-Natur-Anwendung. Nur
heute erhalten Sie 20 Prozent Preisnachlass bei Buchung
Ihrer Pharmos-Behandlung ab 50 Minuten.

EIN TAG RUND UM KORPER UND SEELE

Tabata, Kurzhantel-Workout, Functional Workout Express und Yoga. Einmal pro
Woche dreht sich bei AIDA am Body & Soul Wellnesstag alles um Ihr Wohlbefinden.
Unsere Destinationen bieten vielfaltige Moglichkeiten, Spa Rituale aus aller Welt
kennenzulernen. Unsere internationalen Spa-Experten begleiten Sie auf dieser
Reise. Kommen Sie im Body & Soul Spa auf Deck 12 vorbei und holen Sie sich Ihren
Wellnesstag-Flyer ab. AuRerdem finden Sie den Flyer im myAIDA Bordportal unter
Downloads. Dort finden Sie alle Informationen zur Teilnahme.

SAUNANACHT: MAGIE DER RUHE® &

Lassen Sie sich zwischen 20:00 und 23:00 Uhr bei
unserer Saunanacht ,Magie der Ruhe” fur nur 59 Euro
verwdhnen. Eine 25-minltige Riuckenmassage und
zwei Saunaaufgusse sind inklusive! Anmelden kénnen
Sie sich an der Body & Soul Spa Rezeption auf Deck 12
oder Uber das Servicetelefon 5000.

ALLES AUF EINEN BLICK

VORMITTAG UND NACHMITTAG

!

[J 08:00-23:00 Body & Soul Wellnesstag Body & Soul Sport (11)
Body & Soul Spa (12)
[ ab 08:00 Wasserverkauf @ Blu Bar (9)
[ ab 08:00 Einlaufmoderation Pooldeck (11-12)
mit Lektor Gerhard Zinn
[ 09:00-10:00  Early Bird Shuffleboard mit Rieke ®  AuflRendeck (5)
[ 09:00-11:30  |hr Foto-Team an Land Auf der Pier
[ 09:00 Krabbeltreff Kids Club (5)
@ ab 09:00 Valletta entdecken Malta
[ 09:30 Gesellschaftsspieletreff mit Fabian AIDA Bar (10)
[ 09:45 AIDA Boccia mit Sophia Treffpunkt: Time Out Bar (11)
[ 10:00-11:00 Darts mit Sarah & Ocean Bar (12)
[ 10:00-11:00 Volleyball mit Lena Sportaullendeck (14)
[ 14:15-15:15 Familienaktion: Gestalte dein AIDA Bar (10)
eigenes Lebkuchenherz
[ 15:00 Kniffeltreff mit Sarah AIDA Bar (10)
[ 16:30-17:30 Darts mit Sarah & Ocean Bar (12)
[J 16:30-18:00 Fotoshooting: Skyline-Portrat Treffpunkt: Ocean Bar (12)
[ 16:45-17:30  Fit4Drums mit Lena Sportaul3endeck (14)
[ 16:45-17:30  Wikingerschach mit Sophia Sportaul3endeck (14)
[ 17:15-18:00 Tanzkurs mit Fabian: AIDA Bar (10)
Rumba fur Fortgeschrittene
[ 17:15-18:00  Kreativtreff mit lhren Gastgebern AIDA Bar (10)
[ 17:30-18:30  Sail Away Shuffleboard mit Rieke AuRendeck (5)
[ 17:30-18:45  Sail Away Lounge mit D) Stefanos Pool Bar (12)
ABEND
[ 18:00-21:30  Blitzmanikure ® AIDA Shoppingwelt (9)
B ab 18:00 Sail Away: AIDAblu legt ab ® Valletta
[ 18:15-19:00 Tanzkurs mit Fabian: AIDA Bar (10)
Langsamer Walzer fur Einsteiger
[ ab 18:15 Pop Hits mit Gitarrist Lee Wheatman Blu Bar (9)
[ 18:30 Alleinreisenden-Stammtisch Brauhaus (10)
[ ab18:30 Win a Cruise - AIDA Shoppingwelt (9)
Rubbellose Mania 10+2 ® ® Casino (10)
[ ab 18:30 Vorverkauf der Spielscheine fir das  Casino (10)
4.000 Euro Super Jackpot Bingo am
morgigen Seetag ® @
[ 19:00-19:45 Tanz- und Artisten-Show: Theatrium (9-11)
Augenblick @
[ 19:00-20:30 XL Volleyball mit Lena SportaulRendeck (14)
[ 19:00-22:00 Live-Malerei mit Tim Davies Kunstgalerie (9)
[ 19:00-22:00 Fotoshooting: Colour Splash Fotostudio (10)
[ 19:30-20:30  Fotoshooting: Highlight-Portrat AIDA Shoppingwelt (9)
3 19:30 Tischtennis mit Fabian Pool Bar (12)
[ 20:00-20:30  AIDA Prime Time mit Fabio @ Theatrium (9-11)
[ 20:00-20:30  AIDA Clubbie Disco Anytime Bar (12)
[J 20:00-23:00 Saunanacht: Magie der Ruhe © ® Body & Soul Spa (12)
[ 20:00 Twister mit Rieke AIDA Bar (10)
[ 20:00 AIDA Boccia mit Sophia Treffpunkt: Time Out Bar (11)
[ 21:00-21:45 Tanz- und Artisten-Show: Theatrium (9-11)
Augenblick ®
3 ab21:30 Oldies but Goldies AIDA Bar (10)
mit lhrer Band Pop 5©
[ ab 21:30 Wunschbox mit D) Stefanos Brauhaus (10)
[ ab21:30 Black & White Party mit D) Chris Anytime Bar (12)
und D) Vladi @
[ 22:00 Champagner Tasting @ © ® Vinothek (9)

KULINARISCHES

KOCHSCHULE IM BUFFALO STEAK HOUSE @ © ®

Ein altes Sprichwort besagt: ,Wer einen guten Braten macht, hat auch ein gutes
Herz". Wie wahr - denn die Zubereitung von Fleisch ist eine Kunst, die fur die Lei-
denschaft des Kochs spricht. Unser Junior Sous Chef Julian Krism verrat lhnen am
2. Seetag um 11:30 Uhr im Buffalo Steak House gern, worauf Sie beim Einkauf ach-
ten sollten und weiht Sie in die Geheimnisse der Steak-Zubereitung ein. Sie lernen,
wie man Fleisch fachmannisch zuschneidet, welche Arten von Steaks es gibt und
wie sie gewlrzt und gebraten werden. Sichern Sie sich noch schnell lhren Platz
Uber das Servicetelefon 5000. Der Preis pro Person betragt 29,50 Euro inklusive
AIDA Gewdurz-Auswahl und Verkostung lhres selbst zubereiteten Steaks.

!

AUSFLUGE S

VALLETTA, MALTA

Die Inseln der Republik Malta liegen 93 Kilometer sudlich von Sizilien und 288 Kilo-
meter Ostlich von Tunesien. Der Archipel besteht aus drei bewohnten Inseln: Malta,
Gozo und Comino. Malta ist die grof3te Insel mit 246 Quadratkilometern. Gozo ist
67,5 Quadratkilometer grol? - und Comino gerade einmal 2,5 Quadratkilometer.
Die Inseln verfiigen weder Uber Flisse oder Seen noch Uber Gebirge. Die meisten
der 375.000 Bewohner leben im dicht besiedelten Valletta und rund um die beiden
Hafen ,Grand Harbour” und ,Marsamxett” zu beiden Seiten der Hauptstadt.

EINLAUFEN IN VALLETTA

Valletta bietet eine der schénsten Hafeneinfahrten Europas. Beim Einlaufen kénnen
Sie drei beeindruckende Festungen sowie drei Landzungen bestaunen. Besonders
an den Landzungen ist, dass sie zu drei verschiedenen Stadten gehdren: Kalkara,
Vittoriosa und Senglea. Die zwei Molen, eine zu jeder Seite, sorgen daftr, dass die
Ansteuerung des Hafens von Malta navigatorisch sehr anspruchsvoll ist. Auf der
Steuerbordseite erhebt sich ein Ensemble aus barocken Bauten, unter anderem die
Kirche Maria vom Siege, die Franziskuskirche und die St. John’s Co-Kathedrale. Be-
sonders bemerkenswert sind hier auch die Barakka-Garten mit dem praktischen
und berihmten Aufzug, der direkt in die Stadt Valletta fuhrt.

LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPP FUR VALLETTA @ ®

MTAO5 - Drei-Stadte-Tour mit Ausblicken

Erleben Sie Malta per Boot, zu FulR sowie per Bus. Spaziergange durch Senglea und
Vittoriosa ermoglichen es Ihnen, diese Stadte etwas genauer kennenzulernen. Eine
Bootsfahrt in traditionellen Dghajsas durch den Grand Harbour vorbei an AIDAblu
sorgen fur atemberaubende, unvergessliche Momente. Nach einer Panoramafahrt
kommen Sie schlussendlich im Fischerdorf Marsaxlokk an, welches durch seine be-
malten Fischerboote bekannt ist und ein optimales Fotomotiv darstellt.

SICHERHEITSHINWEIS FUR VALLETTA

An belebten Orten, wie EinkaufsstralRen, Markten und historischen Statten, aber
auch bei Benutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel, kommt es immer wieder zu Taschen-
diebstahlen und Kleinkriminalitat. Im Interesse lhrer eigenen Sicherheit méchten
wir Sie bitten, die folgenden Hinweise zu beachten: Bitte fihren Sie nur wenig Bar-
geld mit und lassen Sie wertvollen Schmuck und Uhren in lhrem Kabinensafe. Ihre
Kamera, Ihr Smartphone und Ihre Bordkarte sind am besten in einer Tasche oder
einem Rucksack aufgehoben. Ausweisdokumente sollten Sie, wenn maoglich, nur
als Kopie mitfuhren. Wir empfehlen, Bargeld nur an Geldautomaten innerhalb von
Banken abzuheben. Besondere Aufmerksamkeit gilt méglichen Trickbetrigern. Bei
einem Uberfall leisten Sie keinen Widerstand.

ENTERTAINMENT

TANZ- UND ARTISTEN-SHOW:
AUGENBLICK @)

Oft ist es nur ein Augenblick, welcher unser Leben

verandern kann. Aus der fliichtigen Begegnung zweier

Menschen kdnnen binnen Sekunden Emotionen und

Geschichten entstehen. Diesen Augenblick geschehen
zu lassen, ist die eigentliche Kunst, sein Leben zu leben. Mit ,Augenblick” erleben Sie
die AIDA Stars in einer vollig neuen Generation. Heute Abend treffen frische Sounds
auf moderne Bewegung und Artistik. Erleben Sie die Tanz- und Artisten-Show heute
um 19:00 und um 21:00 Uhr im Theatrium auf Deck 9 bis 11.

AB AUF DIE TANZFLACHE: BLACK & WHITE PARTY ©

Lust auf eine stilvolle Party? Dann lassen Sie sich heute vom Motto der Nacht inspi-
rieren und machen Sie es DJ Chris und DJ Vladi nach: kleiden Sie sich in Schwarz und
Weil3. Ab 21:30 Uhr erwarten Sie die beiden DJs in der Anytime Bar auf Deck 12 mit
cooler Musik, um gemeinsam mit Ihnen bis zum Morgengrauen zu feiern. lhre Crew
empfiehlt Thnen, dieses beliebte Event auf keinen Fall zu verpassen. Viel Spal3 beim
Motto Black & White.
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Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber
richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club oder
so wie das Teens Programm als Download im myAIDA Bordportal.
@ Anmeldung im myAIDA Bordportal @ Anmeldung Uber Servicetelefon 5000
@ Aufpreis @ Bitte lacheln - Fotografen on Tour @ Live auf TV-Kanal 1
@ Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glucksspiel kann stichtig machen.
@ Kommen Sie bitte mit festen Schuhen.



