
Sie sind ein beliebtes Thema 
abendlicher Gesprächsrunden: die Stabilisato-
ren. Wie Flügel sehen sie aus und sie sorgen 
dafür, dass das Schiff auch bei rauer See ruhig 
bleibt. Was hat es mit den Stabilisatoren denn 
nun auf sich? Auf der Brücke wird die so genann-
te „Krängung“ – der Neigungsgrad – gemessen. 
Ab einem bestimmten Wert aktiviert der wach-
habende Offizier die Stabilisatoren. Diese liegen 
bei ruhiger See in einer etwa vier Meter langen 
„Tasche“ in der Schiffswand und können inner-
halb kurzer Zeit ausgefahren werden. Die bei-
den ungefähr elf Quadratmeter großen Tragflä-
chen sorgen dafür, dass die Rollbewegung des 
Schiffes, also die seitliche Schwankung, erheb-
lich vermindert wird. Dies geschieht dadurch, 
dass die Flächen sich vollautomatisch in gegen-
gesetzter Richtungen neigen und somit immer 
im Wechsel auf der jeweils krängenden Seite 
eine aufrichtende Kraft erzeugen.

1. Seetag
Auf dem Weg nach Ho-Chi-Minh-Stadt/Phu My 
AIDAbella – Mittwoch, 22. März 2017

Wettervorschau: 	 leicht bewölkt, 28 °C
Sonnenaufgang: 	 06:11 Uhr
Sonnenuntergang: 	 18:03 Uhr
Aktuelle Etappe: 	 331 Seemeilen (613 Kilometer) bis Ho-Chi-Minh-Stadt/Phu My

Ausflugstipp für Ho-Chi-Minh-Stadt/Phu My

Kommen Sie mit uns auf Entdeckungstour des 
ehemaligen Saigons mit einem Besuch im His-
torischen Museum. Lassen Sie sich von traditio-
nellen Darbietungen des Wasserpuppentheaters 
verzaubern und werfen Sie einen Blick auf die 
wichtigsten Sehenswürdigkeiten der Stadt wie 
die neoromantische Kathedrale Notre-Dame. 
Weiter geht es mit Freizeit am Ben-Thanh-Markt. 
Fehlen darf bei dem Ausflug „PHU 08 – Ho-Chi-
Minh-Stadt klassisch“ auch nicht der Besuch der 
„Schildkrötenpagode“ des Jadekaisers sowie  
einer Lackwarenfabrik.
Buchen Sie Ihre Ausflüge bei den Scouts, an den 
Selbstbucher-Terminals oder rund um die Uhr im iTV.

Internetzugang, 
kostenfreie Infos 

und mehr im 
MyAIDA Bordportal



Unsere Stars auf AIDAbella

Unsere Solisten erzählen in dieser Show ihre ganz 
persönliche Geschichte! Freuen Sie sich auf die 
Songs unserer AIDA Stars und erfahren Sie alles 
über ihre bisherige Karriere! Erleben Sie faszinie-
rende Filmporträts und grandiose Solo-Stimmen  
um 19:00 und um 21:00 Uhr im Theatrium.

Niels‘ Prime Time mit Ihrem Kapitän 

Ihr Kapitän Pedro Ziegler stellt sich Ihnen heute 
um 20:00 Uhr in Niels‘ Prime Time vor. Freuen Sie 
sich auf spannende Geschichten aus dem Alltag 
eines Kapitäns! 

Heute heißt es Mitsingen!

Beim Karaoke ab 22:00 Uhr auf dem Pooldeck 
steht nicht der Wettbewerb, sondern der Spaß 
im Mittelpunkt. Und so wird auch über den ein 
oder anderen falschen Ton gern hinweggesehen. 
Los geht es ab 22:00 Uhr.

Gut zu wissen
Ausgabe der Landgangskarten für 
Ho-Chi-Minh-Stadt/Phu My & Hue/Da Nang

Für den Landgang in Ho-Chi-Minh-Stadt/Phu 
My und Hue/Da Nang (Vietnam) ist zusätzlich 
zu der Bordkarte die Mitnahme einer lokalen 
Landgangskarte erforderlich. Von 17:00 bis  
18:00 Uhr findet in der Anytime Bar auf  
Deck 12 die Ausgabe der Landgangskarten für 
alle Gäste statt, welche in Ho-Chi-Minh-Stadt/Phu 
My und Hue/Da Nang an Land gehen möchten. 

 Tops des Tages
Drinks & Aperitif des Tages  

Eastern Sun (ohne Alkohol): Mit Ananas, Man-
del, Blue Curaçao und Sahne. Sake Mojito (mit 
Alkohol): Mit Sake, Limette, Minze und Ingwer. 
Bloodhound Cocktail: Gin, Martini und Erdbeer.

Kulinarische Empfehlung des Tages

Heute geht es im Markt Restaurant kulinarisch 
nach Italien. Unser Küchenchef empfiehlt Ihnen 
„Piccata Milanese“, ein Schnitzel in Kräuter- 
Käseteig gebacken und als Dessert Tiramisu. Nut-
zen Sie die Genießerzeit von 18:00 bis 19:30 Uhr.

Freude schenken, Blumen sprechen lassen

Im Blütenmeer finden Sie duftende Blumen und 
schöne Accessoires. Nutzen Sie den Lieferservice 
auf Ihre Kabine, ins Restaurant oder versenden 
Sie Blumengrüße über den Fleurop-Service. Bei 
jedem Kauf eines Artikels aus dem Sortiment des 
Blütenmeers wartet eine Überraschung auf Sie. 

Asian Start im AIDA Shop

Heute lohnt sich ein Besuch im AIDA Shop 
ganz besonders. Sparen Sie 10 Prozent ab  
einem Einkaufswert von 100 Euro in der Parfü-
merie und im Juwelier (ausgenommen TAG Heu-
er Uhren). Das Angebot kann nicht mit anderen 
Aktionspreisen und Rabatten kombiniert werden. 

Individuelle Porträts am Bug

Normalerweise nur der Crew vorbehalten, öff-
nen wir heute den Bugbereich für Sie. Unsere  
Fotografen machen professionelle und unver-
bindliche Aufnahmen von Ihnen. Treffpunkt ist 
der Fotoshop um 11:00 und um 17:00 Uhr. 

Kunst unterm Hammer: Kunstauktion

Heute um 15:30 Uhr werden im Theatrium Kunst-
werke bis zu 20 Prozent unter dem Galeriepreis 
zur Auktion aufgerufen. Per Handzeichen signa-
lisieren Sie ganz bequem Ihr Interesse und der 
Höchstbietende erhält den Zuschlag. Eine vorhe-
rige Anmeldung oder Registrierung ist nicht not-
wendig. Die Teilnahme ist ab 18 Jahren erlaubt. 

Vietnam: Schatzkammer der fünf Sinne

Ho-Chi-Minh ist sowohl Wirtschafts- als auch Han-
delszentrum des Landes. Neben modernen Hoch-
hausfassaden findet sich französisches Kolonialerbe 
und der vielleicht größte Asialaden der Welt. Tau-
chen Sie heute um 17:30 Uhr im Theatrium mit Lek-
tor Axel C. Brüggemann ein in eine andere Welt. 



 Anmeldung     Aufpreis     im Reisefilm     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

 tagsüber musikfrei: AIDA Lounge (10), Sonnendeck (14) und FKK-Bereich (14) 

Let‘s schätz mit Ihren Gastgebern, 	 15:00–16:00 
Pooldeck (11)
Bar-Aktion: Eiskalte Liebe, Pooldeck (12)  	15:00–16:00
3x Cheesecake, Pooldeck (12)	 15:00–16:00
      Kunstauktion, Theatrium (9–11)	 15:30–16:30
Spa-Workshop: Hochsteckfrisuren,	 16:00–17:00 
Body & Soul Spa (12)  
Volleyball mit Basti, Sportaußendeck (14)	 16:00–17:00
Ocean-Shooting, Treffpunkt: Fotoshop (10)	 16:00
Urlaubstipps Ihrer Reiseberater: 	 17:00–17:30 
Nordamerika, Theatrium (9–11) 
Foto-Workshop: Kameratechnik,	 17:00–18:00 
Konferenzraum (6)  
Ausgabe der Landgangskarten, 	 17:00–18:00 
Anytime Bar (12) 
Humoristischer Abend, Kunstgalerie (9)	 17:00–22:00
      Porträts am Bug, Treff: Fotoshop (10)	 17:00
Kickertreff, Time Out Bar (11)	 17:00
Shuffleboard mit Sara, Außendeck (5)	 17:30–18:30
      Vortrag von Lektor Axel C. 	 17:30–18:30 
Brüggemann: Vietnam: Schatzkammer 
der fünf Sinne, Theatrium (9–11)

Abend 
Dart mit Lisa, Ocean Bar (12)	 18:00–19:00
Ocean Vibes mit dem Duo	 18:00–21:00 
Smooth Connection, Ocean Bar (12) 
Roboter Pepper, AIDA Shop (9)	 18:00–22:00
Colada Lounge, Ocean Bar (12)  	 ab 18:00
Just Laszlo mit Pianist Laszlo Fehervari, 	 ab 18:30 
Bella Bar (9)
      Show: AIDA Stars, Theatrium (9–11)	19:00–19:45
Happy Hour: 2 für 1, AIDA Bar (10)  	 19:30–20:30 
Cocktails und Longdrinks, ausgenommen  
Drinks des Tages und Champagner-Cocktails 

Kennenlerntreff mit Ihren Gastgebern,	 19:30 
AIDA Bar (10)
AIDA Aktiv Bingo, AIDA Bar (10)    	 20:00–21:00 
Verkauf der Bingoscheine, Casino (10) 	 19:30–20:00 

      Niels‘ Prime Time mit Kapitän	 20:00–20:30 
Pedro Ziegler, Theatrium (9–11) 
Infotreff der Edutainer, TV-Studio (9) 	 20:30–21:00 
      Show: AIDA Stars, Theatrium (9–11)	21:00–21:45
Happy Hour: 2 für 1 auf Cuba Libre, 	 21:30–23:00 
Pooldeck (11) 
Feel the Beat mit der 	 ab 21:30 
Live-Band Sopranos, AIDA Bar (10) 
Beach Party mit DJ Jan, Anytime Bar (12)	 ab 21:30 
Weinprobe, Vinothek (10)  	 22:00–23:00
      Karaoke mit Ihren Gastgebern, 	 ab 22:00 
Pooldeck (11)
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt.  
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene.  
Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club und im iTV. 

Auf einen Blick
Vormittag
Workshop von Edutainer Jutta Draxler: 	 08:00–09:00 
Sanft in den Tag mit Yoga,  
Zen Lounge (11)   
Küchenführung,	 09:00–10:30 
Gourmet-Restaurant Rossini (11)   
Ausflugspräsentation: Ho-Chi-Minh-Stadt/	 09:30–10:00 
Phu My, Theatrium (9–11)
Tanzkurs Foxtrott mit Viktor, 	 09:30–10:30 
Anytime Bar (12) 
Ausflugspräsentation: Hue/Da Nang,	 10:00–10:30 
Theatrium (9–11) 
(Um-)Buchungsschluss Hue/Da Nang	 morgen, 20:00

Shuffleboard mit Sara, Außendeck (5)	 10:00–11:00
Dart mit Lisa, Ocean Bar (12)	 10:00–11:00
Spielkarten-Aktion 5+2, Casino (10)   	 ab 10:00
Barrierefrei-Treff, AIDA Lounge (10)	 10:30–11:00
Vortrag von den Edutainern Dr. Thomas	 10:30–11:30 
und Jutta Draxler: Geheimnisse asiatischer  
Medizin, Theatrium (9–11) 
Tanzkurs Discofox mit Viktor, 	 10:30–11:30 
Anytime Bar (12) 
Spa-Workshop: Make-up, 	 10:30–12:00 
Body & Soul Spa (12)  
Ocean-Shooting, Treffpunkt: Fotoshop (10)	 10:30
Kochschule: Feine Rossini-Küche,	 11:00–12:30 
Buffalo Steak House (10)   
      Porträts am Bug, Treff: Fotoshop (10)	 11:00
Vortrag von Edutainer Rosita Leòn:	 11:30–12:30 
Mystisch & magisch: Kreuzfahrthöhe- 
punkte, Theatrium (9–11)
Bar-Aktion: 2 für 1 auf Sommer Spritzer & 	 11:30–12:30  
Aperol Sprizz, Pooldeck (11)  	
Poolsnack: Fang des Tages, Pooldeck (11)	 11:30–12:30
Guten Morgen AIDA mit 	 11:30–12:30 
Ihren Gastgebern, Pooldeck (11) 
Volleyball mit Basti, Sportaußendeck (14)	 11:30–12:30
Sushi Kennenlerntreff, Sushi Bar (9)   	 11:30–13:00
AIDA Boccia mit Felix, Treff: Time Out Bar (11)	 11:30
Lesung Ihrer Schauspieler Daniela & Axel:	 12:30–13:15 
Thailand – Der Königslöwe, AIDA Bar (10) 

Nachmittag
Medizinertreff, AIDA Bar (10)	 14:00–15:00
Cocktail-Workshop: Partydrinks,	 14:00–16:00 
Anytime Bar (12)   
Kleine Einsätze, Casino (10)   	 14:00–18:00
Texas Hold‘em Poker Turnier, 	 14:00 
Casino (10)    
Lesung Ihrer Schauspieler Daniela & Axel:	 15:00–15:45 
Thailand – Kong und das Krokodil,  
AIDA Bar (10) 
Infotisch: Zeit mit Rosita Leòn, AIDA Bar (10)	15:00–16:00



Öffnungszeiten
Kaffee für Frühaufsteher
Beach Bar (11)	 06:00–09:00

Frühstück
Markt Restaurant (9)	 08:00–11:00

Weite Welt Restaurant (10)	 07:30–10:30

Bella Vista Restaurant (11)  	 07:00–10:00 
nur für Gäste der Clubstufe Gold

Mittagessen
Markt Restaurant (9)	 12:30–14:00

Weite Welt Restaurant (10)	 12:30–14:00

Bella Vista Restaurant (11)	 —

Pizzeria Mare (11) *	 12:30–17:30

Kaffee und Kuchen
Weite Welt Restaurant (10)	 15:00–16:00

AIDA Bar (10) **	 15:00–16:00

Abendessen
Markt Restaurant (9), Genießerzeit 1	 18:00–19:30  
Markt Restaurant (9), Genießerzeit 2	 20:00–21:30 
Themenabend: Italien

Weite Welt Restaurant (10)	 18:30–21:30 
Kochduell: Vietnamesisches Dinner

Bella Vista Restaurant (11)	 18:30–21:00 
Themenabend: Italien

Pizzeria Mare (11) *	 18:30–24:00
* Getränke nur während der Öffnungszeiten des Bella Vista 
Restaurants inklusive, ** Getränke gegen Aufpreis

	

À-la-carte-Restaurants *
Sushi Bar (9)	 11:30–13:30, ab 18:30	
Reservierung an der Sushi Bar 	 ab 18:00

Buffalo Steak House (10) 	  ab 18:30 
Reservierung vor dem Restaurant	 ab 18:00

Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 ab 18:30 
Reservierung vor dem Restaurant	 ab 18:00
* gegen Aufpreis

		
Bars
Pier 3 Bar (3)	 — 
Bella Bar (9) 	 ab 09:00 
AIDA Bar (10)	  14:00–16:30, ab 19:00 
Vinothek (10) 	 ab 18:00 
Café Mare (10)	 ab 10:00 
Time Out Bar (11) 	 ab 16:00 
Anytime Bar (12) 	 ab 19:00

Beach Bar (11) *	 ab 09:00 
Ocean Bar (12) *	 ab 10:00 
Pool Bar (12) *	 ab 10:00
* geöffnet je nach Wetterlage

Im Notfall
Notruf, Tel. 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notfall, Tel. 3000	 rund um die Uhr 
Hospital (3)	 08:00–10:30, 16:30–19:00

	

Service
Rezeption (5), Tel. 5000	 rund um die Uhr 
Kassenöffnungszeit, Rezeption (5)	 07:30–21:30

Reiseservice (5) 	 10:00–12:00, 17:00–19:00

Poolhandtuch-Station, ggü. Pool Bar (12)	 08:00–18:00

iTV-Hotline, Tel. 13110	 09:00–23:00

	

Entertainment
Casino (10)	 14:00–18:00, ab 20:30  
Spielautomaten	 ab 10:00
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

	

Kids Club
Kids Club (5)	 08:00–21:00  
Programm, Kids Club (5)	 10:30–12:30, 16:00–18:00 
	 und 18:45–20:00

Mittagessen, Weite Welt Restaurant (10)	 12:30–13:15 
Abendessen, Markt Restaurant (9)	 18:00–18:45 

Krabbeltreff, Kids Club (5)	 09:30–10:00 
Kids & Eltern Info, Kids Club (5)	 10:00–10:30

	

Shops und Reiseberater
Pier 3 Shop (3)	 — 
AIDA Shop (9)	   10:00–12:30, 15:30–22:30

Kunstgalerie (9)	 10:00–12:00, 17:00–22:00

Fotoshop (10) 	 09:30–12:00, 16:00–22:30 
Fotokiosk (10)	 rund um die Uhr

Reiseberater, Theatrium (10)	 10:00–17:00, 19:00–21:00

Blütenmeer (11)	 09:30–12:00, 19:00–22:00

	

Body & Soul
Trainingsbetreuung (11), Tel. 11612	 08:00–20:00 
Friseur (12), Tel. 12607	 08:00–20:00 
Massage/Kosmetik (12), Tel. 12613	 08:00–20:00 
Wellness Oase (12)	 08:00–20:00 
Sauna (12)	 08:00–20:00
Aufgüsse 4 nach 4, 5 nach 5 und 6 nach 6

	

Ausflüge und Sporttouren
Ausflug Counter, 	 10:00–20:00 
neben der Rezeption (5)	  
Ausflug Counter, Theatrium (9, 10)	 10:00–12:00  
	 und 16:00–19:00 
Activities Counter, Theatrium (11)	 10:00–12:00 
	 und 16:00–20:00 

Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren dürfen keine alkoholhaltigen Getränke erhalten oder zu sich nehmen. 
Bitte haben Sie Verständnis, dass wir im Zweifel zum Altersnachweis nach der Bordkarte fragen.


