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Sharm el Sheikh/Agypten

Auf den ersten Blick

Sharm el Sheikh (30,000 Einwahner)
ist der bekannteste Urlaubsort auf
der Sinai-Halbinsel. Wahrend der
israelischen Besatzung zwischen 1967
und 1982 gegrindet, hat sich das
ehemalige Fischerdorf seit der Rick-
gabe an die Agypter sprunghaft ent-
wickelt. Eine Million Menschen besu-
chen jdhrlich den Ort am sadlichsten
Ziptel der Sinai-Halbinsel, wo der
Golf von Suez mit dem Golf von Aka-
ba zusammentrifft. Der britische Sun-
day Telegraph hat Sharm el Sheikh
2003 zu einem der zehn attraktivsten
Ferienziele weltweit gekdrt.

Sehenswirdigkeiten

Taucher und Schnorchler zieht die
faszinierende und farbenfrohe
Unterwasserwelt der Riviera des
Roten Meeres magisch an. Bade-
Urlauber und Sennenanbeter schat-
zen die traumhaften Strande sowie
das ganzjahrig sonnige und angeneh-
me Klima, wahrend Entdecker Exkur-
sionen in die raue Schinheit der Wiis-
te oder in die Bergregionen des Sinai
bevorzugen, haufig zu Orten mit reli-
gitser Geschichte, Sharm el Sheikh
erstreckt sich mittlerweile Gber mehr
als 30 Kilometer an der Kliste des Gol-
fes von Akaba entlang bis zum Nabg-
MNationalpark. Es ist unterteilt in zwei
Stadtbezirke. Im Siden beginnt der
dlteste Teil der Stadt unmittelbar
neben dem Hafen auf der Felsenklip-
pe Ras um Sidd. Am FuBe dieses
Hagels (El Hadaba) liegt an einer
schénen Bucht Sharm El Maya, auch
Downtown oder Sharm-City genannt.
Das eigentliche touristische Zentrum
beginnt aber rund fonf Kilometer
weiter nbrdlich: Na'ama Bay. An die-
ser traumhaften Bucht stehen die
herrlichsten Hotels, hier gibt es die
schdnsten S5trédnde. Eine Promenade
|&dt zum gemitlichen Bummeln und

Shoppen ein, und natdrlich haben
sich die vielen Restaurants und attrak-
tiven StraBen-Cafes auf die Winsche
der Gaste aus aller Welt eingestellt.
MNa'ama - das ist hebriisch und heilit
«angenehm®. Nichts kdnnte die
Atmosphdre dieses Ortes treffender
beschreiben. Zwalf Monate im Jahr
scheint hier die Sonne, und die Was-
sertemperatur des Roten Meeres sinkt
niemals unter 20 Grad.

Sehenswurdigkeiten auBerhalb

Katharinenkloster

Etwa 50.000 Menschen besuchen
jedes Jahr das alteste durchgehend
bewohnte Kloster der Christenheit in
der Nahe der Ortschaft Milga, unter-
halb des Berges Sinai. Das Kathari-
nenkloster geht auf eine Kapelle aus
dem vierten Jahrhundert zurdck, die
der zum Christentum konvertierte
romische Kaiser Konstantin gestiftet
hatte. Rund 200 Jahre spater machte
sein Nachfolger Justinian aus der
Anlage ein Kloster, Es verdankt sei-
nen Mamen der Heiligen Katharina
von Alexandria, einer Martyrerin, die
bei den Christenverfolgungen An-
fang des vierten Jahrhunderts getd-
tet wurde, Der Legende nach brach-
ten Engel ithre Gebeine auf den
Katharinenberg, die mit 2642 Metern
héchste Erhebung des Sinai, wo sie
von Ménchen gefunden worden sein
sollen. Viele Reliquien erinnern im
Kloster an die biblische Vergangen-
heit der Sinai-Halbinsel. 50 wachsen
die letzten Zweige des brennenden
Daornbuschs, in dessen Gestalt Gott
Moses die Zehn Gebote offenbarte,
heute gut geschitzt in der Haupt-
kirche. Dem 5chutz der Méanche
dient seit jeher eine 15 Meter hohe
Granitmauer, die die 100 Hektar gro-
Be Anlage umschlieft. Mit Erfolg: Bis
heute st das Katharinenkloster eines
von ganz wenigen Kldstern auf der
Welt, das niemals zerstdrt wurde.
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Das Kloster, in dem rund 20 Ménche
leben, ist das kleinste Bistum der
Welt. Das Museum ist allerdings nur
drei Stunden am Tag gedffnet. Die
Bibliothek, die als die alteste christli-
che gilt und deren Sammiung von
6000 Handschriften nur von der des
Vatikans abertroffen wird, ist nicht
zuganglich.

Berg Sinai (Mosesberg/Gebal Musa)
Ein Ort in 2285 Metern Héhe mit
mystischer Bedeutung nicht nur fir
Christen: Hier soll Moses die Steinta-
feln mit den Zehn Geboten in Emp-
fang genommen haben. Aber auch
im Islam spielt dieser Berg eine zen-
trale Rolle. Borag, das Pferd des Pro-
pheten Mohammed, soll hier in den
Himmel entschwunden sein. Viele
Wege fahren auf den Gipfel mit dem
prachtigen Rundblick auf die zerklGf-
teten Berghiigel des Wistenmassivs,
und so machen sich christliche, musli-
mische und jidische Wanderer in
groBer Zahl auf den historischen
Pfad, Besonders beliebt ist der knapp
dreistindige Aufstieg Gber den Weg
des Pashas (Sikket Al-Basha) von der
Mordseite des Katharinenklosters
aus. Erst windet er sich durch das
Wadi Al-Deir, dann geht es hier wei-
ter nach oben. 500 Meter vor dem
Gipfel passiert man das Elias' Bad
genannte Plateau, wo noch einmal
auf historischem Boden eine Rast
eingelegt werden kann: Moses liefd
hier seine Begleiter zuriick und ging
allein weiter. Das kann den vielen
Besuchern aus aller Welt heute auf
den nun folgenden 750 Stufen kaum
passieren; Statt tiefer 5tille herrscht
rund um den im Arabischen als Gebel
Musa bezeichneten Gipfel mit einer
kleinen Kapelle muntere Wallfahrts-
atmosphare. Die Alternative zu die-
sem Weg ist der Weg unseres Herrn
Moses (Sikket Sayyidna Musa) - 3750
Stufen, von Ménchen als Bule in den
Stein gehauen.
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Ra's Mohammed Nationalpark

Der dlteste Nationalpark Agyptens
am sodlichsten Punkt der Sinai-Halb-
insel ist ein Paradies fir Taucher und
Schnorchler, Drei Kilometer weit ragt
die Halbinsel mit ithren vielen Sand-
dinen auf der Westseite ins Rote
Meer. Eine Besonderheit sind die
oberirdischen Korallen, versteinerte
Zeugen einer Millionen lahre alten
Vergangenheit. Die Ostkiste fallt
steil ins Meer ab. Die héchste Erhe-
bung des Parks liegt gerade einmal
50 Meter oberhalb des Meeresspie-
gels: Sharks Observatory, weil man
von hier aus haufig Haie im Wasser
beobachten kann. Doch die interes-
santesten der 480 Quadratkilometer
liegen unter der Wasseroberflache,
dort wo der Golf von Akaba und der
Golf von Suez aufeinander treffen.
Tausende Fischarten sorgen flr ein
tarbenfrohes Gewimmel, das seines-
gleichen sucht. Fir Taucher ein abso-
lutes Muss. An drei Traumstranden
im Park ist zudern das Baden erlaubt:
Main Beach, Observatory Beach und
Yolanda Beach.

Mabg Nationalpark

Zwischen Sharm el Sheikh und dem
Badeort Dahab, der seinen Namen
von der goldenen Farbe seiner
DOnen und Strdnde ableitet, liegt
auf 600 Quadratkilometern der Nabg
Mationalpark. Seine breiten, weiBen
Riffe sind bei Ebbe bereits mit
dem bloBen Auge zu sehen. Sie
geben dem Wasser eine unvergleich-
liche hellblaue Farbe. An einigen
Stellen im Park ist das Schnorcheln
erlaubt, an manchen auch das Tau-
chen. Doch die meisten Besucher
kommen wegen der besonderen
Pflanzenvielfalt hierher. Mehr als 140
unterschiedliche Arten - echte Uber-
lebenskinstler - haben in diesem
Park ihren Lebensraum gefunden. An
der Mindung des Wadi Kid wachsen
die weltweit nérdlichsten Mangro-
venbiume,

Coloured Canyon

Ein Hauch von USA im Mittleren
Osten: AusschlieBlich per Jeep ist die -
wie der Name verrdt - farbige
Schlucht nérdlich von MNuweiba zu
erreichen. Auch Regenbogen-Canyon
genannt, wirkt der Coloured Canyon
wie eine Miniaturausgabe des Grand
Canyons. lahrtausende lange Boden-
erosion formte aus den roten Sand-
steinschichten ein Naturgemalde, das

kein Maler schiner hatte zeichnen
kénnen. Licht und Schatten verstdr-
ken je nach Tageszeit die Farbviel-
falt, an der man sich kaum satt sehen
kann: ein Wunderwerk far die
Augen, das zusammen mit der
erstaunlichen Stille gleich doppelt
wirkt. Da muss man schon aufpassen,
sich beim ndchsten Schritt wieder auf
den haufig nur schulterbreiten Pfad
Zu konzentrieren.

Essen B Trinken

Die Kiche des Orients |asst sich in
Agypten mit allen Sinnen genieBen.
Fuul ist ein dicker Saubohnenbrei,
der mit Sesamsauce, Zitrone, Ol und
Gewdrzen abgeschmeckt wird. Klas-
sisch wird er mit Fladenbrot von ei-
nem Metallteller geldffelt. Taamiyya
ist die Agyptische Falafelvariante -
knusprig frittierte Gemuiseballchen
aus zerstampften Bohnen, Die Vor-
speisen kénnten kunstvoller kaum
sein. Tahina, ein dliger Sesambrei,
wird gern zum Kichererbsenplree
Hummus gegessen. Beim Machtisch
zeigt sich die Vorliebe der Agypter
far alles S5008e,

Fleisch spielt in der Alltagskdche eine
groBe Rolle. In besseran Restaurants
werden Shawarma (Kebab), Kufta
(Frikadellen) und Tawuk (Hdhnchen)
angeboten. Fisch ist zu empfehlen.
Die gepdkeite Variante (Fesikh) ist
bei den Einheimischen zwar Kult,
Touristen probieren ihn gewdhnlich
kein zweites Mal.

Traditionell wird starker Kaffee (mok-
ka) oder schwarzer Tee (shai) getrun-
ken; gern mit frischen Minzeblattern
{shai bi-nanaa). Es gibt die weltweit
iblichen Erfrischungsgetrénke, eine
erstaunliche Anzahl lokaler Biere,
und auch der Agyptische Rotwein
{omar khayamm) ist nicht zu verach-
ten. Wer aber dringend Erfrischung
bendtigt, sollte einfach  haga sa'aa”
bestellen - etwas Kaltes.

Restaurant-Empfehlungen

Sipai Star, Old Sharm, in der Mdhe
des Marktes, kleines, uriges und
preiswertes Fischrestaurant; keine
Speisekarte, daflr eine exzellente
Zubereitung

Le Fleur, Na’ama Bay im lolie Ville
Movenpick Resort, franzdsische
Kdche in elegant-gediegener Umge-
bung

Little Buddha Restaurant im Na'ama

Bay Hotel, Na'ama Bay, asiatische
Kiche

Shopping

Basare und Markte sind die Orte, an
denen in Agypten Handel gelebt
wird, Hier gehdrt das Feilschen -
anders als in den Kaufhausern - ein-
fach dazu. So .europdisch™ wie in
Ma‘ama Bay geht es beim Einkauf
allerdings sonst nirgendwo zu. Shop-
ping Malls, groBle Einkaufszentren
und Supermdrkte sind unmittelbar
an der Strandpromenade zu finden.
(Die Preise in Sharm el Sheikh sind
allerdings recht hoch.) Typische
Andenken sind: Kunsthandwerk,
Holzschnitzarbeiten, Topferwaren,
Messingwaren, Glaswaren, Perlmutt-
Einlegearbeiten, Alabaster (am prejs-
wertesten in Luxor), Teppiche, Stoffe,
Gold- und Silberschmuck.

Offnungszeiten der Geschafte: Sams-
tag bis Donnerstag von 10.00 - 14.00

und 16.00 - 20.00 Uhr. In den Touris-
tenzentren haben die Laden in der
Regel durchgehend bis 22.00 Uhr
gedtffnet. Der Freitag ist ein gesetz-
licher Feiertag, an dem viele Geschaf-
te geschlossen sind. Eingeschrankt
gilt dies auch tir den Sonntag.

Vion A nach B

Taxis

Stehen normalerweise an der Anlege-
stelle zur Verfigung. Die Preise sind
allerdings so hoch wie sonst nirgend-
wo im Lande. Es lohnt sich, zu handeln.

Busse

In Sharm el Sheikh und Ma‘'ama Bay
gibt es zwel Busbahnhdfe. Der Gra-
Bere liegt etwas auBerhalb zwischen
den beiden Stadtteilen. Von hier aus
fahren die Busgesellschaften East
Delta und Superlet stindlich Rich-
tung Suez und Kairo.

Mietwagen
Budget, Hotel Coral Bay,
Tel. 062600979

Europcar, Hilton Fayrouz,
Tel. 062600686

Allgemeine Informationen

Motfallnummern

Touristenpolizei: Tel. 126
Ambulanz: Tel. 123
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Post
Das Postamt liegt an der Sharm-el-
Maya-Bucht im Herzen der Altstadt.

Offnungszeiten: Taglich auBer Frei-
tag von 08.00 - 14,30 Uhr.

Touristen-Information

Sie befindet sich im Sharm el Sheik
Government Building oder in Na‘ama
Bay im Bilro der Touristenpolizei,
Marina Sharm Hotel.

Offnungszeiten: Taglich von 10.00 -
16.00 Uhr, Freitag nur bis 14.00 Uhr.

Thema Geld

Die Landeswahrung ist das Agypti-
sche Pfund, das sich in 100 Piaster
unterteilt., Bisweilen werden Ein-
trittspreise in Euro oder Dollar ange-
geben. Sie kénnen aber stets in der
Landeswdhrung entrichtet werden.
An Geldautomaten erhalt man pro-
biemlos Bargeld mit der EC-Karte,
sofern diese das Maestro- oder Cir-
rus-Lego tragt. Die gangigen Kredit-
karten sind ebenfalls hilfreich. Alle
agyptischen Banken haben Nieder-
lassungen in Sharm el Sheikh und in
Ma'ama Bay. Die Bangue du Caire hat
ihre Niederlassung im City Sharm
Hotel, die Misr Bank im Magless El
Madine Building.

Offnungszeiten der Banken: Montag
bis Donnerstag und Samstag von
08.30 - 13.00 Uhr.

Austandsgespriche

Es ist Gblich, mit Telefonkarten von
affentlichen Fernsprechern aus zu
telefonieran. Minzfernsprecher sind
dagegen aus der Mode gekommen.
Telefonkarten gibt es in vielen klei-
nen Laden, die entsprechend beschil-
dert sind. Deutschland erreicht man
mit der Vorwahl 0049,

Baden & Strinde

Die Bucht von Sharm El Maya am
Rande der Altstadt zwischen Hafen
und Altstadt ladt mit ihren schénen
Sandstranden bereits zum Baden und
Tauchen ein. Doch wie fast Gberall in
Agypten sind die schénsten Strand-
abschnitte in Privatbesitz. Nicht
immer lassen die groBen Hotelanla-
gen externe Gaste passieren, wenn
dann nur gegen Geblhr. Hoch im
Kurs bei den Einheimischen steht der
wunderschone sandige Terrazina
Strand zwischen Old Sharm und Na'-
ama Bay. Hier kann es allerdings sehr
voll und laut werden, Strénde soweit

das Auge reicht, finden sich in Na'a-
ma Bay. Doch meistens gilt auch hier;
Hotelgdste haben Vorrang.

Histarischer Ruckblick

Drei Epochen haben das alte Agyp-
ten gepragt: das Alte Reich (2686 bis
2181 v. Chr.), das Mittlere Reich (2055
bis 1650 v. Chr.) und das Neue Reich
{1550 bis 1069 v. Chr.). Obwohl zuvor
bereits Menschen rund um den Mil
und dessen Delta lebten, beginnt die
agyptische Geschichtsschreibung mit
Menes, der als erster Konig Ober-
und Unterdgypten vereinigte und
deshalb die weiBe und die rote Krone
trug. Mit der Verlegung der Haupt-
stadt nach Memphis von Kénig Djo-
ser begann 2686 das Alte Reich, Er
begrindete in Sakkara den Pyrami-
denkult. Die bekanntesten Bauwerke
des Alten Reiches bestaunt die
Menschheit noch heute voller Ehr-
furcht: die Pyramiden von Giseh und
den Sphinx. Vor allem die kinstleri-
sche und kulturelle Blite des Neuen
Reiches verblUfft bis in die Neuzeit.

Unter Amenophis |. (1524 bis 1504)
reifte der Plan einer riesigen abge-
schiedenen Begrabnisstatte im West-
en Thebens - das Tal der Kdnige. Sein
Nachfolger Thutmosis | (1504 bis
1492) war der erste Herrscher, der
sich hier bestatten liel. Das Neue
Reich brachte eine Vielzahl charisma-
tischer Herrscher hervor, die sich seit
Amenophis 11, (1390 bis 1352) Pharao
nennen. Amenophis IV, bannte die
Vielgotterei und erklart die Sonnen-
scheibe (Aton) zum alleinigen Gott.
Heute wird er, der sich Echnaton
(.der Sonne wohlgefallig®) nennen
lasst, haufig als Ketzerkénig bezeich-
net. Seine Frau galt als eine der
schdnsten, die je auf Erden lebte -
Nofretete. Doch die Aton-Zeit wahrte
nicht lange. Tutanchamun setzte nur
15 Jahre spater die alfte Gotterwelt
wieder ein. Seine BerOhmtheit ver-
dankt dieser junge Pharao einem bri-
tischen Entdecker. Howard Carter
fand 1922 das prachtige Grab Tutan-
chamuns im Tal der Kdnige - es ist als
einziges nicht geplindert worden,
Voan den spateren Herrschern war
Ramses |l., in dessen 6e-jahriger Pha-
raonenzeit rund die Halfte aller heu-
te erhaltenan Tempel entstanden ist,
der bekannteste, Unter den Ptole-
méern (332 bis 30 v. Chr), deren
Herrschaft Gber Agypten auf Alexan-

der den Groflien zuriickgeht, erlebte
das Land eine weitere Blite, Die letz-
te Herrscherin dieser Zeitspane ist
bestens bekannt - es war Kleopatra,
genauer gesagt Kleopatra VIl., die
erst Julius Caesar und anschlieBend
Marcus Anton becircte. Das half
allerdings weder ihr noch dem Land.
31 wv. Chr. hielten die Rodmer Einzug
am Nil, und Kleopatra richtete sich
selbst. Nach den Romern kamen die
Perser (324 bis 641) und wenig spater
der Islam nach Agypten. Auch Napo-
leon setzte 1798 seinen Full auf den
historischen Boden, aber thrkische
und britische Truppen vertrieben ihn
nach nur drei Jahren.

Der aus Albanien stammende osma-
nische Gouverneur Muhammad Ali
machte sich 1805 zum Pascha (Statt-
halter) von Agypten und fihrte das
Land in die Moderne, Alis Dynastie
hielt bis nach dem Zweiten Welt-
krieqg, ehe Gamal Abdel Nasser sich
1952 mit einem unblutigen Staats-
streich an die Macht putschte, Konig
Faruk flOchtete ins Exil. Agypten
wurde zur Republik. Unter Nasser
und dessen MNachfolger, dem Frie-
dens-Nobelpreistrager Anwar el
Sadat, fohrte das Land drei Mal
erfolglos Krieg gegen lsrael. Hosni
Mubarrak, seit der Ermordung Sadats
an der Macht, stellte sich 1991 im
Golfkrieg an die Seite der USA.

Hinweis:

Die Amgaben in diesem Hafenfihrer wur-
den sargfdltig zusammengetragen und
geprilt. Aber die Zeit kann Verdnderun-
gen bringen, Sollte eine Aktualisierung
notwendig sein oder machtet ithr uns
eigene Informationen zukommen lassern,
dann schredbt bitte an:

AUDA Crunses
Towrs & Activities
Am Strande 3d
18055 Rostock
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