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Manama/Bahrain

Auf den ersten Blick

Das Kdnigreich Bahrain ist der einzige
Inselstaat Arabiens. Mit rund 711 km?
Flache ist der Archipel mit seinen 36
Inseln nicht einmal so grof wie der
Stadtstaat Hamburg. Die Hauptinsel
Bahrain misst in der Lange 48 und in
der Breite 16 Kilometer, Sie hat eine
Flache von rund 586 km® und ist seit
1986 lUber eine 25 Kilometer langen
Bricke, den King Fahad Causeway,
mit Saudi Arabien verbunden. Bah-
rain liegt dstlich von Saudi Arabien
im Arabischen Golf. Die Entfernung
zu Qatar betrdgt rund 35 Kilometer
Luftlinie. Weitere groBe Insaln sind
Muharraq, Sitra und Mabih Salih,
allesamt durch Bricken miteinander
verbunden. Im Nordosten liegt die
Landeshauptstadt Manama mit etwa
148,000 Einwohnern und dem Hafen
Mina Salman im Soden der Haupt-
stadt. Insgesamt leben auf den Inseln
etwa 688.000 Menschen.

Sehenswiurdigkeiten in Manama

Manama ist eine Stadt der Gegensat-
ze, der zwei Gesichter: Auf der einen
Seite unterstreichen im Diplomatic
Area die Glastlrme, Hochhduser uind
Bankentempel mit ihrem geschafti-
gen Treiben den Ruf einer Hauptstadt
und eines Finanzzentrums. Gleichzei-
tig findet man direkt nebenan das
traditionsreiche, orientalische Leben
in Vierteln voller Charme mit Wind-
thrmen und reich verzierten Holzbal-
konen an den Hausern. In Manama
liegen die Phantasien aus 1001 Nacht
gleich neben der Realitadt des 21. Jahr-
hunderts. Den besten Zutritt ins Reich
der gelebten Tradition hat man durch
das Bahrain Tor, das Bab al-Bahrain.
Wer es durchschreitet, findet sich
gleich im bunten Treiben des Souks -
des historischen Marktes wieder.
Orient pur erlebt man zwischen duf-
tenden Gewirzen, bunten Stoffen,

verflhrerischen Parfims und leckeren
SaBigkeiten. Auch Krauter und Natur-
heilmittel sowie Weihrauch und Hen-
napulver sind im Angebot. Quer
durch den Souk zieht sich die Gold-
strale mit ihren gldnzenden Ausia-
gen. Friher lag der S5ouk von Mana-
ma direkt an der Kdste. Doch weil die
Stadtebauver dem Meer immer mehr
Land entreifen, rlicken so manches
Haus und so mancher Platz immer
weiter vom Wasser ab. Um den Souk
herum haben einige schéne, alte
Kaufmannshduser die Zeiten dber-
standen. Auffillige Schnitzarbeiten,
hélzerne Balkone, verzierte Tlren
und Galerien lassen den einstigen
Reichtum der Besitzer erahnen.

Eines der groBten und bedeutends-
ten Museen der Golfregion ist das
Nationalmuseum im MNordosten
Manamas am Al-Fateh nghway. in
drei doppelstdckigen Hallen sind die
ganze wechselvolle Geschichte und
die Kultur Bahrains aufbereitet,
Hautnah kann der Besucher das
Leben der Bahrainer in einem eigens
nach gebauten, traditionellen Dorf
mit Moschee und Basargasse nach-
vollziehen. Handwerker gehen hier
2u bestimmten Zeiten ihrer Arbeit
nach und kndpfen bunte Teppiche,
Tapfer fertigen Vasen und andere
Gefafe. Selbst ein paar Dhaus didm-
peln in der Lagune. Als Museum fir
Tradition fungiert seit 1948 auch das
Heritage Center, ein Gebdude aus
dern Jahre 1937, das einst den Staats-
gerichtshof beherbergte. Eine be-
deutende Fotosammlung dokumen-
tiert die Entwicklung des Inselstaa-
tes. AuBerdem kann man sich Gber
das Handwerk, dia Perlentaucherei,
Fischerei, Musik, Ténze und die ara-
bische Kiiche informieren, Einen
Besuch wert ist auch das Haus des
Koran, das Bait al-Qur'an, an der
Gouvernement Avenue. Neben
Gebrauchs- und Ziergegenstanden
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aus dem Alitag des Islam sind hier die
ungewdhnlichsten Exemplare des
Heiligen Buches der Muslime ausge-
stellt, Das kleinste ist nur 4,7 mal 3,2
Zentimeter grofl und die winzigste
Inschrift passt gar auf ein Reiskorn.
Bicher von unschatzbarem Wert
werden hier aufbewahrt, das alteste
stammt aus dem 8. Jahrhundert, Nur
ein paar StraBen weiter befindet sich
das Minzmuseum. 250 Minzen aus
Gold, Silber oder Bronze werden hier
aufbewahrt. Prachtstick aber ist der
erste islamische Golddinar, eine der
seltensten Minzen der Welt.

Mehr als beeindruckend ist die Al-
Fateh-Maoschee, 5.000 Menschen fin-
den in threm Inneren und noch ein-
mal 2.000 unter den Arkaden des
Vorhofes Platz. Der Grundstein fir
diese grofle Moschee wurde 1983
gelegt, erst finf Jahre spater war sie
fertig. Die gigantische Kuppel wird
flankiert von 70 Meter hohen Mina-
retten. Der Kronleuchter unterhalb
der Kuppel besteht aus 52 Lampen,
2900 Quadratmeter - italienischer
Marmor wurden verlegt; franzdsi-
sches Kristallglas, indisches Teakholz
und schottische Teppiche zieren den
20 Millionen Dollar teuren Pracht-
bau. Als eine der wenigen Moscheen
in der Golfregion 6ffnet die Al-Fatih
Moschee vormittags auch Nichtmusli-
men ihre Pforten. Die &lteste
Maoschee des Landes steht westlich
des Hauptstadtzentrums: Die Al-Kha-
mis-Moschee wurde im 8. Jahrhun-
dert erbaut und gilt als Beispiel fri-
her islamischer Architektur.

Sehenswirdigkeiten auBerhalb

Muharrag

Das Stadtchen Muharrag, per Damm
mit Manama verbunden, hat sich sei-
ne Urspringlichkeit bewahrt. Die
Hauser in der Altstadt gehdren zu
den altesten des Landes. Unter Denk-




malschutz steht das prachtvolle Haus
des Perlenhandlers, Bait as-Siyadi,
das als einzigartiges Beispiel fir ein
reich verziertes Handelshaus aus dem
19. Jahrhundert steht. Das Bait Isa bin
Ali ist ein ehemaliges Herrscherhaus.
Die Raume sind zwar weitgehend
leer, doch kénnen reiche Stuckverzie-
rungen bewundert werden, Ebenso
kann man sich hier von der Effekti-
vitdt der genial konstruierten Wind-
tirme (berzeugen und sich als prak-
tischen Beweis eine kdhle Brise um
die Nase wehen lassen. Das Arad Fort
liegt strategisch glnstig am Eingang
der Muharrag-Bucht. Es wurde zur
Zeit der Portugiesen Ende des 15.
Jahrhunderts errichtet. In der Muhar-
raq Dhau-Werft kann man den Boots-
bauern dber die Schulter schauen.

Heilige Quellen & geweihte Statten

Eine Vielzahl von SaBwasserquellen
speisen die Uppigen Palmenhaine im
Morden Bahrains. Die Heiligen Quel-
len im einstigen Land der tausend
Palmen sprudein noch immer, so dass
die kostbaren Wasser von Ain Adha-
ri, Ain Quasari, Ain Abi Zaidan und
Ain Umm As Sujur Granatapfel, Zitro-
nen, Orangen und Baumwollstauden
wachsen lassen. Ober- und unterirdi-
sche Kanalsysteme sorgen fir die
Verteilung des Wassers. Es lohnt ein
Spaziergang entlang der Kanale und
vorbei an den heiligen Quellen, Mit-
ten in einem der Palmenhaine liegt
das Ortchen Karbabad. Die Handwer-
ker hier haben sich auf vielfaltige
Flechtarbeiten spezialisiert. Geschickt
vararbeiten sie die Fasern der Dattel-
palmen zu Kdrben, Matten oder
Tischsets. Seit den 1950er Jahren ist
Qal’at Al Bahrain eine der bedeu-
tendsten Ausgrabungsstitten der
Golfregion. Archiologenteams ha-
ben hier Tempel und Wohnanlagen
freigeleqt, die vermutlich aus dem
2. Jahrtausend v. Chr. stammen. Die
Anlagen sind wichtige Zeugen aus
der Dilmun-Zeit. Dilmun ist der
sumerische Mame fir ,paradiesisches
Land”, Der britische Archaologe
Geoffrey Bibby ist der Uberzeugung,
auf der Insel Bahrain das geheimnis-
volle Dilmun entdeckt zu haben. Es
ist in der sumerischen Mythologie ein
sagenhafter Ort ewigen Lebens. Als
sadlichster Fund der Keilschrift gel-
ten 20 Tontafeln, die 1995/96 gefun-
den wurden. Ganz in der Nahe wur-
den die Tempel von Barbar frei
gelegt. Sie geben Aufschluss Gber

religitse Riten, Mythologie und den
hohen Grad der Zivilisation des Dil-
mun. Sowohl der Barbar-Tempel als
auch die Tempelanlage bei Diraz an
der heiligen Quelle Ain Umm As
Sujur waren vermutlich Enki, dem
Gott des SOBwassers, gewidmet.
Wichtigste Funde in den Barbar-Rui-
nen waren ein Bullenkopf und ein
Vogel aus Bronze sowie Alabaster-
krige und Specksteinsiegel.

Saar & Al lasrah

Graber, wohin man sieht: Dies mag
@in erster Eindruck sein, der sich Bah-
rain-Besuchern aufdrangt. Tatsach-
lich ist die Insel eine der grdften pra-
historischen Grabstdtten der Welt.
Tausende von Higelgrabern erstre-
cken sich auf 30 km® entlang der
StraBen, zwischen den Stadtvierteln
oder in Form von Hogeln, Die Anzahl
der Graber wird auf 170.000 ge-
schatzt. Neben der kleinen Ortschaft
Saar liegt Bahrains gewaltigster
Friedhof. Die geschatzten 100.000
Graber stammen vermutlich aus der
Dilmun-Epoche, Gleich in der Nahe
entdeckten Archdologen Ruinen
eines uralten Dorfes und Tempelreste
aus der Dilmun-Zeit. In Al-Jasrah
befindet sich das staatliche Hand-
arbeitszentrum, in dem man gut Sou-
venirs kaufen kann. AuBerdem kann
man den Handwerkern bei ihrer Ar-
beit zuschauen. Einen Besuch lohnt
auch das Al-Jasra-Haus. Hier kann
sich der Besucher in authentisch ein-
gerichteten Raumen ein Bild davon
machen, wie friher ein schlichtes
bahrainisches Zuhause aussah.

Al-Aali

Als Konigsgraber werden die in Al-
A’ali entdeckten Totengruften be-
zeichnet, Ob hier jedoch tatsdchlich
Konige ihre letzte Ruhe fanden, ist
fraglich. Beeindruckend ist aber die
Griafe der Grabstatten, die teilweise
40 Meter im Durchmesser und 24
Meter in der Hohe erreichten, Al-
Aall ist aber auch als Topfereizen-
trum des Landes berihmt. In den
Pottery Factories bekommt man Kri-
ge und Topfe alier Grafen, aber auch
Schalen, Becher und Rauchergefalie.

SpieBbocke & .Formel 1*

Und noch ein bemerkenswerter
Kontrast: Wahrend seit 2004 der For-
mel-1-Zirkus sdlich der Hauptstadt
einmal im Jahr Station macht, ver-
sucht man im Reservat Al Areen seit

1976 mitten in der Wiste des Sidens
beinahe ausgestorbenen Tier- und
Pflanzenarten Raum und Schutz zu
geben. Dem arabischen SpieBbock,
der bahrainischen Rheemgazelle
sowie einer [bexart gilt hier die gréaB-
te Aufmerksamkeit. Bei einer Fahrt
durch das Reservat lernt man eine
Menge Ober Flora und Fauna der
Wiiste sowie das Zusammenspiel von
Mensch und Natur. Und wer schlieB-
lich noch ein Wunder der Natur
sehen mdchte, sollte sich auf den
Weg weiter nach Osten machen. Ein-
sam und allen Widrigkeiten trotzend
steht hier in der Hitze der Wiste der
so genannte Baum des Lebens, eine
Riesen-Akazie, von der niemand
weill, woher sie eigentlich ihr Wasser
bezieht; ein Symbol des Uberiebens-
willens der Bahrainer.

Essen & Trinken

lahrhunderte alte Handelsbeziehun-
gen spiegein sich auch in der bahrai-
nischen Kiche wieder, sie ist vielfaltig
und international. Landestypisch sind
natlrlich auch hier die Vorspeisen aus
Gemdsestocken, die mit ungesauer-
tem Fladenbrot gegessen werden.
Dips aus Joghurt oder Pasten aus
Kichererbsen stehen ebenso auf dem
Speiseplan wie mit Kase oder Gehack-
tem gefillte Teigtaschen. Als Haupt-
gerichte sind Fisch- oder Fleischspie-
Be, gegrillte Lammhackwirstchen,
Reis mit Fleisch und Gewirzen oder
mit Datteln sowie Huhn mit Reis
beliebt, Kaum widerstehen kann der
Araber den SOBspeisen wie etwa hal-
wa tamar (Dattelkonfekt).

Restaurant-Empfehlungen
Tarbouche, im City Center, libanesi-
sche Spezialitaten

al-Abraaj, in der Al-Aali Mall und in
der Seaf Mall, italienische, iranischa,
arabische und kontinentale Kiche

o

Aus dem Kénigreich Bahrain kann
man viele landestypische Andenken
mitbringen. Die Auswahl in den Souks
ist riesig. Dazu gehdren sicherlich
Weihrauch und entsprechende Rau-
chergefdle sowie orientalische Ge-
wirze, Datteln oder die typischen
Schnabel-Kaffeekannen. Goldschmuck
ist relativ preiswert, und natlrlich sind
Perlen ein beliebtes Mithringsel. Wer
mag kann sich aber auch einen
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besonders schonen Duft aus dem
Kdnigreich mit nach Hause nehmen.

Allgemeine Offnungszeiten der
Geschifte: Tadglich auBer Freitag von
08.00 - 13.00 Uhr und 16.00 - 18.00
Uhr sowie bis 20.00 Uhr in den Souks.

Von A nach B
Taxis
In der Regel stehen an der Anlege-

stelle Taxis bereit. Der Fahrpreis wird
per Taxameter errechnet.

Mietwagen

Voraussetzung for die Anmietung
sind zwei Jahre Fahrpraxis sowie ein
internationaler oder nationaler Flh-
rerschein,

Avis, Diplomatic Area Im Sheraton
Hotel und im Crowne Plaza

Hertz im Sheikh Raschid Building

Bahrain Car Hiring, Exhibition Road

Busse

Der zentrale Bushahnhof in Manama
liegt an der King Faisal Road an der
Klste. Budaiya, Isa Town, Riffa und
Awall sind mit Manama verbunden.

Allgemeine Informationen

Motfallnummern

Polizei und Ambulanz: Tel. %99

Touristen-Information
Die Touristen-information ist die
“Bab al-Bahrain Tourism Projects
Company"”, Tel.: (973) 211 700. Sie
befindet sich im Bab-al-Bahrain, dem
Eingangstor zum Souk.

Offnungszeiten: Samstag bis Don-
nerstag von 07.040 - 19.30 Uhr.

Postamt

Das Postamt liegt an der Al Khalifa
Road gegeniber des Bab-al-Bahrain.
Offnungszeiten: Samstag bis Don-
nerstag von 07.00 - 19.30 Uhr.

Thema Geld
In Bahrain wird mit dem Dinar
bezahlt, er ist in 1000 fils unterteilt.
Banken befinden sich hauptsachlich
entlang der GeschaftsstraBen wie
etwa der Exhibition Road oder der
Palace Avenue sowie am Central
Market. Geldautomaten sind in den
grofen Shoppingmalls aufgestellt.

i : Samstag
bis Mittwoch von 08.00 - 12.00 Uhr,
Donnerstag von 08.00 - 11,00 Uhr.

Auslandsgesprache

Offentliche Telefonzellen funktionie-
ren mit Telefonkarten, die es in Super-
méarkten oder an Hotelrezeptionen
gibt. Die Vorwah| fir Deutschland ist
0049, anschlieBend wird die Ortsnetz-
vorwahl ohne 0 gewdhlt und dann
die Teilnehmermummer.

Baden & Strande

Die groBten &ffentlichen Strande
befinden sich an der \Westklste, der
bekannteste ist der Subh Beach nérd-
lich von Budaiya. Den schénsten
Strand, den Zallag Beach, findet man
etwa in der Mitte der Westkiste.
Allerdings sind diese Strande nicht
groB erschlossen. Einen Hotelstrand
mit allen Annehmlichkeiten findet
man zum Beispiel im Le Royal Meri-
dien an der Nordklste, Die Strande
erreicht man am glnstigsten per Taxi.

Historischer Ruckblick

Schon in der Steinzeit, also etwa
5000 Jahre vor unserer Zeitrechnung,
war Bahrain besiedelt. Offenbar
fahiten sich Jager und Sammier von
den SOBwasserquellen angezogen.
Fischerei und Jagd bestimmten das
Leben. Zum Ende der Steinzeit
begannen die Menschen Rosenholz-
schiffe zu bauen. Der Grundstein fr
den Handel war gelegt, der das
Konigreich Gber viele Jahrhunderte
pragen solite. Frihe Handelsbezie-
hungen zu Mesopotamien und eine
organisierte Gesellschaft lassen sich
nachweisen. Seine gréBte Blitezeit
erlebte der Inselstaat unter dem
Namen Dilmun (rund 3200 bis 1600 v
Chr.). Eine der altesten Hochkulturen
der Menschheit entwickelte sich in
dieser Zeit. Die glnstige Lage inmit-
ten der Handelswege der Sumerer
und Babylonier nach Indien machten
die Inseln zum idealen Umschlag-
platz, Perlentaucherei und Handel
lieBen Bahrain zum wohlhabenden
Handelszentrum aufsteigen. Tausen-
de von Grabstatten, in denen man
Tépfe und Krige aus Mesopotamien
und Industal sowie Waffen aus
Magan (Oman) gefunden hat, zeu-
gen von dieser Blitezeit. 1600 Jahre
vor unserer Zeitrechnung begann
eine wechselvolle Zeit fir den Archi-
pel. Zunachst Gbernahmen die Kassi-
ten, eine Dynastie mit Sitz in Baby-
lon, die Macht, die 450 Jahre lang
andauern sollte. Zu Beginn des 7.
Jlahrhunderts v. Chr. wurde Dilmun

zur Provinz des Neubabylonischen
Reiches, 539 abernahmen die Perser
die Macht, um sie 331 v. Chr. an Ale-
xander den GroBen wieder zu verlie-
ren. Dilmun wurde unter den Grie-
chen zu Tylos und gehdrte bis 140 v.
Chr. zum neugriechischen Reich. Der
Handel bladhte wieder auf. Im Jahre
628 hielt der Islam Einzug und die
Inseln unterlagen den Gouverneuren
der Khalifen. Araber, Perser, Omanis
und die Osmanen rissen in der Folge-
zeit im Inselstaat die Macht an sich,
immer wieder wechselten die Herr-
scher. Von 1521 bis 1602 gaben die
Portugiesen ein Gastspiel, die wiede-
rum von den Persern vertrieben wur-
den. Die letzte portugiesische Bas-
tion fiel 1650.

Mit der Al Khalifa Dynastie errang
Bahrain 1783 seine Unabhangigkeit,
gine Phase des Aufschwungs und
kontrollierten Seehandels begann.
Doch auch im 19. Jahrhundert sah
sich das Konigreich Angriffen von
auBen, inshesondere der Omanis,
ausgesetzt. Beziehungen zu GroBbri-
tannien von 1816 an boten den In-
seln Schutz. Mit diversen Vertragen
dubergab man immer mehr Verant-
wortung und Rechte in die Hande
der Englander. Sie brachten Ruhe,
Ordnung und Frieden ins Land, bis
sie sich 1971 ganz aus den Gebieten
dstlich von Suez zurickzogen. Bah-
rain erhielt seine Souveranitat,
schlof sich jedoch ebenso wie Qatar
nicht den Vereinigten Arabischen
Emiraten an, sondern blieb unter der
Al-Khalifa-Dynastie unabhdngig.

Die Angaben in diesem Hafenfihrer wur-
den -sorgféitig zusammengetragen wnd
geprift. Aber die Telt kann Verdnderun-
gen bringen. Solite eine Aktualisierung
notwendig sein oder mdchtet ihr uns
eigene Informationen zukommen lassen,
dann schreibit bitte an:

AlDA Cruises
Tours & Activities
Am Strande 3d
18055 Rostock
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Hauptstadt Manama
Baum des Lebens
Olmuseum

Riffa Fort

Al-Aali (Topferdorf)
Al-Jasra-Haus

saar (Ruinenstatte)
Bani Jamra (Weberdorf)

8 Tempel von Barbar

9 Bahrain Fort

10 Karbabad (Korbflechterdorf)
11 Hotel Le Royal Meridien

12 Al-Khamis-Moschee

13 Perlen-Monument

14 Haus des Koran

15 Nationalmuseum

16 Bait as-Siyadi-Haus
17 Bait Isa bin Ali

18 Arad Fort

19 Al-Fateh-Moschee
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