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Offnungszeiten

AlDATIt

Trainingsbetreuung 08.00 - 11.00

Eeai Fit & Fun, Deck 9 15.00 - 20.00

Beauty & Hair 08.00 - 20.00

Deck 9, Tel. 8904

Body & Soul 06.00 - 20.00

Deck 10, Tel. 1021

Sauna (08.00 - 20.00

Deck 10, achtern, Aufgidsse: 5 nach 5, 6 nach 6

Tours B Activities

Landausfliige buchen 18.00 - 20.00

Deck 8

selbstbucherterminals 24 stunden

Biking Schalter 18.00 - 20,00

Deck 9

Golf Schalter 18.00 - 20.00

Deck 9

Fotoshop 18.00 - 23.00

Deck &

AIDA Shops 18.00 - 22.00

Deck 8

AIDA Reise Service 18.00 - 19.00

Deck &, neben der Rezeption

Kids Club 10.00 - 12.00

Deck B, Theatereingang 15.30 - 17.30
19,00 - 20.30

Kinderbetreuung ab 4 Jahre. Wenn eure Kids nicht mit
zum Ausflug wollen, bitte bis spatestens 20.30 am Vora-
bend nur direkt bei der Kids Crew im Kids Club an-
melden Info Teensprogramm: Aushang Theater, Deck 8
(rotes Sofa)

Bibliothek 24 Stunden
Deck 9, Lambada Bar

internet Corner 24 Stunden

Deck 6 i ——
Pooltuchwechsel 16.30 - 17.30

Deck 10

am Volleybalifeld

Wichtige Telefonnu mme%

Rezeption, Tel. 9001 24 Stunden erreichbar
Deck & Weckdienst 8000
Hospital, Tel. 8300 08.00 - 10.00

Deck 3 16.30 - 19.30

Irm Matfall auch Gber 9001 erreichbar

Briicke, Tel. 1000 Nur im absoluten Notfall!
So konnt ihr AlDAcara telefonisch erreichen:

Aus dem Ausland: +H70-224700080

Aus Deutschland: Qg001 - 18222201
Und per Fax:

Aus dem Ausland; +B70-324700086

Aus Deutschland: 08001 - 18222281

Ihr wollt von der Kabine aus zu Hause anrufen?

049 + Ortsvorwahl (0 bei der Ortsvorwahl weglassen) +
Rufnummer (4,90 Euro/Minute), die Abrechnung beginnt
ab der 15. Sekunde - auch bei Freizeichen!

AIDA

DAS CLUBSCHIFF

Mittwoch, 19. Juli 2006

Tallinn - Estland

Fast wie im Mittelalter

= (8.00 bis 18.00
nanBord: 17.30
: Deck 3 (Anderung vorbehalten)

Willkemmen im Mittelalter! |
leder Besucher Tallinns ist so-
fort begeistert von den klei-
nen Tarmchen und Fassaden,
die die meisten Hiuser die-
ser Stadt zieren, Tallinn ist
der nordastlichste Punkt des
machtigen Hansebundes und
hiefl friher Reval. Gerade far .
den Handel mit dem Russischen Reich und anderen &stli-
chen Staaten, hatte die Stadt eine hohe Bedeutung. 5amt-
liche Schiffe mussten ihre geladenen Waren vor den Toren
der Hansestadt ausbreiten, Revals Kaufleute verdienten
so am erzwungenen Handel zwischen Ost und West. Das
lockte natiirlich auch Riuber an. 5o baute man 35 Tdrme,
um die Stadt zu schitzen. lahre spater musste sich Reval
den Faren in Moskau unterwerfen.

) Tagesschau

ot
£l

Wettervorschau:  sonnig, 20 Grad Celsius
Sonnenawufgang: 04.37

sonnenuintergang: 22.19

Zeitumstellung:  Vor St Petersburg von 2.00 auf 3.00
Machste Etappe:  195nm (361km) bis 5t. Petersburg

E}I Liebe Gaste...

Fir deén einen stehen Shows
und Musik im Vordergrund,
z.B. unsere Theatervorstel-
lungen oder die Live-Bands in
der AIDA und Lambada Bar.
Far den anderen sind Spiel &
SpaB angesagt wie Dart, Shuf-
fleboard, AlIDA Aktiv Bingo,
AIDA TV oder Mottoparties
Das und vieles mehr bietet
die Entertainment Crew an -
Infos findet ihr in der Zeitung
oder auf der Infotafel der Ani-
mation am Theater. Deck B, Sebastian Barbon
Club Manager

www.aida.de




! Restaurants & Bars

Lambada Bar, Deck 9

Early Bird Frihstlck 06.00 - 07.00
Markt Restaurant, Deck 8

Friohstick 07.00 - 09.00
Mittag 12.30 - 14.00
Abend 18.30 - 21.00

Kulinarisches Thema: Perlen der Ostsee
Wir bitten auch, keln Geschirr mit aus den Restaurants zu nehmen.

Calypso Restaurant, Deck 9

Frahstiick 07.00 - 10.00
Spataufsteher Frihstick 10.00 - 11.00

Mittag 12.30 - 14.00
Kaffeestunde 15.30 - 16,30

Abend 18.30 - 21.00
Mitternachtssnack 23.30 - 00.30
Kulinarisches Thema: Genilsse Westindiens

Wir bitten much, kein Geschirr mit aus den Restaurants zu nehmen

i sichtigt, dass sich die Restaurantzeitan taglich andemn
et bitte auf angemessene Kleidung! Wir méchten die Her-
um bitten, abends ausschlieflich in langen Hosen zu

Hﬁﬂﬁfiﬁ:m"h Deck B
Restaurant-Einlass 18.30
Kulinarisches Thema: The Magic of AIDA

RHE!‘.'@Erung bis 18.00 an der Rezeption und ab 18.00 vor
dem Rossini Restaurant.

AIDA Bar, Deck 8 ab 10.00
Happy Hour 20.00 - 21.00
Lambada Bar, Deck 9 ab 16.00
AIDA Club, Deck 11 ab 22.30

Je nach Wetterlage:

Calypso Bar, Deck 9 ab 14,00
Pool Bar, Deck 10 ab 12.00

Tagescocktail mit Alkohol: Latin Lover
Tagescocktail ochne Alkohol: Big Wave

'.E Duty Free Roomservice

quem einkaufen machte, greift zu unseren Duty
ten. Diese findet ihr auf eurer Kabine, Fallt einfach

A
v

fir in welchen Mengen bestellen méchtet und gebt
Bis heute um 18.00 an der Rezeption ab. Angebo-

ten &n Zigaretten, alkoholische Getrinke und S0Big-
die bestellte Ware wird euch am letzten Reisetag
(M i) vom Housekeeping direkt auf die Kabine gelie-

fert. Be Juemer kann man nicht einkaufen!

Caipi Happy Hour

Startetin den Abend mit einer leckeren Caipirinha. Zwischen
17.00 und 18.00 servieren wir euch an der Pool Bar
verschiedene leckere Caipirinhas mit und ohne Alkohol zum
halben Preis. (Ausflugtickets haben keine Galtigkeit!)

Euer Ausflugsticket ist bares Geld wert!

Fir jedes gebrauchte Ausflugsticket (grofer Abschnitt)
bekammt ihr wahrend dieser Reise (auBer Wechseltag) ei-
nen Cocktail eurer Wahl zum halben Preis. Diese Akti-
on gilt an der Lambada Bar bis 20.00, an der Poal Bar. Calyp-
so Bar und im AIDA Club wahrend der Offnungszeiten
(Shuttlebus- und Transfertickets haben keine Galtigkeit).

Kurz gesagt

Zeitumstellung, aus 2.00 wird 3.00

Micht vergessen, heute massen wir unsere Uhren wieder
der kommenden Ortszeit anpassen. Vor 5t. Petersburg
werden die Barduhren daher nochmals von 2.00 auf 3.00
vorgestellt.

Landeswihrung in Estland: Estnische Kronen (EEK)
EEK 15,65 EUR 1,00

EEK 100.00 EUR 6,39

Angaben sind Richtwerte. Wechselstuben findet ihr sowahl
in der Stadt, als auch in der Ladenpassage am Hafen, Wir
weisen darauf hin, dass Estnische Kronen an Bord nicht ge-
tauscht werden kénnen.

Landgang in 5t. Petersburg

Achtung, entsprechend den russischen Einreis
stimmungen diirfen Individualreisende nur

giiltigen Visum an Land gehen. .
Das Visum kann nicht von AIDA ausgestelit werden, Teil-
nehmer an einem angebotenen Landausfiug bendtigen

kein Visum, solange sie sich zusammen mit der Grupg
Land befinden, massen jedoch ihren Reisepass bel si
ben und diesen im Terminal den drtlichen Behdrden

gen

. i
Die fir den ersten Landgang ebenfalls benﬁﬁgJﬁ Pass-
kopien habt ihr bereits erhalten. L

Rauchfreie Bordrestaurants

Seit B. Mai 2006 sind die Restaurants auf allen AIDAs rauch-
frei. Die Lust auf kulinarische Gendsse soll in 2ukunft nicht
mehr durch blauen Dunst getribt werden. Besonders Fa-
milien mit Kindern und Allergiker kénnen aufatmen. Well-
ness, gesunde Aktivitit und bewusste Lebensweise zeich-
nen einen Urlaub auf den Schiffen der AIDA Linie aus -
ganz selbstverstandlich auch in den Bordrestaurants.

In den ausgewiesenen Raucherbereichen an den Bars und
aut den Freidecks darf natdrlich noch geraucht werden.

Umweltschutz an Bord

Es zahlt zu unseren wichtigsten Aufgaben, die Meeresum-
welt zu respektieren und insbesondere die Gewdsser, die
von unseren Schiffen befahren werden, zu schitzen. Bitte
helft uns aktiv dabei und werft nichts liber Bord!
Solitet ihr Fragen haben, die den praktizierten Um
schutz an Bord von AlDAcara betreffen, beantworte
se gerne unsere Umweltoffizierin Wiebke Galdenzog
DarQber hinaus kdnnt ibr die zu diesem Zweck im Rezep-
tionsbereich eingerichtete Umwelt-Hotline oder auch
Internetadresse www._carnivalcompliance.com nutas

AIDA Quiz

Jeden Tag findet ihr hier eine kleine Quizfrage. Die Aufls-
sung gibt es in der nichsten Ausgabe der AIDA Heute,

Welche ist keine AIDA Show?
a) Grusical

b) Mamma Mia

¢) Bang Bang

Aufiésung von gestern: a) Italienische Flagge. Seit dem
15. Oktober 2004 ist der Heimathafen der AIDA Clubschiffe
Genova. -
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i AIDAfit

Fit & Fun
(Deck 9, Tel. 8904)
Kursplan
Trainingsbeutreuung heute
von 08.00 bis 11.00 und
15.00 bis 20.00 mit unseren

Fitnesstrainerinnen Mina und
Angela,

09.00 Bauch Baine Pa
17.15 Spin Cycling

18.30 Stretch & Relax Angie und Nina
Fitness Trainerinmen
Fitnesspaket flir den Fitnessbegeisterten

Ideales Training, sportiichen Erfolg, gezielt Abnehmen -aber
wie??TWir haben far euch die optimale Unter-statzung mit
unserem Fitnesspaket. |hr erhaltet eine Polaruhr die EKG
genau eure Herzfrequenz misst und mit der ihr euren
idealen Trainingspuls rausfinden kénnt. Dazu gibt es ein
Buch zum immer wieder nachlesen, wie ihr euer Training
ideal gestaltet. Eine Kérperfettanalyse ist gratis dabei. Das
ganze zum Paketpreis von nur 109.- (Originalpreis 124,85)
Weitere Informationen und Beratung im Fit & Fun Bereich

auf Deck 9.

Beauty & Hair
(Deck 9, Tel. 8904)

Unser Friseur Special: Wash, Cut and Go

Unsere Friseurinnen waschen euer Haar, bringen eure
Frisur durch einen tollen Schnitt wieder in Form und alles
Weitere abernehmt ihr selbst. Heute den ganzen Tag flr
unglaubliche 26,00 Eure bei unseren Hairstylisten Stefanie
und Kathrin,

Aufgepasst Minner, hier geht's um euch...

Die mannliche Haut ist dicker, produziert mehr Talg und
wird taglich durch das Rasieren angegriffen. Gannt euch
daher regelmaBig eine reinigende Gesichts-behandlu ng.
Far alle Manner, die sich heute verwshnen lassen mochten,
gibt &s Unsere spezielle Mannerbehandlung. St. Barth
Fresh Men zum absoluten Frischepreis von nur 45,00 Euro
statt 58,00 Euro. Terminvereinbarung bei Bady & Soul.

Body & Soul
(Deck 10, Tel. 1021)
Thalasso 0l Salz Massage
Eing Ganzkérper-
Peelingmassage mit

hochwertigem Jojobadl und
Meersalz glittet wund
vitalisiert die  Haut
nachhaltig. Nach dieser porentiefen Reinigung kann die
intensive Nachpflege wunderbar wirken und die Haut mit
Feuchtigkeit und Nahrstoffen versorgen. Heute gibt es

die Thalasso Ol Salz Massage zum Schnippchenpreis von
76,00 Euroc statt 84,00 Euro bei Body & Soul auf Deck 10.

Euer Ausflugticket ist pure Entspannung wert!
Bei Vorlage eures Ausflugtickets erhaltet ihr § Euro
ErmaBligung auf die Angebote von Body & Soul auf Deck

10. {nicht galtig auf ermaBigte Angebote).

AIDA Shops ﬁ

Lumani - einmaliger Aktionsverkauf

Nur heute prasentieram wir
euch zwischen 20.00 bis
21.30 in der AIDA Bar, Deck
. B, die aktuelle Silbar-
schmuckkollektion van
~ Lumani. Es erwarten auch
. trendige SchmuckstiGcke zu
’ L interessant glnstigen Prei-
sén, 2. B. gewdhren wir euch ab einem Einkaufswert von
50,00 Euro einen Rabatt von 10 Prozent. Euer Shopteam
freut sich auf euch!

Tipp des Tages:
Lancome Resolution

Damit euch die Erhalung ins
Gesicht geschrieben steht.
Wir bieten euch Pflege aus
dem Hause Lancome, Gerne
beraten wir euch auf der Su-
che nach dem optimalen
Pflegeprodukt, Schaut ein-
fach mal auf Deck 8 in den
Shops vorbei, wir freuen uns auf euch. Unser Tipp:
Lancome Resolution, 50m|, D-Contrax-ol, gegen Mimik-
falten. Landpreis 75,00 Euro, Bordpreis 60,00 Euro.

Tours & Activities

Freie Kapazititen in St. Petersburg

Konntet ihr euch noch nicht entscheiden...? Es gibt noch
freie Kapazitaten for einige Ausflige in St Petersburg. Die
Scouts beraten euch wie immer gerne - heute von 18.00
bis 20.00.

Scout Tipps Helsinki

Helsinki, sin Ort 2wischen
Meer und griner Natur. Mit
einem Zentrum, das Haupt-
stadt-Flair verbreitet. Den
nachhaltigsten Eindruck hin-
terlasst das herrliche Empire-
Zentrum um den Dem am
Senatsplatz im Herzen der
Stadt. Nahere Infés in der
Ausflugsprasentation,

Ausflugsprasentation Helsinki

Wir laden euch heute Abend um 18.30 herzlich zur Aus-
flugsprasentation Gber Helsinki in das Theater auf Deck §
ein. Wir freuen uns auf euch! Buchungsschluss fiir Hel-
sinkli ist heute um 20.00.

Shopping Tipp fiir Tallinn

Immer wisder werden wir gefragt, ob wir eine Idee haben,
wo man in Tallinn schénen Bernsteinschmuck und Souvenirs
kaufen kann, Unsere Empfehlung: Bei Margarita & Art er-
haltet ihr Bernsteinschmuck und Souvenirs zu einem sehr
guten Preis-Leistungsverhdltnis. Margarita & Art am
Marktplatz, neben dem Rathaus, Vana Turu Kael 10,

|~']| ]I']I”—‘ |"—1




g Entertainment

Animation heute

Auch an unserem ersten Hafentag dieser Reise haben wir
tlr euch ein buntes Animationsprogramm an Bord vorbe-
reitet. Los geht es um 16.00 mit Melanie und Dart, Tisch-
tennis mit Olli folgt um 16.30. Ebenfalls um 16.30 erwartet
euch Sonja in der AIDA Bar, steuerbordseitig, mit den Skat
Karten und um 17.00 freut sich Magic auf eine Runde Shuf-
fleboard mit euch. Volleyball mit Stefan schlieBt den sport-
lichen Tag um 18.00 ab.

AIDATIt TV
Wie jeden Tag seid ihr auch

heute eingeladen, interaktiv ' ‘I D 9 .
bei unserer beliebten Live-Ty- =~ # &
shmﬂt:.mmrken Um 18.15

hﬂu}ema AlDAFit TV mit 8 6 32
Melanie und Fitnesstrainerin ———

Mina. Also ruft einfach kostenlos von eurer Kabine aus im

TV Studio unter 8632 an oder kommt selbst vorbei!

Flitterwochentreff

urn‘lliﬁ laden Club Director
Marc *I-EI Club Manager
Sebastian alle frisch vermahl-
ten Hochzeitspaare in die M
AIDA Bar ein. Wir méchten
mit elch auf euren groBen
Tag anstoBen und herzlich gratl.rlleren Matarlich sind auch
die Ehepaare eingeladen, die bereits ihre Silberne oder Gol-
dene Hochzeit an Bord von AlDAcara feiern! Kommt ein-
fach vorbei, Marc und Sebastian freuen sich auf euch!

~arusical”

Gewaht oder nicht gewahit -
das ist heute Abend die Fra-
ge! Auch in diesem lahr tref-
fen sich die groBen lkonen des
Musical-Business, um an-
lasslich des groBen Jellicle-
Balls die Antwort zu finden,
Wer darf in diesem Jahr die Reise in den Jellicle Himmel
antretend! Zum letzten Mal singen - und das fir die Ewig-
keit! Wer kann die Wahl gewinnen? Janet & Brad aus der

t Horror Picture Show”, Eliza Doolittle aus , My Fair
Lady"' oder schafft es dlesma-l vielleicht Evita? Schaurig-
xhhﬁﬂihﬂﬁﬂen auf die alles entscheidende Frage gibt
es heute Abend auf dem Schloss von Frank n Furter -, Gru-
sical”. Um 21.30 im Theater!

f TV Programm

Kanal Was Wann

1 AlDA Infotext & AIDA TV nonstop
F Bricke & Maschine Nonstop
3 Ausflugsfilme nonstop
4 Movie Channel NoNETop
5 Farnily Chanmnel NONStop

Ein wielseitiges Filmprogramm bietet euch unser Movie
Channel rund um die Uhr. SpaB far die ganze Familie gibt es
im Family Channel auf Kanal 5. Gute Unterhaltung! Die
aktuelie Programm Ubersicht findet ibr im AIDA Magazin.
auf eurer Kabine.

FE T

Auf einen Blick

16.00 Dart mit Melanie
Pooldeck, Deck 10

16.30 Tizschtennis mit Olli
Pooldeck, Deck 10

16.30 Skat Treff mit Sonja
AlDA Bar, Deck 8

17.00 Shuffleboard mit Magic
Pooldeck, Deck 10

17.00 Caipi Happy Hour
Pool Bar, Deck 10

18.00 Volleyball mit Stefan
Pooldeck, Deck 10

I__i-
18.15 AIDAfit TV mit Melanie und Nina {g

18.30 Ausflugsprisentation Helsinki
mit Rainer von den Scouts

Theater, Deck &

-

19.00 Flitterwochentreff mit Club Director |
Marc und Club Manager Sebastian ¥
AIDA Bar, Deck B

20,00 Happy Hour mit AIDA Shop
AIDA Bar, Deck B

20.00 AIDA Aktiv Bingo mit Melanie
AIDA Club, Deck 11

21.30 .Grusical” mit dem AIDA Show Enzemble
Theater, Deck 8

21.30 Live Musik mit dem Trio Con Brio
Lambada Bar, Deck 9

22.30 Bine, Ron & die Schlagertértchen {: !
AlDA Bar, Deck 8 ]

22.30 Disco
Al0A Club, Deck 11

Tipp des Tages:
Bine, Ron und die Schlagertértchen

Egal ob Wanne-Eickel, Warne-
minde ader Wolpertsdorf, sie
sind auf den Bahnen der Wit
zu Hause, ,Bine, Ron und die
. = Schlagertdrtchen” spielen
i ' heute fir euch mach der
= Show um ca. 22.30 in der
AIDA llr Die Band wird euch in passendem Schlager-Out-

fit mit den bekanntesten und beliebtesten deutschen Hits
aus den 70er- und 80er-Jahren unterhalten. lhr werdet se-
hen: eine wahrhaft ungewshnliche Gruppe, die euch ga-
rantiert in Tanzstimmung bringen wird, erwartet euch. Also
unbedingt dabei sein, mitsingen, mittanzen, mitfelern -
Bine, Ron und die S5chlagertdrtchen freuen sich auf each!
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