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Offnungszeiten ‘

AIDAfit

Trainingsbetreuung 08.00 - 11.00
Bei Fit & Fun, Deck 9 15.00 - 20.00
Beauty & Hair 08.00 - 20.00
Deck 9, Tel. B304

Body & Soul 08.00 - 20.00
Deck 10, Tel. 1021

Sauna 08.00 - 20.00

Deck 10, achtern, Aufglsse:5 nach 5, & nach &

Tours & Activities

Landausflige buchen 18.00 - 20.00
Deck &
Selbstbucherterminals 24 Stunden
Biking Schalter 18.00 - 20.00
Deck 9 .
Golf Schalter 18.00 - 20.00
Deck 9 [
Fotoshop 16.00 - 22.00
Deck B
AIDA Shops 16.00 - 22.00
Deck 8 _ |
AIDA Reise Service 18.00 - 19.00 |
Deck 6
_rye_b_&:_ry_der Rezeption :
Kids Club 10,00 - 12.00
Deck 8, Theatereingang 15.30 - 17.30
19.00 - 20.30

Kinderbetreuung ab 4 Jahre. Wenn eure Kids nicht mit
zum Ausflug wollen, bitte bis spitestens 20.30 am Vora-
bend nur direkt bei der Kids Crew im Kids Club anmelden.
Iinfo Teensprogramm: Aushang Theater, Deck 8 (rotes Sofa)

Bibliothek 24 Stunden
Deck 9, Lambada Bar
Intermet Cormar 24 Stunden
Decks -
Pooltuchwechsel 1630 - 17.30
Deck 10
am Valleyballfeld

Wichtige Telefnnnummeﬁ
Rezeption, Tel. 9001 24 Stunden erreichbar
Deck & Weckdienst B0OO
Hospital, Tel. 8300 08.00 - 10.00
Deck 3 16.30 - 19,30
I Notfall auch dber 2001 erreichbar
Briicke, Tel. 1000 MNur im absoluten Notfall!
S0 kénnt ihr AlDAcara telefonisch erreichen:
A dem Ausland: +870-324700080
Aus Deutschland: 09001 - 1822220
Und per Fax;
Aus dem Ausland: +870-324700086
Aus Deutschland: 09001 - 18222231

Ihr waollt von der Kabine aus ru Hause anrufen?

049 + Ortsvorwahl (0 bei der Ortsvorwahl weglassen) +
Rufnummer (4,%0 Eura/Minute), die Abrechnung beginnt
ab der 15. Sekunde - auch bei Freizeichen!

AIDA

DAS CLUBSCHIFF

Samstag, 22. Juli 2006

Helsinki - Finnland
Kultur Hauptstadt Europas 2000

Jezent: 08.00 bis 16,00
Mann an Bord: 15.30
' Deck 3 ll'ﬁ.nderung vorbehalten)

Friaher hestand Helsinki fast
a ligfilich aus Holzhau-
serm. 1 gab es einen gro-

Ben Brand, bei dem sich das
Stadtbild komplett verdn-
derte. Heute stehen hier fast
ausschlieBlich neue Gebaude.
Im lahre 2000 feierte Halsin-
ki den 450. Geburtstag und wurde zur Kultur-Hauptstadt
Eurapas gewidhlt. Eine groBe Rolle spielte dabei sicherlich
die finnische Nationaloper. Der Palast aus Glas und weillem
Marmor wurde 1993 erbaut. Im Inneren gibt es einen
hervorragend akustischen Saal mit 1380 Sitzplatzen. Ne-
ben zahlreichen Sehenswirdigkeiten gibt es in Helsinki
auch viele Geschéfte. Besonders gut Shoppen kann man
am Esplanade-Park oder im itakeskus, einem riesigen Shop-
ping-Center auBerhalb der Stadt.

"i Tagesschau
Wettervorschau:  unterschiedlich bewslkt bei 21 Grad
Sonnenaufgang:  04.37
su'ul'-.mt"—"rg-aﬂgi 22.18

mum: Vor Stockholm von 3.00 auf 2.00

j Liebe Gaste...

H!ﬂ.ltl-,ﬂ'aht ihr wieder die
Gelegeénheit, von 16.00 bis
22.00im AIDA Shop nach Lust
und Laune zu shoppen! Zeit,
um in Ruhe durch das reich-
haltige Angebaot an Textilien,
Schmuck, Uhren, Parfiims und
AlDA Logo Artikel zu stobern,
Jeden Tag haben wir beson-
dere Angebote far euch vor-
bereitet. Tipp des Tages:
Die neue A|DA Tasche, nur
aufden AIDA Schiffen erhalt-
lich. Unser Shop Team ist oy !
jederzeit fir euch da und be- Claudia Brilggemann
rét euch gerne! Shop Manager

warty 31d s de




, Restaurants & Bars

Lambada Bar, Deck 9

Early Bird Frihstick 06.00 - O7.00
Markt Restaurant, Deck 8

Frihstick 07.00 - 09.00
Mittag 12.30 - 14.00
Abend 18.30 - 21.00

Eulinarisches Thema: Griechenland

Wir bitten such, kesn Geschirr mit aus den FRedtaurants 2y nehmen.

Calypso Restaurant, Deck 9
Frahstack 07.00 - 10.00
Spataufsteher Frihstick 10.00 - 11.00
Mittag 12.30 - 14.00
Kaffeestunde 15.30 - 16.30
Mﬂlﬂ'— 18.30 - 21.00
MIH:! achtssnack
Kulinar Thema: Brasilien
Wi h, kein Geschirr mit aus den Restaurants 7u nehman.
nuuiﬁumﬂnt Deck 8

-Einlass 18.30
I:I.III irisches Thema: .11 Kunstwerke fiir Kenner”
Mt viel Sinn fOr das Besondere haben die Rossini Kéche aus

besten Zutaten jetzt neue, raffinierte Kreationen
en.Reservierung bis 18.00 an der Rezeption und

ab 18,00 vor dem Rossini Restaurant. g

Bitte berdcksichtigt, dass sich die Restaurantzeiten t&gfl{h

dndem und achtet bitte auf angemessene Kleidung! Wir

mdchten die Herren darum bitten, abends ausschlieB-

lich in langen Hosen zu erscheinen.

AIDA Bar, Deck 8 ab 10.00
Happy Hour 20.00 - 21.00
Lambada Bar, Deck 9 ab 16.00
AIDA Club, Deck 11 ab 22.30

le nach Wetterlage:

Calypso Bar, Deck 9 ab 14.00
Pool Bar, Deck 10 ab 12.00

cktail mit Alkohol: Mexican Sun
ktail chne Alkohol: Cherry Lady

Ausflugsticket ist bares Geld
wert!

ebrauchte Ausflugsticket (grosser Abschnitt)
ihr wahrend dieser Reise (auBler Wechseltag) ei-
&uil eurer Wahl zum halben Preis. Diese Akti-
on giltan der Lambada Bar bis 20.00, an der Pool Bar, Calyp-
s0 Bar und im AIDA Club wahrend der Offnungszeiten
(Shuttlebus- und Transfertickets haben keine Galtigkeit).

Caipi Happy Hour

Startet in den Abend mit einer leckeren Caipirinha. Zwischen
17.00 und 18.00 servieren wir euch an der Pool Bar
verschiedene leckere Caipirinhas mit und ohne Alkohol zum
halben Preis. Lasst euch von unseren speziellen Mischungen
Oberraschen. (Ausflugtickets haben keine Galtigkeit!)

Happy Hour

Taglich von 20.00 bis 21.00 findet in der AIDA Bar eine
Happy Hour auf ausgewlihite Cocktails statt! Schaut
varhliund genieBt ausgewdhlte Cocktails zum halben Preis.

é
Kurz gesagt ‘

Zeitumstellung, die letzte

Und noch einmal wird an der Uhr gedreht. Neuerlich
bekommen wir eine Stunde zurdck. Stockholm liegt inder
gleichen Zeitzone wie Deutschland, Osterreich und die
Schweiz. Daher wird in der Macht vor Stockholm aus 3.00
wieder 2.00 gemacht. Das war's dann aber!

Rauchfreie Bordrestaurants

Seit B. Mai 2006 sind die Restaurants auf allen AID As rauch-
frei. Wellness, gesunde Aktivitdt und bewusste Lebenswei-
se zeichnen einen Urlaub auf den Schiffen der AIDA Linie
aus - ganz selbstverstandlich auch in den Bordrestaurants.
In den ausgewiesenen Raucherbereichen an den Bars und
auf den Freidecks darf natdrlich noch geraucht werden.
Schwedische Kronen (SEK) ¢
Schwedische Kronen kGnnen die ganze Reise OberZwis
07.00 und 23.00 an der Rezeption getauscht we :

AIDA World

Das AIDA Reizevideo ,Unvergessliche
Uwe und Uli begleiten
| die gesamte Reise, um die
schénsten Momente in
Bildern festzuhalten, Der
ganz individuelle Film be-
inhaltet: Check-in, Sail-
away, Seetage, Seenotret-
tungsiibung, stimmungs-
volle Bilder vom Ein- und
Auslaufen, Briickenbilder
mit Kapitin Lutz Leitzsch,
AIDA Showstory, AIDA Imagefilm und Parties. Das
komplette Reisevideo ist am letzten Reisetag als VHS oder
DVD an der Rezeption und im Shop erhaltlich.
Wer schon mal vorab einen Blick darauf werfen
hat ab heute Abend Gelegenheit dazu. Ab 19.0 I.iuft
namilich bereits der erste Teil des AIDA Reisevideos |
2 eures TV Gerdts. Also einfach mal reinschauen.

Wer dem Team bei der Arbeit Gber die Schultern sch
méchte hat auch heute wieder die Gelegenheit dazu.
Beispiel um 7.00 beim Einlaufen in Helsinki, um 15.15 auf
dem Pooldeck und beim Auslaufen um 16.00 dirfe
natdrlich auch nicht fehlen. Dann trefft ihr sie auch
um 15.15 beim Offiziersshaken auf dem Pooldeck un
21.30 im Theater, §

AIDA Quiz ‘

leden Tag findet ihr hier eine kleine Quizfrage. Die Aufid-
sung gibt es in der nachsten Ausgabe der AIDA Heute,

Wie heiBt das Befillen von Schiffen mit Treibstoff in
der Fachsprache?

a) betanken

b) beladen

¢} bebunkern

Auflésung von gestern: a) Feliks Bittner

A el

X




1 AIDAfit

Fit & Fun
(Deck 9, Tel. 3904)

E

Kursplan

Von 8.00 bis 11.00 und von
15.00 bis 20.00 sind unsere
Fitness Trainerinnen Angie
und Mina fir euch da und hel-
fen euch bei eurem persdnli-
chen Training.

09.00 Bauch Beine Po
16.00 5pin Cycling

17.00 Nordic Walking
Grundkurs*

18.30 Pilates skestenpflichtig!

Werkshop Rickenschule

Rickenschmerzen und Mackenverspannungen??? Ob
maorgens beim Aufwachen, bei der Arbeit oder auch in der
Freizeit - wer kennt das nicht?! In diesem Workshop
bekommt ihr am Montag um 15.00 im Fit & Fun Bereich
auf Deck 9 bei den AIDAfit Trainern einige gute Antworten,
Tipps und ein Kraftigungsprogramm, welches euch
sicherlich den Alltag erleichtern wird! Dieser Workshop
ist anmeldepflichtig und hat eine Dauer von 60 Minuten.
Teilnahmegebdhr: 20 Euro inklusive Handout
{Ubungsbeschreibung fir Zuhause).

Beauty & Hair
(Deck 9, Tel. 8304)

Strihnchan Tag im Beauty Parlour

Heute ist Strdhnchen-Tag bei |
unseren Hairstylisten! Peppt
heute eure Frisur durch
professionelle Farbakzente
auf! Bei jedem Termin Wa- |
schenfSchneiden/Fonen +
Folienstrahnen erhaltet ihr  Kathrin und Stefanie

heute 20 Prozent Rabatt Harrstylisten

auf euren Endpreis und

auBerdem kostenfrei eine intensiv pflegende
Haarpackung. Termine gibt es bei Stefanie und Kathrin

auf Deck 9.

Body & Soul

(Deck 10, Tel. 1021)
Thalasso Tag
Auf alle Thalasso Anwen-
dungen (Algenpackungen,
Pealing, Wickel, wusw.)
erhaltet ihr heute 15
Prozent Rabatt. Erlebt die
Kraft des Meeres haut-
nah. Unsere Thalasso
Anwendungen schépfen aus Andreas, Vivian und Olaf
dem Reichtum des Ozeans Massageteam
und entschlacken, entgiften, straffen und pflegen die Haut
optimal

Euer Ausflugticket ist pure Entspannung wert!

Bei Vorlage eures Ausflugtickets erhaltet ihr 5 Euro
ErmdBigung auf die Angebote von Body & Soul auf Deck
10. {nicht galtig auf ermaBigte Angebote).

AIDA Shops |

Schaufenster-Gewinnaktion!

Macht mit bei unserer groien Schaufensteraktion:
for alle Rechenkdnige werden wir morgen in unseren
Schaufenstern verschiedene Artikel mit farbigen Punkten
versehen. Zu errechnen ist der Verkaufswert aller mit
sinem grinen Punkt versehen Artikel. Die errechnete
Gesamtzahl einfach in den Gewinnbon eintragen, dann
Abschmitt abtrennen, mit eurem Mamen und Kabinen-
nummer versehen und bis spitestens Sonntag, 21.00
in die Gewinnbox am Shop einwerfen. Die Ziehung
der Gewinner findet Montag, ab 20.00 in der AIDA
Bar statt.

1. Preis: 20 Prozent Rabattgutschein auf einen Einkaufs
2. Preis: 15 Prozent Rabattgutschein auf einen Einkauf+
3. Preis: 10 Prozent Rabattgutschein auf einen Einkauf
*reduzerte Ware ausgeschlossen

Ergebnis:

Nam:

Eabinennummer:

Diamonds are the girls best friend!

Im AIDA Shop bieten wir euch eine schéine Auswahl an
Schmuck und Uhren. Heute ab 20.00 prisentiart euch
unser Shop Team zusatzlich in der AIDA Bar funkelnden
Modeschmuck von Swarowvski, Wir garantieren euch fach-
kundige Beratung.

Tours & Activities

Freie Kapazititen fir Stockholm

Es gibt noch freie Kapazidten fir einige Ausflige in Stock-
holm. Die Scouts beraten euch gerne heute von 18.00 bis
20,00,

Ausflugsprasentation Gdynia/Danzig

sonja ladt euch heute Abend um 18.30 herzlich 2ur Aus-
flugsprasentation Gber Gdynia/Danzig in das Theater auf
Deck 8 ein. Sie freut sich auf euch! Buchungsschluss fiir
Gdynia ist heute um 20.00.

Scout Tipps Gdynia

Alle Wege filhren nach Danzig. Danzigs beeindrucken-
de bauliche Zeitzeugnisse im 5til der Gotik, der Renais-
sance und des Barock sind am besten bei einem Rundgang
durch die Altstadt zu erkunden. Angefangen beim Golde-
nen Tor aus dem 17. Jahrhundert, das im italienischen Re-
naissancestil errichtet wurde. Der Lange Markt fasziniert
mit dem gotischen Backsteinbau des Artushof aus dem
15, Jahrhundert. Die riesige gotische Marienkirche gilt
als die wichtigste Sehenswirdigkeit Danzigs. Sie ist eine
der gréBten Kirchen Polens und bietet Platz far mehr als
20,000 Menschen.

Radworkshop & Kaufberatung

Heute kénnt ihr alles zum Erwerb der AIDA Tourenrdder
und Mountainbikes erfahren. Das Bikingteam gibt euch
zudem Profitipps in Sachen Wartung und zeigt euch ain
paar Kniffe und Tricks, die ihr zu Hause vielleicht gut ge-
brauchen k&nnt. Ab 17.00 am Bikingschalter auf Deck 9.
Unsere Biker freuen sich auf euch.




Entertainment

,m

Offiziersshaken

Heute um 15.15 ist _ Show-
time* auf dem Pooldeck an-
gesagt. Wenn unsere Offizie-
re zu Cocktail Mixern werden,
geht es mit Sicherheit nicht Eap
bierernst zu und ihr kénnt [5¥
euch auf die eine oder ande- §
re kreierte Mischung freuen.
Kasten dirft ihr natarlich
auch und die leckeren Cocktails zum Aktionspreis von nur
1,50 Euro geniessen,

Der AIDA Globetrotter Test

Kennt fhr euch aus in der
Welt? Heute Abend wollen
Teamlefter Olli und die Ani-

mations Erew mit euch her-

ausfinden, wer der geborene
Wfl‘tenhmmler ist. In vier
Kategarien und fanf Spiel-
runden testen wir euer
Allgemeinwissen, Geografie-Kenntnisse, euer Wissen zu Sit-
ten und Brauchen aus aller Welt und natarlich euer
nautisches Fachwissen. Beantwortet ihr per TED-Gerit viele
Fragen richtig und seid auch noch schnell dabel, kiiren wir
euch nach jeder Runde zum Sieger und am Ende der Show
viellgicht sogar zum Super Globetrotter des Tages. Natarlich
gibt es viele tolle Preise zu gewinnen! Um 19.15 geht es im
Theater los. Einlass und Ausgabe der Ted-Gerdte ist ab 19.00.

«UFA"™
mit dem AIDA Show Ensemble

Die ,Goldenen Jahre”-
Schellackplatten, Charleston
& Chanel No®5 lassen grafen.
Es herrscht Partystimmung:
auch bei der Diva Evelyn. Sie
ladt zu sich nach Hause ein. &
Der Anlass ist ihre unerfillte =
sehnsucht nach dem perfek-
ten Lover. Die Suche nach Mr. Right spiegelt sich auch in
ihrer Gasteliste wieder. Dach leider entwickelt sich der ge-
plante Abend nicht 5o, wie sie es erwartet hat, denn keiner
der eingeladenen Manner hat Erfolg bei einer der Frauen...

«UFA" isteine Revue deutscher Filmmelodien aus den 20er-
Hl‘ﬂﬂ 30er-Jahren, auf der Suche nach Liebe in der Welt der
leichten Madchen. Heute um 21.30 im Theater. Gute Un-
terhaltung wiinscht das AIDA Show Ensemble.

iy TV Programm

Kanal Was Wann

1 AlDA Infotext & AIDA TV nonstop
2 Traumwelten nonstop
3 Ausflugsfilme nonstop
4 Maovie Channel nonstop
5 Family Channel nonstop

Ein wielseitiges Filmprogramm bietet euch unser Movie
Channel rund um die Uhr.

Spal fir die ganze Familie gibt es im Family Channel auf
Kanal 5. Gute Unterhaltung! Die aktuelle Programm-Uber-
sicht findet ihr auf eurer Kabine.

Auf einen Blick

Pooldeck, Deck 10

15.15 Offiziersshaken "IQ

16.00 Dart mit Melanie
Pooldeck, Deck 10

16.30 Tischtennis mit Olli
Pooldeck, Deck 10

16.30 Skat-Treff mit Sonja
AlDA Bar, Deck 8

17.00 Shuffleboard mit Magic
Pooldeck, Deck 10

17.00 Caipi Happy Hour
Pool Bar, Deck 10

18.00 Veolleyball mit Stefan
Pooldeck, Deck 10

mit Melanie

18.15 AIDA TV .Land und Leute” E

18.30 Ausflugsprisentation Gdynia/Danzig
mit Sonja von den Scouts
Theater, Deck 8

19.15 AIDA Globetrotter Test mit Teamleiter Ol
und der Animation
Theater, Deck 8

20,00 Happy Hour mit AIDA Shop
AIDA Bar, Deck 8

20.00 AIDA Aktiv Bingo mit Melanie
AIDA Club, Deck 11

21.30 UFA" mit dem AIDA Show Ensemble
Theater, Deck &

22.30 AIDA Cara-oke mit der Animation
Lambada Bar, Deck 9

22.30 Tanzmusik mit Full Box
AIDA Bar, Deck B

22,30 Wunschbox mit DJ Tuti
AIDA Club, Deck 11

Tipp des Tages:
AIDA Cara-oke

Euer Einsatz ist gefragt, wenn es heute Abend nach der
Show in der Lambada Bar heiit: AIDA Cara-oke! Macht
mit beim ultimativen GesangesspaB und genieBt das Ram-
penficht! Um 22.30 starten wir das grofe Gesangseventin
der Lambada Bar. Sucht euch aus unserer Liste euren
Lieblingssong aus, prasentiert ihn vor einem groen Publi-
kurm und lasst euch von der Menge feiern. Die Animations
Crew freut sich auf euch!
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Album nochmal ansehen | Album weiterleiten |

Hier knnen Sie Ihr eigenes Foto-Album <o erstellen:

packandgo.web.de
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