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Offnungszeiten k :

AIDAf

Trainingsbetreuung 08.00 - 12.00
Bei Fit & Fun, Deck 9 15.00 - 20.00
Eeauty & Hair 08.00 - 20.00
Deck 9, Tel. B304

Eody & Soul (8.00 - 20.00
Deck 10, Tel, 1021

Sauna 08.00 - 20.00
Deck 10, achtern, Aufglsse: 5 nach 5, 6 nach &
Tours & Activities

Biking Schalter 19.00 - 21.30
Deck 9

Golf Schalter 18.00 - 20.00
Deck 9

Landausfliige buchen 19.00 - 21.30
Deck B

Selbstbucherterminals 24 Stunden
Fotoshop 18.00 - 22.00
Deck B

sShops 20.00 - 23.00
Deck 8

AIDA Reiseleitung 18.00 - 19.00
Deck &

neben der Rezeption

Kids Club 10.00 - 12.00
Deck 8, Theatereingang 15.30- 17320

19.00 - 20.30
Kinderbetreuung ab 4 Jahren. Wenn eure Kids nicht mit
zum Ausflug wollen bitte bis spatestens 20.30 am Vora-
bend nur direkt bei der Kids Crew im Kids Club anmelden.

Bibliothelk 24 Stunden
Deck 9, Lambada Bar

Internet Corner 24 Stunden
Deck &

Pooltuchwechsel 07.30 - 08.30
Deck 10 16.30 - 17.20

am Volleybalifeld

Wichtige Telefonn umm% |

Rezeption, Tel. 9001 24 Stunden erreichbar
Deck & Weckdienst 8000
Hospital, Tel. 8300 08.00 - 10.00

Deck 3 16.30 - 19.30

Im Notfall auch Ober 3001 erreichbar

Briicke, Tel. 1000 Nur im absoluten Notfall!
Lo kannt thr AlDAcara telefonisch erreichen;

Aus dem Ausland: +B70-324700080

Aus Deutschland: 0S001 - 18222201
Und per Fax:

Aus dem Ausland: +8B70-324700086

Aus Deutschland: 09001 - 18222281

Ihr wollt von der Kabine aus zu Hause anrufen?

049 + Ortsvorwahl {0 bei der Ortsvorwahl weglassen) +
Rufnummer (4,90 Euro/Minute), die Abrechnung beginnt
ab der 15. Sekunde - auch bei Freizeichen!

AIDA

DAY CLUBSCHIFI

Sonntag, 12. Marz 2006

Civitavecchia - Italien
Die ewige Stadt

zeit: 8.00 bis 20.00
lle Mann an Bord: 19.30
guiay: Deck 3 (Anderung maglich)

Der w von Civitavecchia
ist das Tor zu den zahllosen

swirdigkeiten Roms. %
In kdrzester Zeit befindet M=
man sich in der Hauptstadt
Italiens und reist somitin ein |
Stick Zeitgeschichte. Vonder =1 &
Gegenwart spaziert man ge- § e
radeweqs hinein in die Ver- § :
gangenheit. Der Vatikan, das Pantheon, das Kolosseum.
Gleich neben dieser gigantischen Kulisse locken die schins-
ten Dinge des Lebens. In den Restaurants im Kdnstler-
vierte! Trastevere bekommt man die besten Pizzen des
Landes serviert. Danach trinkt man am besten einen le-
ckeren Capuccino in einem der Boulevard-Cafés im ruhi-
gen Campo die Fiorl. AnschlieBend bietet sich ein Bummel
in der Via Condotti an. Rom ist Weltmetropole mit Herz.
Rom ist die ewige S5tadt. Rom ist Rom.

W

4 Tagesschau

Sonnenaufgang:  06.34
Sonnenuntergang: 18.24
Aktuelle Etappe:  563nm (1043km) bis Civitavecchia

g Liebe Gaste...

Flr deneinen stehen Shows
und Musik im Verdergrund,
Z.B. unsere Theatervorstel-
lungen oder die Live-Bands
in der AlDA und Lambada
Bar, Fir den anderen sind
Spiel & Spab angesagt wie
Dart, Shuffleboard, AIDA
Aktiv Bingo, AIDA TV oder
Mottoparties, Das und vie-
les mehr bietet die Enter-
tainment Crew an - Infos fin-
det ihr in der Zeitung oder

auf der Infotafel der Anima-
tion am Theater, Deck 8.

i Homuth
Club Manager

www.aida.de




-’ Entertainment.

AIDATV
Wie jeden Tag seid ihr auch ""?*;
heute eingeladen, inmteraktiv —
bei unserer beliebten Live- '
TV-5how mitzuwirken.Um

18.15 gibt es AIDA TV, heu- = -

te mit Thorsten. Lustige Ge- 8 6 3 2
winnaktionen warten auf ——Cd o
euch. Also ruft einfach kos- e

tenlas von eurer Kabine aus im T‘v.r Studio unter BE32 an
oder kommit selbst varbei!

~Bdng Bang"”

Heute Abend wird es span-
nH‘H[;ﬂ_r‘n 21.30 6ffnen wir
das Theater, Deck 8, for eine
heiBe Verfolgungsjagd.
_ Bing"“ erlebtihr
einen echten Krimi auf der
in Detektiv be-
mtvon der schanen Lola
den Auftrag, den Mord an
ihrem Mann aufzuklaren. In
einer zwielichtigen Bar be-
ginnt die Suche. Ddstere Ge-
stalten treiben sich hier her-
um und versuchen, den De-
tektiv in die Irre zu fohren.
Eure Hilfe st gefragt! Gebt
ihm Tipps und helft mit, den Tater zu finden. Lasst euch in
die knisternde Atmosphire der Krimi-Filme aus den 40er
Jahren entflhren und amdsiert euch Gber diese gelungene
Mischung aus Humphrey Bogart und Dick Tracy mit berihm-
ten Hits wie . Just a Gigolo® oder ,Cold as lce”.

Munkprngramm

In der Lambada Bar erwar-
tet euch ab 21.30 das Siis-
senbach Trio und um 23.00
prasentiert euch Ben vom
AIDA Show Ensemble sein
soloprogramm. Ab ca. 22.15
seid ihr aufgefordert, in der
AlDA bei ,Bine, Ron
mddﬂ;i:hlagtrﬂrﬁdun das Ta nzhem zu schwingen
und hﬁ;ﬁﬂﬂ Club auf Deck 11 steigt ab 22.30 dann die

S

y TV Programm

Kanal Was Wann

1 AIDA Infotext & AIDA TV nomstop
2 Bricke & Maschine nonstop
3 Ausflugsfilme nomstop
F Maovie Channel nonstop
5 Family Channel nonstop

Ein vielseitiges Filmprogramm bietet euch unser Movie
Channel rund um die Uhr. Spa@ for die ganze Familie gibt es
im Family Channel auf Kanal 5. Gute Unterhaltung! Die
aktuelle Programm-Ubersicht findet ihr auf eurer Kabine,

Auf einen Blick %‘F' |

16.00 Shuffleboard mit Thorsten
Pooldeck, Deck 10

17.30 Volleyball mit Jens
Pooldeck, Deck 10

"

.l_.-"" —
18.15 AIDA TV mit Thorsten Q

19.00 Hittenzauber
mit Glikhwein & mehr
Poolbar, Deck 10

20.00 Happy Hour mit Live-Musik
AIDA Bar, Deck B

20.00 AIDA Aktiv Bingo mit Anna
(Losverkauf ab 20,00, Beginn: 20.15)
AIDA Club, Deck 11

20.30 Ausflugsprisentation mit den Scouts
Theater, Deck 8

21.30 ,Béng Bing" mit dem AIDA Show Ensembile
Theater, Deck B

2130 Live-Musik mit dem Siissenbach Trio
anschliefend:

23.00 Soloabend mit Ben vom AIDA Show Ensemble
Lambada Bar, Deck 9

22.15 Bine, Ron & die Schlagertérichen l/-
AIDA Bar, Deck 8 | i

22.30 Tanzbar
AIDA Club, Deck 11

Tipp des Tages
Bine, Ron und die Schlagertértchen

Egal ob Wanne-Eickel, War-
neminde oder Walperts-
dorf, sie sind auf den Blthnen
der Welt zu Hause.  Bine,
Ron und die Schlager-
tértchen” spielen heute fir
1 euch nach der Theater-
‘ Show um ca. 22.30 in der
. AIDA Bar. Die Band wird
euch in passendem Schlager-Outfit mit den bekanntesten
und beliebtesten Hits aus den schrillen 70er- und Eler-lah-
ren unterhalten. Ihr werdet sehen: eine wahrhaft unge-
wihnliche Gruppe, die euch garantiert in Tanzstimmung
bringen wird, erwartet euch. Ao unbedingt dabei sein Lnd
mitsingen, mittanzen, mitfeiern - Bine, Ron und ihre
schlagertdrichen freuen sich auf euch!

|~'—1|-_1|']
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8 ' Restaurants & Bars

Lambada Bar, Deck 9
Early Bird Frihstiick 06.00 - 07.00
Markt Restaurant, Deck 8
Rauchen bitte ausschlieBlich im kleinen Markt Restaurant.
Frdhstdck 07.00 - 09.00
Mittag geschlossen
Abend 18.30 - 21.00
Kulinarisches Thema: Schiitze der Mauren
Calypso Restaurant, Deck 9

bitte ausschlieflich seitlich der Getrdnkestation
und auf der Terrasse.
Frohstick 07.00 - 10.00
Spitaufsteher Frihstick 10.00 - 11.00
Mittag 12.30 - 14.00
Kaffeestunde 15.30 - 16.30
Abend 18.30 - 21.00
Mitternachtssnack 23.30 - 00.30
Kulinuhﬁes Thema: Entlang der Chinesischen Mauer
Rossini Restaurant, Deck 8
Restaurant-Einlass 18.30 - 20.00

Kulinarisches Thema: Candle Light Dinner

Reservierung bis 18.00 an der Rezeption und ab 18.00 vor
dem Rossini Restaurant.

AIDA Bar, Deck 8 ab 10,00

Happy Hour 20.00 bis 21.00
Lambada Bar, Deck 9 ab 16.00

AIDA Club, Deck 11 ab 22.30

Je nach Wetterlage:

Calypso Bar, Deck 9 ab 15.00

Pool Bar, Deck 10 ab 10.00

Tagescocktail mit Alkohol: Kolosseum

Tagescocktail ohne Alkohol: Caesar

- Euer Ausflugsticket

! ist bares Geld wert!

Fir jeden gebrauchten Ausflugs-
schein {groBer Abschnitt) be-
l;urrmﬁ-nhr einen Cocktail eurer
Wahlzum halben Preis, Diese Ak-
tion gilt wahrend der ganzen Rei-
se (ausser am Wechseltag) an der
Lambada Bar, Deck 9, taglich, bis
20.00. An Seetagen zusatzlich an
der Pool Bar, Deck 10, bis 20.00.

Tabakwaren

Liebe Gaste, aufgrund von italienischen Zollbestimmungen
ist der Verkauf von Tabakwaren an den Bars wahrend der
Liegezeiten in italienischen Hafen nicht erlaubt. Wir bitten
um euer Verstdndnis!

Kurz gesagt E
Insel der Ruhe |

Filr alle'Gaste'die gerne die Ruhe genieBen, ein Buch lesen
machteh oder einfach nur gematlich plaudern wollen,
eigret sich die Lambada Bar auf Deck 9. Dort lduft tagsliber
keine Musik. Erst am Abend startet dort unser Unter-
haltungsprogramm. Nur an manchen Tagen finden dort
auch tagstiber Aktionen statt, die dann aber rechtzeitig
angekindigt werden. Wir winschen entspannte Momente
in der Lambada Bar auf Deck 9.

AIDA Infotext

Unser tagliches Programm und aktuelle Infos’/Anderungen
findet ihr rund um die Uhr im AIDA Infotext auf Kanal 1.

AIDA World
Jetzt auf AIDA auch an Seetagen mobil m%
eigenen Handy erreichbar... B
_ob im Liegestuhl auf dem Sonnendeck von der tollen
Massage im Wellnessbereich berichten, oder die Lieben zu

Hause griBen, oder mit einem Foto des tollen Ausk

von Bord ein wenig neidisch machen. Auf AIDA ist m
Kommunikation jetzt auch an den Seetagen mdaglich.
in Zusammenarbeit mit Geolink bieten wir euch mobile
Erreichbarkeit auf allen 6ffentlichen Decks (Deck 8-11).

Wenn auf eurem Handy als Metzbetreiber ,SIMINN®
erscheint, seid ihr mit uns verbunden. So kénnt ihr jetzt
auch an Bord auf hoher See anrufen und angerufen werden,
SMS senden und empfangen und Datendienste nutzen, wie
Fotos verschicken und Blackberry Mail nutzen. Dieser
innovative Service kann von allen G5M Telefonbesitzern
genutzt werden.

Die Abrechnung erfolgt wie bei Aufenthalten im Ausland
gblich direkt Gber euren Netzbetreiber am Heimatort.
Dieser Service ist verfagbar fir 2,80 Euro pro Minute (*)
far Anrufe innerhalb Europas und 4,40 Eure pro Minute (*)
weltweit., Versand von 5M5S: 0,70 Euro pro Sﬂ, an-
kommende SMS sind kostenfrei. -

| =y
* ggf. werden durch den Netrbetreiber Bearbeiturgigebishren fur Rechnungs-
stallung und dia landesibliche Mehrwertsteuer berechnet. '

AIDA Quiz

Jeden Tag findet ihr hier eine kleine Quizfrage. Die Aufio-
sung gibt es in der nichsten Ausgabe der AIDA Heute.

Unter welcher Flagge fahren die AIDA Clubschiffe?

a) Italienische Flagge

b} Englische Flagge

c) Spanische Flagge

Auflasung von gestern: b) AlDAaura & AlDAvita. Die

beiden Schiffe sind baugleich und wurden fast zur selben
Zeit fertig gestellt.

A ed (3




¥ Aoait

Kursplan
09.00 Yoga

18.30 Bauch Muss Weg

Trainingsbetreuung:
08.00 bis 12.00 und 15.00 bis 20.00

Personal Training (PT)

I.Heterrﬁﬁr auch auf AlDAcara an! Dieses ausfahrliche Trai-
ning unter _vier Augen” wird von immer mehr Menschen
genutzt. Insbesondere fir diejenigen, die zeitunabhangig
tminim machten, bietet sich das PT sehr gut an. Und
warum *lﬂlt nicht im Urlaub beginnen? Die AIDAfit
Trainer erstellen individuelle Trainingsprogramme und
begleiten euch 60 Minuten intensivst”! Im Fit & Fun
Bereich auf Deck 9 habt ihr die Moglichkeit Termine for
das Personal Training buchen.

Personal Training heute und morgen statt 55,00 Euro

nur 44,00 Eurc!

Wochenaktion : Small Package 2 Einheiten PT
BB8,00 Euwro statt 110,00 Euro!

St. Barth - Softness

Das Gourmet-Rezept fir euren Kdrper: 2 EL Joghurt,
1 frisch pirierte Papaya, Cocos-0l, karibischer Seesand.
Wir verbinden diese Zutaten zu einem duftenden, ent-
spannenden und hochwirksamen Bodypeeling, das eure
Haut glatt und weich macht. Lasst euch Oberraschen von
einem vollig neuen Korpergefohl...Heute zum absolut
karibischen Angebotspreis!Unser Massageteam auf Deck
10 freut sich auf euch.

Glanzlichter
fiir euer Haar...

..zaubern K.athrin und Melanie mit Colourshines, der ultima-
tiven mes“ von Sebastian. Strapaziertes Haar be-
kommt wieder Glanz und erwacht zu neuem Leben. Tages-
Special: Fr kurzes oder langes Haar, heute nur 20,00 Euro.

Neue Feuchtigkeit
fiir euer Gesicht...

Die intensive Gesichtsbehandlung for SIE und IHN. Schenkt
eurer Haut die Feuchtigkeit die sie braucht. Nutzt den
heutigen Tag und lasst euch von unserer Kosmetikerin
verwdhnen. Anmeldung bei Beauty & Hair auf Deck 9.

Urlaubspakete bei Body & Soul

Wir haben for euch verschiedene Massagepakete zusam-
mengestellt, die euch in eurem Urlaub die nétige Ent-
spannung bringen werden, Ob Alt oder Jung, Single oder
Paar, hier ist for jeden etwas dabei. WohlfGhlen und
GenieBen zu einem besonders attraktiven Preis. Was will
man mehr? Mehr Infos dazu bekommt ihr bei unserem
Massageteam auf Deck 10.

AIDA Shops i,

»
I

Armani Uhren

20 Prozent
auf ausgewsdhlite
Armani Uhren!

Tipp des Tages

Damit euch die Erholung ins
Gesicht geschrieben steht:
Wir bieten euch Pflege aus
den Hausern Lancome und
Biotherm. Gerne beraten
wir euch bei der Suche nach
dem optimalen Pflegeprodukt. Schaut einfach mal auf Deck
8 in den Shops vorbei, wir freuen uns auf euch.

Unser Tipp: Biotherm Bodylotion Lait Corporel, 400ml,
Landpreis 24,50 Euro, Bordpreis 19,50 Euro,

Tours & Activities ?

Rom - die ewige Stadt

Ein Besuch in der ewigen
Stadt mutet wie eine Zeit-
reise an - vorbei an den im-
posanten Zeugen des eins-
tigen rémischen Machtzen-
trums wie dem Titus-Bo-
gen, dem Circus Maximus,
dem Forum Romanum und
dem Kapitol. Die Epachen
vermischen sich bei der Fahrt Gber die Prachtstrafien, so
als habe jemand eine neue Jahreszahl als Ziel eingetippt:
Piazza Venezia mit dem Mationaldenkmal Vittorio Emanu-
ele I, Piazza Repubblica, Piazza Barberini mit dem
Tritonenbrunnen und der idyllische Park der Villa Bor-
ghese. leder dieser Orte ist ginen eigenen Aurflg wert.
Den Puls dieses Herzens der westlichen Zivilisation sport
man am besten bei einem Spaziergang durch die guirligen
StraBen und Gassen. Einfach eintauchen in den Strom der
FuBganger, die immer hektisch erscheinen, es abernie eilig
haben. Schon treffen wir den ndchsten ,Bekannten": den
Trevi- Brunmnen, ein wahres Meisterstick des EM Der
berdhmteste Brunnen Roms wartet aufs Oberzahlige Klein-
geld, das traditionell mit einem Wunsch gepaart |m'h:k~len
zu FiBen der Skulpturen und Maturfelsen veneﬂh‘ wird,
Der beste Ausguck, um das Rom von heute an sich verbei
defilieren zu lassen, ist die Spanische Treppe. Man braucht
nur auf den Stufen zu sitzen, den Kinstlern beim Skiz-
rieren zuzuschauen und den dutzenden Sprachen aus aller
Herren Lander zu lauschen und die italienische Lebensart
ist mit jeder Faser sparbar.

Ausﬂugsprﬁsnn‘lahnn

Wir laden euch heuta um
20.30 herzlich zur nachsten
Ausflugspriszentation ins
Theater auf Deck B sin. 5i-
cher haben wir noch den ein
oder anderen Tipp fOreuwch.

Eure Scouts.
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Album nochmal ansehen | Album weiterleiten |

Hier knnen Sie Ihr eigenes Foto-Album <o erstellen:

packandgo.web.de
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