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Reykjavik

Auf den ersten Blick

Beyvikiawik e Shdwesten der Inssl
island  wird -als die "nardlichste

Hauptstadt der Welt" bezeichinet
island, knapp unterhalb ges Polar
kreises gefegen, st mit TEI000 ko'
die’ zweitgrédte Insel  Europas
(die grofte aq GroBhrtannien). Die
310 km lange Kdstentinie istands
ergibt sich aus den zahllosen Florden
und Buchten — besonders dank der
krabbeafarimigen Halbinsel im Nord
westen  Islands, die ‘Westfjord
genannt wird, Isiand misst 480 km
van Osten nach Westen und 320 km
vare Norden nach Soden. Dig Mach
barn-simd Gronfand, 290 kEm in nerd-
wasthcher Richtung und die Farder
Inseln etwa 430 km entfernt im Sdad-
osten, Nach Schottland sind es weite
re 380 Em in die gleiche Richiumng —
und Norwegen hegl. etfwa 970 km
entfarat im Osten. [n lkland leben
Aur 275000 Menstchen, das ent
spricht einer Bevolkerungsdichie von
2,7 pro kms Damit st oes das am
dinnsten besiedelte Land Europsas,
Uber 60 % der Islander wohnen im
arofraum Reykjawik, der "Rest™ ver-
teilt sich auf die gréBeren Stadie und
Di&rfer im Kdstenberaich

Die Burchschnitishéhe der insel
betragt 450 m Gbetr dem Mebresspie-
gel; der hdchste Punkt hegt auf 210
Metarn. Auf dreser Hohe finden sich
ausgepragte Gletscherlandschaften,
5o auch der héchste dieser eisigen
Yertreter, Vatnajdkull, der gine Fla-
che van 7760 km' bedeckt. Dies ist
etwa siebenmal soviel wie die Fldche
des Vulkans Atna auf Sizilien. An
manchern Stellen ist das Eis des vat-
najdkell mehr -als 800 .m dick. Das
erktart, warum man bei Kland
zunachst ndr -ar Eis und Schnee
denkt. Die Landschaft Islands. hat
jedach sehr visl mehr als nor " Ein-
heitswelB” zu bieten: Grine Felder,
klgine Hiagel, schroffe Bergwelten,
Seen ond Flisse, eindrgcksvolle Was-

serfalle, machtige  Gletscher wnd
Hochplateaus, Sumpfgeblete, Moor
landschaften, Steinwdsten, Sandila-
chen und arkaltete Lavastrome, auf
denen Moase und Flechten wachsern,

Cen Sagen aus dem 13, Jabrhundeart
zutolge ward ingoitur Arnarson, als
sein Wikingerschiff Island erreichie,
seinen Thron ins Meer, und schaor,
fortan dort zu leben, wo dieses
rdbelstick fanden wirde, Der Thron
wiurde in slnem Gebiet voller spris
henden Dampfes an die KiGste
geschwemmi, welches Beykjavik sei
nen  Mamen gab; “Dampfende
Bucht®, Der Dampf kam. von den
Thermal-Quellen, die heute jedes
Haus in djeser Gberavs “rauchfreien”
stadt heizen. Die Abwesenhait jeg-
licher industrieller Umweltverschimut-
zung macht Reykjavik zu siner der
caubersten Stidte . der Welt mit
ainem Lehensstandard, der seines-
gleichen sucht

Sehenswiirdigkeiten

Man sellte Keine Feit bet der Suche
nach mittelattertichen Kirchen wnd
Repaissance-Architekiur verschwen
den; Reykjavik hatte 1860 gerade
ginmal 700 Einwahner, deshalb izt
tast alles in der Stadt modern, Was
picht haifit, dass 8% deshall nicht
interssant ware. Reykjavik hat heute
sigben  mal rrehr Eimwahiner
(108500} ok jede anders Stadt des
Landes und ist das Regierungs-, Kul-
tur- wngd Handekaentrum Blands, Dear
dltere Teil der Stadt zwischen 'dem
Hafen und dem Tjgrnin-5ee mit dén
mestan historischen Sehenswirdig-
k&iten st -kiein genug, um zu Ful
prkundet ru werden. Was dar Stadt
an Jlahrhunderte langer Geschichie
fehil, wird durch die Travmliags swa-
schin Faxa-Bucht und Esja-Berg wett-
gemacht, Die Stadt und ibre Bevalke-
rung Feigen Witalitadt und Lebens-
freude, Mann trifft Bl-jahrige Jogger
ebepnsg, wie rahllose Wasserfreunde

in den riesigen (ratdriich beheizten)
Schwimimbddern. Aulecdem [st da
mach der wwundefschime See und ein
Fluss voller Lachse. Nicht ru verges-
cin ofhe Beinen won pwel- und drei-
stéckigen Hausthen, die die histo
rische Innerstadt von Reykiavik kil
deni. Mit dem: traditionellen Bauma
terial Wellblech verkieider und bunt
bemait, stharen siesich um die Halk-
grimskirche, die wehrhaft wie eine
Festung auf einem Hagel steht, Erst
1945 begonnen, bietet der machtige
Bau 1.200 Menschen Platz, Die ais
Deutschland  stammende Orgel
erklingt im- Sommer regelmiBig zu
Konzerben, das deskge, schlicht weiB
gehaltene Kirchenschiff bietet datdr
den optimalen Klangraum. Von de
75 m hohen Platthorm des Kirchiurms
tmiit Fahrstuhl) hat man einen Tabel
hiaften Blick aut Reykjavik:
Offnungseeiten: Taghich van 09.00
TEO0 Uhr

Regierungsgebdude (Stjornarradid)
Gebaut im Jahre 1770 als Gefingnis,
beherbergte dieses unscheinbare Ge-
baude schon bald den Amtssitz der
gamaligen danischen Verwalter und
st hieute Site des: Fremierminsierns
urid des Prasidenten van kland,

kino

Im Jahre TBST als Garneirachia fishaus
der Hangdwerkervereinigung errich-
tet, fallt dieses Holzgebdude am
Tidrnin=5es sofort ins Suge. Bis 1989
diente es nur der Thealergemein
schaft Reykiavik als Spielstatie und
fst heute ein Kulturzentrum  mit
Spiekstatte, Caté und Blras.

Mationale Kunstgaleris

Diese Gemaldegalerie am Gstufer
des Tihrmin heh-:er'bequ'r in fichien wnd
groBadgig geschnittenen  Raumen
ging groBe Auswahl an zeitgendssi-
scher istandischer Kunst in Daerga:
kien und Wechselausstellungen,
Offnungsreiten: Dienstag bis Sonn
tag won 11,00 - 17.00 Uhr,
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Islindisches Nationalmuseum

Dieses in wunmittelbarer Machbar-
swchaft  zur Universitdt gelegene
Museum zeigt seit 1863 einen Uber-
blick Gber die Kulturgeschichte des
Landes. Es ist pach umfassender
Renovierung erst im September 2004
wieder eréffnet worden, Die.groBen
volkskundlichen  und  archiclogi-
schen Sammlungen bringen dem
Besucher die 1208-j5hrige Geschichte
der Inse! anschaulich naher.

Offnungszeiten: Taglich ven 11.00 -

17.00 Uhr,

Asgrimur Jomsson-Sammiang

Whem die impressionistischen Bilder
digses Maters in der Matiomalen
Kunstgalerie gefallen haben, kann
sich gin hervorragendes Bild dber das
Gesamischaffer: des Kdnstlers in sei-
nem Studio machen, In der Bergsta-
dastraeti B4 Ist das Lebenswerk des
EOnstlers ausgestellt,

Offnungszeiten: Dienstag bis Sonn-

tag von 13.30 - 16.00 Uhr

Asmundarsafn
asmurdur-Sveinsson-hMuseum)

Im wohl ungewdhnlichsten Haus
ganz lslands. st dieses Museum
untergebracht. Der 1962 verstorbene
Bildhauer hatte Kier sein Atelier, Das
sehr futuristisch wirkende Geb3ude
stammt-segar schon aus den 40er
lahren, Werke dizses modernen Bild-
hauers befinden sich auch an vielen
anderen Stellen in der Stadt. Die
meisten Sticke allerdings fwie .8,
seine Metall-Motile) serden im Haus
uid Skulpturengarten ausgestellt,
Offnunagszeiten: Taglich von 10.00 -
17.00 Uk,

Dskjulid-Berg & Perlan

Vo Oskjulid-Berg hat man die beste
Aussicht auf die Stadt. Hier betindet
sich: Reykjaviks weithin sichthanes
Wahrzeichen *Perlan”. Diese futuris-
tische Konstruktion, die Gbrigens von
oben erwihntem Bildhauer Sveins-
son entworfen wurde, beherbergt
die Heilwassertanks der Stadt. Zwi-
schen den Tanks It auf 1000 m* Plate
fir gimen Wintergarten, der-als Aus-
stellungsraum, fir Konzerte oder
offizielle Emptinge genutzt wird.
Eine Cafeteria und ein Gourmetres-
taurant in der Spiegelkuppel runden
das Angebot ab. Besonders beein
druckend ist die Simulation gines
Ausbruchs des Geysirs Strokkur, bei
der alle finf Minuten =ing 15 m
hohe Fontane empor schieft

Offnungszeiten: Taglich von 10.00 -

2200 hr.

Essen & Trinken

Im vielen Restaurants auf lsiand wird
hauptsachlich Fisch serviert, Beliebt
sind Lachs, Forelle, Hummer, Hering
und Erabben, Lamim und Rindfleisch
wird meist der internationalen Kdche
entsprechend zubereitet, wenngleich
man auch manchmal das klassische
lstandische “Hangikjot”, gerducher-
tes Lamm, auf der Karte entdecken
kann. Der einmalige Geschmack ent-
steht, weil die Lammeér den Somoner
im Hochland verbringen und sich an
trischen wilden Kridutern schadlos
kalters. Wilde Pilze erginzen die Srtli-
che Kiche in der Sommersaison
ebenso wie Wild, zum Beispiel Ren-
tier. Viele Restaurants bieten Buffets
mil Fisch und traditionellen isldrnd:-
schen Gerichten an, eine gute Mdg-
lichkeit, sich mit den Grtlichen Spei-
zen vertraut zi machemn,

Rye-Brot ist wegen der auBerge-
wiahnlichen Backmethode @in. wei-
teres Muss: Der Teig wird im heiflen
Bodern fir 24 Stunden vergraben.
Passt gut zur geraucherten M-
ckertoe-Forelle. Etweas Besonderes
sind die Milchprodukte Islands: Skyr
ist ein Magermilchjoghurt, der mit
Milch und Unmengen van Sahne ver-
zehrt wird. Zum Frihstick - gibt es
Surmjslk, saure Milch die mit brau-
nem Zucker gesdBt ist. Sehr kdstlich
sind auch die Flatkdkur {Roggen-
pfannkuchan).

Weine werden importiert und sind
entsprechend tewer B3 st aulerdem
eine gute Auswahl an Biersorten
erhadltlich, In Bars und Restaurants
wird Bier entweder in der Flasche
ader vam Fass (gdnstiger [im Preis)
verkauft. Auflerhalb gastronomi-
scher Einrichtungen wird Alkohol nur
in staatseigenen Geschdfien wer-
kauft. Versuchen sollte man ainmal
den artlichen Schnaps Brennivin
(Spitzname “Schwarzer Tod™), Er st
sehr teuer, schmeckt nach dem ver-
waendeten Kommel - und wird sai-
nem Spitznamen gerecht, besonders
wenn in Mengen getrunken. In
island wird Oblicherweise keln Trink-
geld gegeben

Restaurant-Empfehlungen

Laekiarabrekka, Bankastragti 2,
traditionekle siandische Kixche

Hurmarbasid, Amtmannsstig 2, Hum-
mer und Fischgerichte

Cafe Opera, Laekjargdtu 2, traditio-
nelle islandische Kiche

101, im Hotel 101, Hverfisgata 10;
maderne islandische und internatio-
rabe Kiche

Shopping

Souvenirgeschafte bieten sine Viel-
zahl bezahlbarer Schmuckstocke, die
denen aus der Wikingerzeit nach
empfunden wurden, sowie traditio
nelle filigrane Silberarbeiten (oft mit
islandischen Halbedelsteinen), Be
kannt und beliebt sind auch die
Hand gestrickten Lopapeysa (islandi-
sche Pullover) mit dem typischen
Muster, das auch die Mitzen, Hand
sthuhe, Jacken und Decken ziert
Weitere Erinnerungssticke van der
Insel sind Malereien, Skulpturen,
Glaskunst und Topferwaren sowie
Puppen. Briefmarken des Landes, tra-
ditionelle . Volksmusik auf CD und
Kassette und wundervoll produzierte
Blcher (Gber alle Aspekie des Lan
des) sind fast Gberall erhiftlich.

Zollfrei einkaufen

Besucher des Landes sind 2ur Ricker
stattung des grofiten Teils der Mehr-
wertstever innerhalb von 30 Tagen
nach dem Kauf berechtigt. Vioraus-
setzung ist ein Quittung mit einer
Summe von nicht weniger als 4000
Kromen, Detailliertere  Auwskanfre
erhalt man in Geschaften mit dem
rot-blaven Aufkleber “lland Tax
Free Shopging ™.

Das Kauthaus "Kringtan" im Zentrum
der Newstadt und die Einkaufsstra
len Laugavegur und Skolavardusti-
gur eignen sich sehr gut fir aimen
ausgedehnten Einkaufsbummel,
Offnungszeiten: Montag bis Samstag
von 10,00 - 18.30 Uhr, Sonntag ge-
schlosten. Das "Kringlan™ hat auch
am Sonntag nachmittag gedffnet

Vian & nach B

Taxis

stehen an der Pler zur Vertlgung
pder kénpen Ober dig folgende Taxi-
gesellschaft rund um die Uhr bestellt
werden, HeeyTill, Tel.: 588 5522

Busse

Es gibt etliche Buslinien ins Limiand
Dier Busbahnhol befindet sich an der
Strafle Vatmsmyrarmegur
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Mietwagen

Swis, Knarravog 2, Tal.l 551 4000
Eurcpcar, Flatahraunl 31, Hafnart)ér-
dur, Tal.| 565 3600

Bilaleiga Akureyrar, Skeifan 9,

Tel: 568 615

Die lokale Ausfiugsagentur arbeitet
mut "Bilafeiga” zusamimen und Bictet
spezielle Tarife an, Die Scouts an
Bord helfen gerne welter

Wer vorhat, das Inland zu eskunden,
sollte sin Alirad-Fahrzeug mieten
und fur im Konvei mit mindestens
einem anderen-Fahrzeug reisen;-Die
grofdten Gefakren gehon  von
Echiammdeldern und Ubefschivers-
mungen aus, Aullerdem haben nur
17%. der Straflen eine befestigte
Cheflache,

Allgemeine Informationen

Motfallnummem
Polizei®rankenwagen: Tel. 112

Fostamt

Das Postamt befindet sich in der
Posthustrasti §,

Offnyungszeiten: Montag bis Freitag
von 08.300-16.30 Uhr - '

Touristen-Information

Ele befindet-sich in der Adalstraeti 2,
Tel. 500 1500,

Offnungszeiten: Mitte Mai his Mitte
September von 08,30 - 19,04 Uhr

Auslandsgesprache.

Offentliche Telefone funktionieren
entweder mit Minzen oder Telefon-
karten, Diese gibt es auf der Post
oder in Telefonldden, Beutschiand
erreicht man mit der Landeswahl
0049, dann der  Qrisnetavoraiahi
{ohne 0) und der Teletonnummer des
gewdnschten Tellnehmers, Das Tele-
fonzentrum befindet sich in der Aus-
turvallur, nabe dém Parlamentsge-
bawde,
Offnungszeiten des Telefonzentrums:
Montag bis Freitag von 09.00- 18.00
LIk an Samstagen van 10.00.- 14.00
Uhkr.

Thema Geld

Die grifiche Warung st dle Isi3ndi-
sche Krone {Krona/ISK), 1 Krone un-
tertedlt sich in 100 Aurar, AHe be-
Eannten Kreditkarten werden lan-
desweit akreptiert.
Offnungszeiten der Banken: Montag
i Freftag von 09.30 - 16.00 Uhr.

Histarischer Ribckblick

Cie Anfinge

Der Wikinger ingolfur Arnarsen von
Morwegen setrie im Jahre 874 orst
mials seinen Full auf die Insel Biand
und schiug seine Zelte genas dort
auf. wa heute Reykjavik liegt. Waite-
e Wikipger besiedelten die SOdkists
und nach &6 Jahren befanden sich,
apgelockt  won  den friedlichen
Lebensbedingungen weit weg vom
gewalttitigen  Neorwegers, 20.000
Skedier im Lamd. B5 mussin diesen Zeit
aiich elnige keltische Siedler gege-
ben haben, denn es sind Rier deut-
lkch mehr dunkelhaarige Bewohner
anzitreffen als im Hest Skandina-
viens.

Friediich und modern

18 unabhangige Stammesfihrer e
schiossen; ihre ldeen und Erfahrun-
gen im-ersten Partament des Langdes,
dem Althing, #u vereiren. Man trai
sich Tir zwel Wochen jedes lahr im
Tal von Thingvellir; diese Regierungs-
farm mit ikirer zwanglosen Fodera-
tion kann durchaus als erstes europsd-
schies Pariament bezeichnet werden,
Die Gesetzestexte, das juristische Sys-
tém und die republikanische Regie-
rungstorm Erberdau.!erten immerhin
300 Juhre, In dieser Zeit erreichte
auch das Christentum  (rdmisch-
kathotlsch) von Norwegen aus die
insel und ersetzte die heidnischen
GGt

Katastrophe

I der Mitte des 13, ishrhunderts
wendete sich das Blatt 10r Istand, Die
Regierung zerfiel, Burgerkrieg be-
gant, ein dnverhofft einsetzender
Wettarwechsel flihrte U sinem rapi-
den Temperatursturg, Den daraus
resultierenden schlechten Ernten
folgten schlimme Hungersnate, Hin-
7u kam ein recht modernes Prablem;
e Frchgrinde wor -den  Eosteén,
einst unerschopfliche Nahrungsreser-
v, wurden von fremden Nationen
regeirecht: gepiundert. Fur ejime kur-
2e Zeit dbermahmen die Norweger
das Land, dann hatten dis Danen das
Sagen und fohrten harte Gesetze
ein, wonach der gesante Kirchenbe-
sitz konfisziert und die Erldse aus
dem Handel fast ausschlieBlich an die
Danen-abzutGhren warcen. Die Pest,
Pocken, weitere Hungersndte, Erdbe-
e und Volkanausbriche brackiten
Island im 16, Fshrhundert auf den
Tiefpunkt selner Entwickiungsge.

schichte, Die Bevdlkerundg, auf gera
de noch: 35.000 Bewohner ge-
schrumptt, beschiloss angesichis die
ser aussichtslosen  Situation, das
Gesetr selberc in die Hand 20 neh
men. Das 19. lahrhundert war die
Zett der Revislutionen i ganz Eura-
pa, die Hauptfigur im islandischen
Freibeitskampl war Jon Sigurdison,
heute ain Naticnatheld

£s ging aufwidrts

Schritt um Schiritt erreichte das Land
mehr  Unabhamgigkeit. Zunachst
erfaubie Ddnemark im Jahre 1874
eing pgue Verfassomg for Bland
30 Jahre spiter erhiglten die sfEnder
a0 eine At sigenes Hauseecht und
18944 veriel Island mit dem Veto ven
a7 Prozeat der Stimmen die Unien
vnd wurde eigenstandige Republik,
Bis heute eigh jedos Beferendum,
ein beliebtes paolitisches Mittel der
Willensbildurg, erstaunliche Resulta
te. Eimes ist sicher, die fslander sind
extrom stolz-auf thr Land und geben
gerne ihren eigenen Weq,

Hineais.

e Angaingn - diedem Hafensfahrer wurs
den sorgfalty .zusa.lnmmg'i!tmg'qn ung
g.':pr.-;lﬁr, Ahpr oie Zeit kaven ".;'::lrﬁr_u;'li_'-rq.:lrl-
gen. bringen: Sollte eine Akbialisierung
nqhu-r'ldl'g il afer mackiet dhr s
ergeng fnformationen zukommen fassesn,
danfe sehneitel tide an

A Trivges
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