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08.00 - 20.00
Fit & Fun & Solarium 07.00 - 21.00
Body & Soul & Beauty 08.00 - 20.00
Sauna 08.00 - 20.00
Terminvereinbarung in Deck 14 oder unter
Tel. 3600
Bibliothek 17.00-18.00
Deck 8
Biking Station 11.00-12.00
Deck 5
Blumen-Service [y
Infos und Bestellung an der Rezeption ‘—‘i )
Handtuchkiosk 09.00 m
Deck 12 'E"‘
Casino 14.00 ﬁm'ﬂ'n
Deck 8 _ ab 21.00
Fotogalerie 10.30-12.30
Deck 7, BElu Lounge 15.00 - 17.00
Fotoshop 10.30-12.30
Deck 2, mittleres Treppenhaus
Hospital 08.00 - 10.00
Deck 4, mittleres Treppenhaus 16.30- 18.30
Internet Corner 24 Stunden
Deck 5
Kids Club, Deck 14 10.00 - 12.00

15.30 - 18.00

19.00 - 20.30
Kinderessen 17.30 - 18:00
Landausfliige buchen 10.00-12.00

Deck 5

Reiseleitung 09.30 :10.30
Deck 5 18.30 11930
Rezeption 24 Stunden
Deck 5 B>
Shops 10.00-12.30
Deck 5 & 7 13.30- 17.00
Wihrung E

muumi:du Kronen = 13,91 Euro

Kronen kénnen an der Rezeption gegen Ewro getauscht

werden,

AIDA

ODAS CLUBSCHIFF

Donnerstag, 16. Juni 2005

Hnrr.lkap Norwegen

Das Ende der Welt

- 19.00 - 00.00
Bord: ﬁi!!.‘iﬂ

Punkt Europas
Insel Magerey. Die
achtssonne und die
nacht sind zwei
wamene, von denen die N
snschen hier oben geprigt
. De Natur am Mordkap ist

noch Samen, die Nomaden
Norwegens, zusammen mit
ihren Rentieren. Die Samen erkennt man oft schon von
weitem an ihrer bunten Tracht. Schon seit ewiger Zeit sind
die Menschen im Hohen Morden von dem einzigartigen
Maturschauspiel am Himmel begeistert. ,Nordlicht™ oder
<LPalarlicht™ wird es oft genannt und es entsteht wenn
elektrisch aufgeladene Teilchen von der Sonne in die
Erdatrmosphdre gelangen. Diese Teilchen treffen dann auf
Sauerstoffatome, erreichen ein sehr hohes Energieniveau
und bringen sich damit zum Leuchten.

Liebe Gaste...

ihn ware es an Bord nur halb so =
n, denn als Verantwortlicher fir den |
n Kichenbereich und damit
Restaurants der AIDADIu
ai-Uwe Lith die Speise- und
pline sowie die Mottoabende.
fleibend hohe Qualitit und
antitst der Speisen sind sein
:.m: Daher ist er bei gyacutive Chef
estellungen wahlerisch und
kauft nur das Beste fiir euch ein. Euer
Fesdback ist ihm wichtig; sprecht ihn also

ruhig an!

1f_= www.aida.de
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Entertainment

Nordkap-Taufe

Inder traditionellen Seefahrt gibt es einen Brauch: Immer
dann, wenn Schiffe den nérdlichen oder sidlichen Polarkreis
aberfahren, gibt es eine spezielle Tauf-Zeremonie. Getauft
werden alle, die noch nie da waren. Auf der AIDA haben
wir unseren eigenen Brauch: die Nordkap-Taufe. Die
Geister der Meere werden herauf beschworden und
Neptun hdchstpersénlich wird uns auf der AIDAblu
hﬁg,-:hen, Jeder getaufte Gast erhalt eine Tauf-Urkunde.
Bt Badehose und Bademantel nichit] Far euch heizen
wir die Pools auf kuschelige 28 Grad und trocknen euch
duﬁth mit Badetichern ab. Traut euch| Ihrwerdet es nicht
bereuen! Ab 14.30 auf derm Pooldeck, Deck 12.

Nordkap-White Nights-Poolparty

1) 5 Mitternachtssonne
des N prdkaps erdffnen wir ab
‘diegrole Poolparty auf
poldeck, Deck 12, Laft §
| w@rzaubern von dem
gl der strahlenden g

Schte des Nordes! In einem
glinzend weiBen Ambiente
erwartet such das AIDA
Shmgfﬂsemhle auf dem
FﬂﬂL Deck 12 und prdsentiert euch eine elegante Reise
durch die Welt der Stars. Mit Hits von Elvis, den Supremes
ader Tom lones feiern wir mit euch eine groBartige Nacht
des Showbusiness nach dem Motto . Viva las Vegas!® Fir
heifle Getranke ist natlrlich gesorgt. Kleidet euch weill
oder glamourds. Wenn es euch zu kah wird, dann zieht
einfach die weiBen Bademdntel an.

E Casino

Das Casino bleibt heute leider geschlossen.

! Videodreh Today

Euwer TV-Team dreht heute an folgenden Orten;
14.30 Nordkaptaufe
00.00 Nordkap-White Nights-Poolparty

«Minus 50% Poolbar Cocktail-Aktion*

Euer Ausflugticket ist bares Geld wert!!!

{Bitte beachtet die begrenzte Aktionszeit)
Forjeden gebrauchten Ausflugsschein (groBer Abschnitt)
gibt es an der Pool Bar, Deck 12
NUR von 10.00 bis 21.00
{auBer am Einschiffungstag)
einen Cocktail eurer Wahl
zum halben Preis {minus 50%).

Auf emﬂﬁ’ B #J

10.00 Amﬂugspr!smhﬂmwm Im
Theater, Deck 7 & 8.
12.00 Tanzkurs mit Danni
AIDA Bar, Deck .
14.00 Jonglier-Treffen mit Lutz & Moritz
AIDA Club, Deck 14.
14.30 Nordkap-Taufe
mit der Animationscrew auf dem Pooldeck,
Deck 12.
17.00 Tanzaufbaukurs Rock'n Roll,
Boogie Woogie & Jive mit Danni
AIDA Bar, Deck 7.
17.30 , Jazz Light” mit dem MK-Trio
Atrium, Deck 5.
22.00 Party Time mit Imagine
AIDA Bar, Deck 7.
22.00 Late Night Piano
mit Rainer. Atrium, Deck 5.

00.00 Nordkap-White Nights-Poolparty -
Stars und Sternchen unter der Muttema-chnna

Pooldeck, Deck 12,

Wenn I(ulumhus das gmuﬂt

irgendwie klingt es fast schon nach Science-Fiction; Da fahrt
die AIDAblu weitab von jeglichem Sichtkontakt zum Land
Ober die Meere, und wir kénnen an Bord E-Mails schreiben,
Telefonieren und Fernsehen. Und das alles nur, weil am
Himmel unz&hlige runde Erdtrabanten Informationen
empfangen und weitersenden: Satelliten. She sorgen dafir,
dass die weltweite Kommunikation auch dort funktioniert,
wo Mobilitdt und Unabhangigkeit vom Land eine festa Ver-
bindung unméglich machen, so z.B. in der Luft oder eben
auf dem Wasser. Wenn thr Ober Deck 12 geht, seht ihr
mehrere Kugeln, in denen sich unsere ,Schisseln® verste-
cken: Die zwei kleinen nahe des vorderen Mastens werden
von Inmarsat” beliefert, der .International Maritime
Satellite Organization®. Sie sorgen unter anderem dafdr,
dass wir jederzeit und Oberall per Satellit erreichbar sind.
Die groBe ,Kugel” am Schornstein steuerbord ist fidr den
Fernsehempfang zustdndig, wahrend in der linken Ober
eine Standleitung die Telefonverbindung zu einem nonwve-
gischen Provider hergestellt wird. Wenn das Kolumbus
gewult hatte..,

Nie wieder seekrank &

Glaubt man den Urlaubsbroschiren, ist der Himmel immer
wolkenlos und die See stets spiegelglatt, SchBn war's!
Wenn der Wind auffrischt und die Wellen immer héher
werden fordert Neptun seinen Tribut. Die !eidige"ﬁ,mlteit
geht um. Seekrankheit entsteht wenn Augen,
Nervenzellen und das Gleichgewichtsergan im Innenohr
dem Gehirn Informationen dbermitteln, die es mit der
gespeicherten Erfahrung nicht in Ubereinstimmung
bringen kann. Wenn der Boden schwankt und der Horizont
tanzt, schldgt es daher Alarm. Die Folgen sind Ubelkeit,
Schwindel und Erbrechen, in Extremfallen auch Apathie
und andere psychische Stérungen. Bereits im sechsten
Jahrhundert vor Christi teilt der griechische Philosoph
Anarchis die Menschen in drei Kategorien ein: Lebende,
Tote und Seekranke. Solitet ihr zu den 30 Prozent der
Menschen gehdren, die ihren Urlaub dadurch nicht mehr
geniefen kdnnen, hilft eigentlich nur noch ein Gang und
rwar der in unser Hospital, Deck 4. Dort ist diese
LKrankheit” bestens bekannt und seid versichert: Hier
wird euch geholfen!
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12.00 - 14.00

17.00 - 20.30
23.00 - 00.30
Bella Donna Restaurant
Deck 7 17.00 - 20.30

Kulinarisches Thema: Skandinavien
Reservierung taglich bis 17.30 an der Rezeption

Buena Vista Restaurant

Deck 12 08.30 - 11.00

11.00 - 14.00

Kulinarisches Thema: Karibik 17.00 - 20.30
ucher Restaurant

06.00 - 00.30

steher-Frihstick bis 11.00
' 23.00 - 00.30

07.30 - 0930
12.00 - 14.00
15.00 - 16.00
17.00 - 2030
risches Thema: Skandinavien

=r Restaurant

12.00 - 14.00
17.00 - 21.00

rdkap Spatmend ab 23.00

~ Tagescocktail: Midnight Sun

AIDA Bar ab 10.00
AIDA Club ab 22,30
ab 07.00
ab 16.00
ab 10.00
3 ab 16.00

ita Eiscafié ab 10.00
ab 10.00

'IB.W_- 20,00

rabieren Sie taglich ab 15.00 unsere Kaffeespezialititen
jeckeren Kuchen im Dolce Vita Eiscafé, Deck 12

5
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*schlemmen am Nordkap
Heute, am .Nordkap-Tag” haben wir fir euch alle
Restaurants mit Ausnahme des Rossini bereits ab 17.00

gedffnet.

In ﬂlmt yon 23.00 bis 00.30 bieten wir euch zusatzlich
im Asia Bistro und im California Grill einen
He ck an (Getrdnke kostenpflichtig).

."_l.-__

 Edutainment

Daniela Iﬁhh ist ausgebildete Tanzlehrerin und n%ta
euch taglich in ihren 2 Tanzkursen in Schwung brit
Egal ob Einsteiger, Fortgeschrittener, Single oder Fﬂl‘!
Alle sind in der AIDA Bar zum Tanzkurs herzlich

willkommen.

11.00 Schatzsuche
Sucht den Schatz auf der AIDAbIu!
12.00 Tanzkurs
mit Danni in der AIDA Bar, Deck 7
(kostenfrei)
14.00 Jonglier-Treffen mit Lutz & Moritz
Lernt das Jonglieren im AIDA Club, Deqh 14
{kostenfrei). _
17.00 Tanzaufbaukurs Rock’'n Roll, -'

Boogie Woogie & Jive mit Danni |
AIDA Bar, Deck 7.

Falls nicht anders vermerkt, finden alle
Edutainment Center, Deck 2 statt. Weitere Info
findet ihr in der Edutainment- Zeitung

An Seetagen bieten wir euch immer unser.
Brunchbuffet im Buena Vista, Somit habt
Méaglichkeit, auszuschlafen und dennoch ausgi
frahsticken. In ungezwungener Atmosphare kénnt
dann zum Mittagessen Obergehen, ohne das Restaur:

verlassen Fu mdssen. -

Das _Brunchen® etablierte sich in den vergangen
lahrzehnten zu einem festen Bestandteil in der Hotellerie,
Beinahe jedes Hotel bietet heute einen Sonntags-Brunch
an. Entstanden ist das .Brunchen” aus einem spdten
Frahstock, das um Elemente des Mittagessens erweitert
wiurde. Der Einfachheit halber verschmolz man
irgendwann das englische Wort fiir Frihstick - Breakfast
- mit dem fir Mittagessen - Lunch - und bildete daraus
das Wort Brunch. Auch bei uns seid ihr voll im Trend und
k&nnt an den Seetagen eurer Reise sowie am heuﬁﬂn

MNordkap-Tag" jeweils zwischen 8.30 und 14.00 im

Vista auf Deck 12 unser reichhaltiges Brunchbuffet
geniefen. |

i
|

Am Samstag, 18.06.05 um 11.00 ladt euch ﬁ'ﬂ_er
Kichenchef im ROSSINI, Michael Hertle, zu einer K
auf unsere Rossini Terrasse ein. Dort wird er euch zeig
wie er sonst hinter den Kulissen saine feinen Kﬁsthl:hh-ﬂtan
zubereitet. Natdrlich darf auch probiert werden. Als
besondere Erinnerung erhdlt jeder eine original AlDA-
Kochschirze. Das gesamte Paket erhaltet ihr far 29,50
Euro. Reservierungen sind heute und morgen jeweils ab
18.00 direkt im ROSSINI auf Deck 12 méglich.

+> it i< i i



Fit & Fun
Kursplan

09.15 Bauch Muss Weg
bis 09.45

10.15 Step
bis 11.00

15.00 Zen Gymnastik
bis 15.45

16.00 Hip Hop Dance
bis 17.00

17.15 Pump it up
big 18.15

Body & Soul
Tipp des Tages
- ~Harmony”

:'ﬂl Ganzkorpermassage inklusive Gesichts-
age mit dem Duft und der Pflege der Karibik.
uten lang das Gefihl absoluter Entspannung mit

- Atmiosphare beim AlDAfIt Massageteam. Deck
14 oder unter Tel. 3600

«3ENSAI EX"

Unsere Luxus Lifting Pflege: KANEBO
GESICHTSBEHANDLUNG .SENSAI EX” bedeutet 120
Minuten pure Entspannung... Ein Verwdhnprogramm
fOr Gesicht, Hals, Decolleté, Hinde, Arme... Lasst euch
pflegen mit dem Besten von Kanebo, der exclusiven Serie
SENSAI EX. Ausgewdhite Wirkstoffe stimulieren
Zeliteilung und Hautregeneration und garantieren &in

optimales Hautbild inkl. Anti-Aging-Effekt.

gt und aktiviert die Haut mit der natdrlichen Energie
bischer Pflanzen, Frichte und Blaten - fir eine sichtbar
frischie Ausstrahiung. Reinigung, Peeling, Gesichtsmassage
inuten 4 29,00 Euro.

 Gepflegt sein wie Cleopatra

Bere’ﬁ; die alten Agypter wussten um die Wirkung von
Ziegenmilch und erlesenen Olen fir die Kérperpfiege.
Lasst euch umhdllen von einer Kombination wertvoller
Essenzen und genieft wohlige Warme und
Schwerelosigkeit in unserem Wasserbett. Heute far
nur 51,00 Euro anstatt 59,00 Euro.

Fiir Workshops und fir alle anderen Kurse ist die
Anmeldung jederzeit wihrend der ausgeschriebenen
Offnungszeiten an der AIDAfit Rezeption miglich.

AIDA §ﬁ“ﬁ§

Damen Euuthua :

Angebot der Woche: 40% und mehr auf die Oui-Kollektion.

Die Damen Boutique, Deck 7 bietet euch Mode der Marken
Qui und Via Appia. Diese Kollektionen sind von
auBerordentlich hoher Qualitit und in allen GréBen
erhiltlich. Eine super Passfarm und der unverkennbare 5til
dieser Marken sind ausschlaggebend fir den modischen
Aspekt in der Damen Boutigue.

Herren Boutique

g Auch die Herren kommen bei uns nicht zu
kurz. Ein umfangreiches Angebgt der
sportiven Marken Tommy Hilfigér und
Esprit findet ihr in der Herren Boutigue,
Deck 7.

Neu eingetroffen die aktuelle Kollektion
von Paul & Shark. _

Fiirr den klassischen Stil gibt es die
Herrenmode der Qualltatsmark#‘ M &
Shark.

Tours & Actvities [
Wichtige infos fir den Ilnnlhp-nmﬂug
Da es sich bei dem Ausflug um einen Transfer zum Nordkap

handelt, haben wir hier fir euch die wichtigsten Infos
beziglich des Ablaufes dieser Tour schriftiich festgehalten:

Bitte findet euch rechtzeitig an dem auf dem Ticket
angegebenen Treffpunkt ein. Auch hier am Nordkap
werden wir wieder ,Tendern®,

Die Transferdauer vom Busparkplatz zum Nordkap
betrdgt ca. 30 Minuten. Haltet wihrend der Fahrt gure
Augen offen, da man hier sehr oft Rentiere zu sehen
bekommt.

Die Ausstiegsstelle am Nordkap ist zugleich auch wieder
der Abfahrtspunkt fir die Rckfahrt. Bitte achtet bei
eurer Ankunft auf die Uhrzeit. Nach 1,5 Stunden wird
der Bus an der gleichen Stelle wieder zur Rickfahrt bereit
stehen.

Da es sich bei den Bussen um Transferbusse handelt,
méchten wir euch bitten, nichts im Bus liegen zu lassen,
da ibr die Rackfahrt sehr wahrscheinlich mit Elner'mﬁ!:hr!rl
Bus antreten werdet.

Mun noch ein paar Informationen zur Iﬁ@m‘en
Drientierung im Nordkapcenter;

Mach dem Eingang links befindet sich der Sou _
und das Postoffice. Ein sehr beliebtes Souvenir ist gine
Postkarte vom Nordkap, welche ihr direkt vor Ort an eure
Lieben zu Hause schicken kdnnt.

Mach dem Eingang rechts die Treppen hinunter, fl!ﬁ ihr
ein Kineo, in welchem ein 10mindtiger Film dber die 4
Jahreszeiten am Nordkap gezeigt wird, _
Wenn man nach dem Eingang geradeaus durch das
Mordkap Center ins Freie geht, kommt man direkt zu dem
Platz, wo sich die berGhmte Weltkugel befindet.
Obersichtspline zur besseren Orlentierung gibt es direkt
am Haupteingang

Die Scouts stehen euch an der Bushaltestelle fir Fragen
zur Verfigung. Zur Rlickfahrt bendtigt ihr den aweiten
Abschnitt eures Ausflugstickets. Dieser wird beim
Einstieg in den Bus von den Scouts eingesammaelt.

Wir wianschen euch allen viel SpaB und einen
erlebnisreichen Besuch am Nordkap!
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Album nochmal ansehen | Album weiterleiten |

Hier knnen Sie Ihr eigenes Foto-Album <o erstellen:

packandgo.web.de
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