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2 Seetag
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. Offnungszeiten ‘

Infos und Bestellung an der Rezeption

'AIDAfit

Hair 08.00 - 20.00
Fit & Fun & Solarium 07.00 - 21.00
Body, Soul & Beauty 08.00 - 20.00
Sauna 08.00 - 20.00
Terminvereinbarung in Deck 14 oder unter
Tel. 3600

Bibliothek 10.00 - 11.00
Deck 8 17.00 - 18.00
Biking Station 11.00- 12.00
Deck 5 18.00 - 19.00
Blumen-Service -l"

Handtuchkiosk 09.

Deck 12

Casino 14.00- 18

Deck 8

Fotogalerie 09 ﬂ@m
16.00+ 19.00

Deck 7, bei der Blu Lounge 20.00-22.30

Fotoshop 09.00 - 'I:_lﬂﬂ

Deck 2, mittleres Treppenhaus  20.00-22.30

Hospital 08.00 - 10.00

Deck 4, mittleres Treppenhaus  16.30- 18.30

Internet Corner 24 Stunden

Deck 5

Kids Club, Deck 14 10.00 - 13.00
14.00 - 16.00
19.00 - 20.30

Kinderessen 17.30-18.00

Landausflliige buchen

Deck 5

Reiseleitung

Deck 5

Rezeption

Deck 5

Shops 10.00-12.30

Deck 5 &7 13.30-18.30

19.30 - 23.00

AIDA

BAS CLUEBSCHIFI

Mittwoch, 15. Juni 2005
Seetag

Auf dem Weg zum Nordkap

ETOLETI T
peit Jahren gibt es
Geschichten Gber
sauterminner und
serjungfrauen. Skurrile
Geschichten vom Schiff
und sagenumwobene
Geheimnisse der Seefahrt.
im Valksmund nennt man
das auch ,Seemannsgarn spinnen”. Der Begriff stammt
aus der Seefahrt denn friher mussten die Matrosen der
Segelschiffe wenn Zeit war oder Flaute herrschte
Seemannsgarn spinnen. Das ist dinnes Kabelgarn aus
altem Tauwerk zum Bekleiden der Trossen und Taue. Dabei
grzdhite man sich gern ,Déntjes” (plattdeutsche
Anekdoten) und Geschichten. Diese waren oft langatmig,
voller Prahlereien und ohne jeglichen Tiefgang. Wenn es
dann wieder nach Hause ging und der Seemann seinen
Freunden und Bekannten die Abenteuer mit
Meeresungeheuern, Piraten und Klabautermannern zum
Besten gab, hingen die Zuhdrer gespannt an den Lippen
des Erzahlers. 5o entstand im dbertragenen Sinne die
Bezelchnung ,Seemannsgarn spinnen”.

Liebe Gaste...

arriere, Termindruck, Reiz-
ng - Stress gehdrt mittler- |

tim Urlaubsgepack. For alles und
jeden Ist man jederzeit da. Aber wo 3
bleibt man da selbst? Wie gelangtman |
wieder zu innerer Ausgeglichenheit, zu B
Gesundheit, vitaler Ausstrahlung und =
Harmonie? Der Wunsch nach Ruhe und ¥
Entspannung wird in der heutigen Zeit S0
immer groBer. Fir euer Wohlbefinden
an Bord sorgt das AIDAfit-Team:
Fitnesstrainer, Physiotherapeuten,
Kosmetiker oder Friseur - jeder Einzelne
hat es sich zur Aufgabe gemacht, seine
Fihigkeiten an euch unter Beweis zu
stellen. Lasst euch mal verwdhnen. Bei
uns seid ihr in guten Handen!

www.aida.de
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Entertainment
Crazy Crew Show

Heute spielt die Crew verriickt! Eine besondere Show
erwartet euch um 21.30 im Theater auf Deck 7 und 8.
Bereitet euch auf ein Highlight eurer Reise vorl Der
auBergewdhnliche Abend beginnt schon um 18.30 mit
einer Kinovarfihrung im Theater.

Piano am Pool
Eure Pianisten Rainer und Géatz bieten euch hewte um 11,30
gine bunte Piano Show auf dem Pooldeck, Deck 12. LaBt
euch mitreien!

Blu Cigar Night
Eine abendliche Degustation von ausgewahlten Single Malt

meund Zigarren gibt es heute ab 21.00 in der Casine
Bar, B.

" AIDAblu Biicherverleih

ich k&nnt ihr euch in der Bibliothek, Deck B kostenlos

icher auslethen. Bitte denkt daran, sie am Ende der Reise

eder zuriick zu geben. Spitester Abgabe-Termin ist am
6.05 zwischen 17.00 und18.00. Vielen Dank!

Essen & Trinken an Bord

Historlker gehen daven aus, dass schon vor 8.000 Jahren
Weh_- hergestelit wurde. Der Genuss des Rebsafts galt als
gund und war ein Zeichen fir Lebensfreude. Erst viele

jahmﬁ:-ater erfreute man sich auch in Europa an dem
Getr@nk. Auch an Bord von AIDAblu herrscht pure
Lebensfreude - ob mit oder ohne Wein. Bei uns gilt der
Grundsatz: “Lieber mehr trinken als zu wenig essen.”
Deshalb gibt es an Bord von AIDAbIu sechs Bars und rwei
Cafés. Dort wartet unser freundliches Bar Team darauf
euch leckere Drinks und Cocktalls zu servieren. Zweifellos
einer der wichtigsten Orte auf
AIDADBIu ist die Caffe Bar im
Atrlum auf Deck 5. Hier trifft
man sich, um zu plaudern, zu
entspannen und natlrlich
Kaffeespezialititen zu
genieBen. Ob Latte Macchiato
oder der “kurze Schwarze”
nach dem Mittagessen: Die Caffe Bar ist etwas fir jeden
ymack. Die AIDA Bar und die Blu Lounge findet ihr auf
7 mittschiffs, Sushi & Bar auf Deck 7 im Atrium und
Bar auf Deck 8. Weiter geht es mit der Pool Bar
12, talienische Esspezialitdten kdnnt ihr im Dolce
& auf Deck 12 genieBen. Ganz oben auf Deck 14
ich der AIDA Club. Dort kénnt ihr die Nacht zum
rden lassen.
‘Kabinen Duty Free
r Kabine findet ihr ein Formular fOr unseren
Duty Free Verkauf. Damit kdnnt ihr wahrend
ise ganz bequem Spirituosen und Tabakwaren zu
nstigen Preisen einkaufen. FOllt das Formular einfach
:u‘lﬁ)d gebt es bis spatestens Mittwoch, 22.06.05, 14.00
an der Rezeption ab. Wir werden die Waren dann an
eurem letzten Reisetag direkt auf die Kabine bringen.

- Videodreh Today

Euer TV-Tearn dreht heute an folgenden Orten:
15.30 Piano Atrium

20.30 Restaurant Rossini

21.30 Crazy Crew Show

AuBerdem zeigen euch Fred und Christian heute ab 19.00 auf
Kanal 21 den ersten Teil des Wochenvideos.

10.00 Biicherverleih mit lllrlun
Bibliothek, Deck 8.
10.00 Ausflugsprisentation Nordkap
im Theater, Deck 7,
11.20 Piano-Show am Pool
mit Rainer & Gotz. Pooldeck, Deck 12.
anschl. Animationsaktion
Pooldeck, Deck 12.
12.00 Tanzkurs mit Danni
AIDA Bar, Deck 7 (kostenfrai).
14.00 Edutainment-Prisentation
Atrium, Deck 5.
14.00 Jonglier-Treffen mit Moritz & Lutz
AIDA Club, Deck 14 (kostenfrei).
14.30 Mitmach-Theater j
mit euch im Atrium, Deck 5.
15.00 Show-Sigen
mit Rupprecht Matthies. -
Edutainmant Center, Deck 2. o
15.00 Animations Aktion in der AIDA Bar
Mit der Animation und viel SpaBl.

AIDA Bar, Deck 7.
15.30 Chillout-Piano mit Pianist Gotz
Atrium, Deck 5. s
16.00 Tanztee mit Imagine -
AIDA Bar, Deck 7. i"-
16.30 Dart mit Martin |
Deck 7, Backbord. b
17.00 Shuffleboard mit Basti 5
Wie immer Deck 7, Steuerbord.
16.30 Tischtennis mit Caro
Deck 14, Steverbord.
17.00 Make up Show mit Fatma
Parfimerie, Deck 7.
17.00 Biicherverieih mit Marion
Bibliothek, Deck B.
17.00 Skat mit Tatjana
Skat-Fans treffen sich in der Blu Lounge, Deck 7.
17.00 Tanzaufbaukurs Rock’n Reoll, Boogie Woogie
& Jive
mit Danni in der AIDA Bar, Deck 7. :
18.15 AIDA TV mit der Animationscrew I
Gute-Laune-Programm mit vielen Gisten Qll
Gewinnspielen auf Kanal 21. B
18.30 Kino im Theater: ,Fluch der Karibik™*
Theater, Deck 7 & B
19.00 Happy Hour mit Pianist Rainer
Blu Lounge, Deck 7. :
20.00 Aktiv-Bingo mit Flo =
Blu Lounge, Deck 7. '
20.00 Jazz ohne Stress mit dem MK-Trio
Atrium, Deck 5.
21.00 Bernd singt Seemannslieder
Am Plano: Gotz
Blu Lounge, Deck 7.
21.00 Blu Cigar & Whiskey Night
Casino, Deck 8.
21.00 Jazz-Standards mit Pianist Rainer
Casino, Deck B.
21.30 Crazy Crew Show im Theater
mit dem Showensemble.
Theater, Deck 7 & B.
22.00 Tanz-Hits mit Imagine
AlIDA Bar, Deck 7.
22.30 Discoparty mit DJ Dirk
AIDA Club, Deck 14,
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| 12.00 - 14.00
Deck 12 18.30 - 21.00
Bella Donna Restaurant
Deck 7 18.30 - 21.00

Kulinarisches Thema: Spanien
Reservierung taglich bis 17.30 an der Rezeption

Buena Vista Restaurant
Deck 12 08.30 - 11.00
Brunch 11.00 - 14.00
18.30 - 21.00
Michtraucher Restaurant
California Grill 06.00 - 01.00
Wﬁlteheﬁ riihstick bis 11.00
t Restaurant 07.30 - 09.30
ek 7 12.00 - 14.00
Kaffee & Kuchen 15.30 - 16.30
- 1230 - 21.00
4 5 Thema: Spanien
ychier Restaurant
w_ Bar 12.00 - 14.00
Deck 7 18.00 - 22.00
Rossini 18.30 - 23.00
Deck 12
Kulinarisches Thema: Champagner-Mend
AlIDA Bar ab 10.00
AIDA Club ab 22.30
AIDAfit Bar ab 07.00
Blu Lounge ab 16.00
Caffe Bar ab 10.00
Casino Bar ab 15.00
Dolce Vita Eiscafé ab 10.00
Pool Bar ab 10.00

Blu Hour: 19.00 - 20.00
lﬂi’ﬂ‘fenen Getrdnke zum halben Preis
in der AIDA Bar und Blu Lounge, Deck 7

| ioe: 12.00 - 24.00
euch Getrdnke auf die Kabine.

olce K & Kuchen:
alce Vita Eis Café ab 15.30.

C mmktnﬂ. Eggtlt Blue
Hnus}ni

date Stund hat Gold im Mund
itdas Gold der Mitternachtssonne, aber ihr bekommt das
weirtliche Gold unserer ausgezeichneten Kiiche in den
Mund. Am Donnerstag, am Nordkap &ffnet das Rossini zu
qﬂu Stund. Ab 23.00 bieten wir euch ein besonderes 4-
Gange-Mend zum Preis von 18,00 Euro. In stilvoller Atmosphdre
geniefit ihr beim Anblick der nicht untergehenden Sonne ein
kulinarisches Feuerwerk. Reservierungen sind taglich ab 18.00
direkt im Rossini auf Deck 12 méglich,

Bella Donna Nordkap-Meni
Am Donnerstag, am Nordkap &ffnen wir das Bella Donna
bereits um 17,00 fir euch. thr habt dann die Méaglichkeit, vor
eurem Ausflug ein 4-Gange-Mend zu genieBen. Als besonderes
Angebot servieren wir euch einen Aperitif und einen Schoppen
Rotwein rum Paketpreis von 8,20 Euro. Selbstverstandlich
kd@nnt ihr eure Getranke auch individuell bestellen.

Edutalnmént """

lhr wisst noch nicht was Edutainment heit -nder dqrmtu
Seetag war zu kurz, um alles an Bord zu erleben? Dann
schaut heute um 14:00 im Atrium auf Deck 5 vorbei. Wir
méchten uns euch vorstellen.

09.00 Windows fir Fortgeschrittene
Holger Bleich (90 Min., 30,00 Euro)
11.00 Texte schreiben und formatieren mit Word
Holger Bleich (90 Min., 30,00 Euro)
1130 .Der Weg nach Norden*
Bilder-Vortrag mit Dorine Ali-Khan
Theater, Deck 7 (kostenfrei)
12.00 Tanzkurs
mit Danni in der AIDA Bar, Deck 7.
{kostenfrel)
Lernt unsere Trainer und umerhngabﬂuml
Atrium, Deck 5.
14.00 10 Finger Schreiben in 4 Sl:undﬂ]
Lektion 1 |
Halger Bleich
{60 Min., 25,00 Euro) :
14.00 Jonglier-Treff mit Moritz & Lutz
Lernt zu jonglieren!
AIDA& Club, Deck 14 (kostenfrei).
14.30 Mitmach-Theater
mirt @uch im Atrium, Deck 5. i
15.00 10 Finger Schreiben in 4 Stunden
Lektion 2
Holger Bleich
(60 Min,, 25,00 Euro)
15.00 Show-Sigen
mit Rupprecht Matthies
16.00 Tanzrtee mit eurer Band Imagine
AIDA Bar,Deck 7.
16.30 PrAsentieren mit Power Point
Holger Bleich (20 Min., 30,00 Euro)
16.30 Malworkshop
mit Rupprecht Matthies
(90 Min., 15,00 Euro)
17.00 Tanzaufbaukurs Rock'n Raoll,
Boogie Woogie & Jive
mit Danni, AIDA Bar, Deck 7. i
18.30 Internet (World Wide Web und M
Holger Bleich -3
(90 Min., 30,00 Euro)
20.30 Besucht Rupprecht Matthies inm
Galerie.
Galerie, Deck 6.
22.00 LAN-Party
(10,00 Euro)

Falls nicht anders vermerkt, finden alle im
Edutainment Center, Deck 2 statt. Weitere In ¥
| 4

-e'?,"\{i |

findet ihr in der Edutainment- Zeitung.

Casino

In einer unserer Slotmachines steckt
eine goldene Glicksminze. Wenn
Ihr diese findet, bekommt thr
zusdtzlich zu eurem Gewinn noch
100,00 Euro und eine Flsche Sekt.
Viel Glock!
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~ AIDAfit

Fit & Fun
Kursplan

10.30 Bauch, Beine, Po
bis 11.30

15.00 Fettverbrennung - aber richtig
bis 15.45%

16.00 Fatburner
bis 16.45

17.00 Bodystyling
bis 17.45

18.00 Pilates Workshop
bis 19.30 b

AIDAfit Info-Point
«Fettverbrennung - aber richtig!”
iochtet euer Gewicht reduzieren? lhr trainiert
imaiig, aber die Pfunde purzeln nicht wie erhofft?
euren Fettstoffwechsel richtig ankurbeln?
esucht unsere kostenlose Info-Veranstaltung
 Thema ,Fatburning”. Wir freuen uns auf euch!
 Uhr, Deck 14
Pilates Workshop
im Workshop wird euch ein effektives Ganzkdrper-

. ogramm vermittelt, um Pilates auch zu Hause
nden zu kénnen! Teilnahmegebiihr: 15,00 Euro

y Body & Soul

Freshness - St. Barth

Gesichtspflege fiir Sie und lhn
Auf Deck 14 k&nnt ihr euch von
unseren Beauty - Experten mit den
Produkten von St. Barth visage
verwdhnen lassen. Zum Beispiel
mit Frangipany Reini-gungsmilch,
Melonentonic, Papayapeeling,
Crememasken mit Ananas oder
Maracuja und Mangobuttercreme. Die 5t. Barth Produkte
unterstitzen die Hautfunktion mit wertvollen
natilirlichen Wirkstoffen und versorgen eure Haut
Mac tig. Die dezent leichten Difte aus exotischen
Frichten und Bliten streicheln eure Seele und

' euch in ein karibisches M&rchen,

ne, Wind, Chlor- und Salzwasser
~ strapazieren euer Haar...

m eine intensive Pflege zurick! Unser ,Healthy-
*aket bietet euch eine wohltuende Kopfmassage
Uhlendem Aloe Vera Gel. Die anschliefiende
ackung mit hochwertigem Cocos-01 gibt eurem
Mitalitit und Glanz zuriick. Die Produkte kanmt ihr
wch gerne fir zu Hause mitnehmen. . Healthy-Hair~
zum Aktionspreis von 29,00 Euro,

TIPP DES TAGES

... Die totale Entspannung...
Wir empfehlen unsere entspannende !ﬁrp-rpl:huni
mit Algen zur Entschlackung, Straffung und Anregung
des Stoffwechsels, Sie hilft Wasseransammlungen und
FettpGlsterchen abzubauen. Der Kdrper wird mit
maritimen Mineralien und Spurenelementen versorgt und
das Wohlbefinden wird nachhaltig gesteigert.

Fir Workshops und fiir alle anderen Kurse ist die
Anmeldung jederzeit wihrend der ausgeschriebenen
Gffnungszeiten an der AIDAfit Rezeption miglich.

Parfiimerie & Juwelier

Steuerfreies Einkaufen in der Parfimerie und im Juwelier
Shop. Unsere Preise sind besser als an Land! In unserem
Parfamerie und Juwelier Shop sind es bis zu 20% die ihr
sparen kdnnt. Ein Vergleich lohnt sich!

Fachkundige Beratung gibt es in der Parfimerie, Dec
Ausprobieren ist erwiinscht! Damit ihr das passende M

up und die richtige Pflege findet, helfen wir bei der Auswahl
und schminken euch mit den Produkten von LantBme und
Christian Dior - oder besucht die Make up S 1
Preise sind besser als an Land! In der Parfmerie sind es bis
zu II;I'& dae r.hr sparen konnt. EIn\.n"erglEu:h Iuhntsﬂﬂ

S:nut Gawmmplal
Liebe Gaste, wir wiirden uns sehr darQiber freuen, wenn ihr
eure erlebten Eindricke von den Ausfligen in Geiranger in
einer schriftlichen Geschichte fir uns wiedergebt und an der
Rezeption fir uns hinterlegt. Wir werden uns von den
gesammelten Werken die zwei schénsten Geschichten
heraussuchen und sle wihrend der Reise in der AlDAheute
verdffentlichen. Natdrlich winken den beiden Gewinnemn
schéne Preise, Viel S5paB winscht das Tours & Activities
Team!

AIDA Biking
Urser Biking Team besteht aus drei erfahrenen Biki
die mit euch Land und Leute per Rad erkunden. thr habt mit
ihnen die Maglichkeit zwei Wilnsche zu kombinigren,
einen sportlich aktiv sein und zum anderen Interess:
der Nordlandroute kennen zu lermen. Erlebt mit allen Si
die Schénheit der Landschaften, spiirt den Wind und die 5o
und schnuppert die Dafte der frischen Natur Das
Urlaubserlebnisse die euch noch lang in Erinnerung bleib
Zusditzlich habt ihr auch die Méglichkeit, unsere Bikes so
Bike Equipment von namhaften Herstellern, wie Gonzo
Uvex kauflich zu erwerben,

Kommt vorbei im Atrium in Deck 5 - die Biker fr h auf
euch! -
Ausflugsprisentation Nordkap: 10.00
Theater, Deck 7 ]
Buchungsschluss Nordkap: 12.00

~Minus 50% Poolbar Cocktail- mﬁv

Euer Ausflugticket ist bares Geld wert!!!
(Bitte beachtet die begrenzte Aktionszeit)
Far jeden gebrauchten Ausflugsschein (groBer Abschnitt)
gibt es an der Pool Bar, Deck 12
NUR von 10.00 bis 21.00
(auBer am Einschiffungstag)
einen Cocktail Eurer Wahl
zum halben Preis (minus 50%).
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Album nochmal ansehen | Album weiterleiten |

Hier knnen Sie Ihr eigenes Foto-Album <o erstellen:

packandgo.web.de
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