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Arrecife/Lanzarote

Auf den ersten Blick

Lanzarore st die landschafthoh be-
eindruckendste insel der Kamaren,
eine Mond ahnliche Obertlache aus
imeinander verlapfenden Lavasted
e, schlafenden Vulkanen und kul
tivierten Terrassenfeldern, auf denen
Wein, Feigen, Mais, Tomaten' dnd
Zwiebeln wachsen. De ganie Insel
st Beweis fur die pMacht-der Natir,
und der genlalen Fahigkelt des Men-
séhen. auch dann E'iﬂF:"I'I Weg zum
Lberleben zu finden. wenn die
Urnstinde zundchst alles amders afs
glnstig erscheinen. Die unendlich
langen Strande von Lanzarote beste
nen aws weifiem, rotem oder schvwar-
e hand

Die Gesamitfliche der Insel (Linge
&l ki, Breite; 20 km) betragt incius-
ve der kigtnen bewobnien lnsel La
Garaciosa wund der unbewohnten
Inseln Alegranza, Montada Chara,
Rogue del Este i Ceste zirka 200 km?
Lanzarole hat ca. 125000 Eimwah
ner, die Imsel-Haupistadt Arrecite ca.
45,000 Eirmwvohner

Sehenswirdigkeiten in Arrecife

BArrecite st wichtigster Hafen und
Hauptstadt der insel, die Halfie der
Inselbevilkerung wohnt hiler, Die
stadt wird wom Castille de  San
Gabreel und der San José Festung
uberraglt, die 2ur Verteidigung der
Hafen van Arrecife und-Naas dienten.
Eine lebendige Innenstadt mit Fuf-
gangerzone,  Geschiften,  Einkaufs
zentren, Knelpen, Catos und Restau-
rants charakterisiart diase nichl véim
Tourlsmus gepragte 5tadt, Wer alsa
urbames  Leben spiren  machie,
kammt in Arrecife auf seine Kosten;

Castilla de 5an Gabriel

Diese Burg liegt auf einer klainen
vargelagerten insel und ist Ubear eine
Bricke mit der Stadt verbunden. Sie
wiurkde Im 18 labhrhundert mRach

einem verheerenden Plratenangriff
in Auftrag gegeben, Das ocrole Tor
der Festung ist za einer Art Wahrze
chien won Srrecife gewdrden, Im
inneren der Burg befindet sich das
Archaslogische Museam mit Famnden
ays verschiedenen Ausgrabungsstat-
tery-auf Lanzarote, £B, Keramikgefa
e, Fossilien, spantsche Miinzen, Ske-
fette und ein Mooalith, Nicht nur die
archaologische Sammiung rechtter
tigt ginern Besuch Im Castillo de San
Gabriel Vom Dach der Burg awus bie-
ket sich ein schoner Ausblick auf
Arrecife
Offeungszenen des Museums: Diens:
tag bis Frestag von 10.00°- 13,00 urd
16,00 - 19 .00 Uhr, ar Samstagen von
10.00 - 13,00 Uhr

Calle Leon y Castillo

Gegendber der Brilcke Puente de las
Bofas, die die vorgelagerte Insel mit
dem Castillo de San Gabriel und die
Innenstadt verbindet, beginnt dieser
schane Boufevard. Erwird im Walks:
rune auch “Calle Real” - KEdnighiche
Stralle genannt wnd Ist die zur Full
gangerzome erkidrte Hauptgeschatts:
stralle der Stadt

Charca de San Gines

Chstlich der Calle Lédn y Castillo gibe
es 2 sehr Rdbsches Wohnviectel mid
kieimen Hiuschen, urspringlich meist
Fischerhauschen, die' den Charcd de
San Gines = ein natorliches Hatenbe-
cken — umzighen. Fast afles 15t im
schmucken Blao-WelB-gehalten, auf
der oreiien Promenade kann man
das Hafenbecken ainmal umpunden
und sich dann in einem der Kiglnen
Cafés der MubBe hingeben

Kirche San Gines

& Mercado Municipal

e Kirche Iregt an der Kieinen Plaza
de {as Palmas und istArrecifes Haupt-
kirche., Dgér schiichte Bau aus dem
18, Jabrhimders prasentiert sichin tast
hallenartigem Charaktiern Die dunkle
Holzdecke istim Midéjarstil getalten,

Offnungszeiten: taglich von 09.00 -
13.00 Lthr und 17.00 - 20,80 Uhr

Vom  Kirchenvorplatz  aws  kommt
man durch die Calle Manue! Miranda
2um Mercado Municipal, ainem sehr
hibschen kleinen Rarkt der ver

stecktin einem Infenhof Tiegt. Wer
hier einkagfan mdchie, muss sich
frib auf den Weg machen, der Markt
schlieBt bereits in den sphten Vormit

tagsstunden,

Die Stadtparks

[Crer Pargue |sias Canarias st 1970
nach Pldnen von César Manrigue ent-
standen, Auwf der sich hier befind-
lichen  Freilichibohne werden oft
Kanzerte veranstaltet; auch Feste,
wid der Karmeval, der Dreikonigstag
cder die Festas de San Gines zu
Efiren des Schutzbedigen der Stadt,
finden hier statt: Eine der markantes
ten Bauten befinder sich am west-
lichen Ende der Parkanlagen. Die
Ruinen des 15-stickigen ehemaligen
Gran Hotels zeugen davon, dass man
sich Bis heute noch nicht Gher die
Zukunft des Gebdudes einigen konn
te, Das Areal des Pargue Municipal
it auf einer Yeite bebaut und gestal-
tet sschoerst zur Wasserseite hin Park
ahnlich, Hier ladern wverschiedane
Cafiés dazu ein, von thren Terrassen
nicht nur den-heerblick zu genielen
wrel sleh sipe Pase Fuginmen Af
cler bebagten Seite gibt 25 gin paar
schidne Bhrgerhduser und Stadipafas-
e zu bewunidern

Castillo de San José

Die Burg wurde gwischen 1776 und
1779 gebaut, zu einer Zeit also, al
man mit Angriflen von Ses nicht
mehr rechren musste. Hintergrund
des Baus war vielmehr die schlechte
wirtschatiliche Situation aaf der
Insel, so dass der Bau der Burg als
eire Art Arbeitsheschatfungsmafl-
nahme” der spanischen Regierung
angesehen werden konnte: Das Cas:
tilla de San José Hegt am Hafen von
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Maos wund  ist heute Heimat des
Museums fOr Zeitgendssische Kunst,
das won Lanzarotes berdhmtestem
Ednstler, Cesar Manrique, gegrandet
wurde, Vorher diente die Burg als
Munitionstager und stand dann bis
1976 leer. Cesar Manrique achtete
darauf, 50 wenig wie méglich an der
originalen Festungsanlage zu veran-
dern. Im Museum sind Arbeiten von
spanischen  sowie internaticnalen
Kinstlern ausgesiellt. Vom Restau-
rant aus hat man eine Traumaussicht
aufs Meer,
Offnungszeiten des Museums: tag-
lich wor 71700 - 27100 Uhr,
Offnungszeiten des Restaurants: tag-
lich womn 13,00 - 16.00 Uhr und 30,06 -
23.30 Uhr.

Sehenswurdigkerten

i

Ambekanntesten auf Lanzarote sind
die Montanas del Fuego, die Feuer-
berge, im faszinierenden Timanfaya-
Nationalpark. Die dramatische, Gde
Landschaft ist durch vulkanische
Eruptionen gefarmt worden, die
1730 begannen und sechs Jahre
andauerten. Die zerstorerischen Aus-
briche bedeckten eine Fliche von
200 km’ vollstindig mit Lava. Die
fliefenden Lavastrome wvon einst
haben heute verbliffende Ahnlich-
keit mit versteinerten Flissen, Beirm
Aufstieg aut die Berge geniefit man
mit zunehmender Héhe den unge-
widhnlichen Ausblick auf mehr als
300 Krater, Dle Feuerberge selber,
Timanfaya und Tinecheide, erreichen
mit der Atem beraubenden lslote de
Hilario, einem der heiBesten Orte der
Insel, iheen Hohepunkt. Die Boden-
temperaturen liegen hier in 10 ¢m
Tiefe schon bei 140°C, in 60 tm Tiefe
sind es dann mehr als 460°C, Es wird
gerne demanstriert, wie in die Erde
gegossenes-Wasser sofort-als Dampf-
strahl wieder avsgestoBen wird. Auf
pine heiBe Stelle platzierte Aste oder
Stroh fangen sofart an zu glimmen
urd gehen in Flammen auf.
Offnungsreiten des Nationalparks:
taglich von 09,00 - 17,00 Uhr.

lanubic-5alzseen

An der Westkdste der Insel befindet
sich micht waelt vom Meeresufer ein
rigsiger, runder See, Janubio ge-
nannt, &n dem in grofem Umfang
Saiz durch Verdumstung gewonnen
wurde, Mit der Erfindung des Kihi-
schranks sank der Bedarf math dem

Konservierungsmittel Salz drama-
tisch, heutzutage wird in den Janu-
bio-5alzseen nur noch Lake produ-
ziert, Die Gegend ist allerdings schon
seit langem bei Vogelbeobachtern
beliebt. Inzwischen (st geplant, hler
eine Maturreservat zu erdffnen, Die
Ufer sollen [nstand gesetzt, die
Windmidhlen restauriert und das
gesamte Umland-aufpeliert werden.

Eine Kuriositat stellt die grine Lagu-
ne namens El Golfo nahe des Meers
am Fulle eines halbkresférmigen
kraters dar. Die Wissenschaftler sing

bBis heute aicht sicher, warum das

Wasser der Lagume gelblich-grin
gefarbt st Einige vermuten Algen
als Ursache, andere glauben, das im
Uberfluss auf der Insel vorhandene
Mineral Olivin sei verantwortlich far
die Wasserfarbung. Unbestritten st
dafir etwas véllig anderes: Entlang
der Bucht des Dorfes El Golfo gibt es
einige sehr gute Restaurants.

In den Ddrfern La Geria, Uga und
Yaiza befinden sich einige Gebaude
im typischen Baustll Lanzarotes -
guadratische Hauser inmitten von
Palmenhainen, die eine verbliffende
Ahnlichkeit mit maurischen Darfern
In Nordafrika haben,

Die Landwirtschaft Lanzarotes st
eine Sehenswirdigkeit an sich. Be-
dingt durch den ausgesprochenen
Regenmangel haben die Bauern cle-
vers Methoden entwickelt, um dem
Boden die Frucht ihrer Saat abzurin-
gen, Das Geheimnis liegt In der Yul-
kanasche, mit der die Bauern die mit
dem: Saatgut versebhenen Furchen
bedecken. Die: Feuchtigkeit der
Macht wird von dieser Ascheschicht
aufgesogen und in der Hitze des
Tages sukzessive wisder abgegeben -
ein natlrliches Bewdsserungssystem|
Die Weingarten in der Gegend von
La Geria sind ebenfalls recht einzig-
artig, Jeder Weinstock wird in ginen
kleinen Minikrater ‘gepflanzt und
wiederum mit Vulkanasche bedeckt,
wobei zum zusatzlichen Schutz eine
kleine Mauer um den Wein herum
gebaut wird

Aflemal einen Besuch wert sind auber-
dem die Cueva de los Verdes, das
fangste Lavatunnelnstem der VWekt
mit elnem sleben Kilomster langen
Ganggewirr. Innerhalb des ehemali-
gen Zufluchtsortes der Insulansr vl
dan Piraten st auch die Hiohle Jameaos

del Agua zu firdien. Dies war die erste
architekicnische Attraktion, die Cesar
Manrigue 1968 auf Lanzarote gestal-
tete. In diesem Erlebnisraum befindet
sich -auch die eigentliche Hdhle mit
einem klaren Salzw.assersee, in dem
sich Tausende von kleinen, blinden,
weillen Krebsen tummeln, die sonst
nur in extremen Meerestiefen anzu-
treften sind. Sie sind eine biologische
Rarrtat und um eine weitere Verringe-
rung ihrer Anzahl dunch die Korrosion
wan ins. Wasser geworfenen Minzen
zu verhindern, wird darum gebeten,
sich nicht solcher Art 2u "verewigen™.

Offnungszeiten der Hhlen: taglich
v 09,30 - 18,00 Uhr.

Mehr als 500 Jahre lang war Teguise
{10 km von Arrecife entfernt) die
Hauptstadt Lanzarotes, bis dieser
Titel an Arrecife abgetreten wurde.
1973 wurde der gut erhaftens Orts-
kern - ein architektonisches Schmuck-
stick - unter Denkmalschutz gestellt.
Hier steht auch der von Manrique re-
novierte Spinola-Palast, einst Heim
einer wohlhabenden Patrizierfamilie.
Auf dem Hauptplatz des Ortes findet
jeden Sonniag und an Feiertagen ain
dber die Stadtgrenzen hinaus bekann-
ter Markt statt,

Essen & Trinken

YWie man von einer Insel wie Lanzara-
te erwarten darf, ist Fisch-der Haupt-
bestandteil des Srtlichen Spekeplans,
In der Regel wird er mit kleinen Kar-
toffeln und einer speziellen 5obe ser-
viert, die Moja Picén heillt und mit
scharfen Gewiirzen, O, 5alz und Essig
zubereitet wird, Weitere typische
Gerichte sind Potage de Berros, eine
Suppe aus Wasserkresse und Krdutern,
sowie das beliebte Sancocho Canaria
aus gesalzensm Fisch in einer pikan-
ten Sobe. Auch Puchera ist auf der
Karte zu finden, das ist ein schimack-
hafter Eintopf aus Flelsch, Gemise
und wlrziger Sofie, Die spanischen
SDauerbranner” Paella und Tapas sind
ebenfalls oft zu finden, Der Weln aus
helmischer Produktion hat weegen der
vulkanischien Erde einen charakieristi-
schen, starken Geschmack wie z.8. der
El Grifo. Am bekanntesten st wehl
der Malvasia-WWein.

Restaurant-Empfehlungen
Castillo de San Jogs¢, im glaichna-
migen Kastell, gehobane Preisklase

comedor Casa Ginory, Calle Juan de

Duesada 7, Fischspezialitadten
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San Francisce Calle Leon v Castillo 10
ginfaches, gutes Tapas-Restaurant

Shopping

Lanzarate bobwie dig anderen kinas
schen insein eine Frethandelszone,
washall: auf importierte Waren ein
deutiich geringerer Steueranteil be-
rechnet wird, Zigaretten, Alkohol
und elektronische Produkte simd oft
rech premsiees

Traditionelle Souvenirs von. der Insel
Lanzarote singd bemalte Perlenkatten
urd Stickerejen, welche wor den
Frauen der insel mit sehr viel hand-
werklichern Geschick prodoziert wer-
den, Aulerder findet man eine gro
e Auswahl an Topferwaren und
Korbwarery, Dig Holzschmtzerel hat
alne gewisse Tradition aut der Insel,
Sigarettendosen und Schmuckicha
tullen sind gin schénes Mitbringsel. In
den Juwelierladen wird oft Schmuck
angeboten, der teilweise aus dem
hier haufig varkammenden Halbedel
stein Oivin besteht: Die Hauptein-
kaufsstraBen in Arrecife sind die Cal-
le Ledn y Castillo und die Avenida
Gen, Franco,

Offnungszeiten der Geschifte: Mon:
tag bis Fréitag von 09.30 - 13,00 und
16.00 - 20,00 Lihe, an Samstagen: nar
varmittags.

| enams

Taxi

Taxis stehen direkt an der Anfege-
stelle rur VerfOgumg. Es ist grung:
sitzlich empfehlenswert, Preise vor
der Abfahot zu vereinbaren. '

Busse

Der Bushbahnhot befindet sich in der
Via Medular und heift *estacion de
guaguas ™, Die Busverbindungen ins
Umland sind nicht sonderlich gut
ausgebaut, daber bietet zich_sine
Insel-Besichigung auf diese Weise
eher nicht an.

Mietwagen

Bie driliche Ausflugsagentur arbelter
mil HERTZ zusammen. Der Manager
Towrs & Activities hilft beil einer Miet-
wagenbuchung gerne weiter und
stedlt den Kontakt her, Die Autos
warden direkt.an der Pier zugestellt,
der Mietvertrag mit HERTZ wird im
ta. B km von Arrecite entfermten Cos-
ta Teguise abgeschiossen,

Allgemeine Informationen

Notfalinummern
PolizadKrankenwagen: Tel. 112
Polizeiwache: Policia Nacional, Ayda
Coll 5, Tal. 928 81 7747

Pastamt

Cras Fostamt befinget sich b der &y
Gen: Franca.

Difnungszeiten: Montag bis Freitag
vion 08,00 - 2300 Uhr und-an-Samsta-
gen von P800 - 1300 Unr

Tourksteninformation

Im Haten befindet sich sine AuBen-
stelle der Tounsteninfarmatian, die
swei bis drei Stunden rach Aniegen
eines Kreuzfahrischiffes gedofinet
cein solite; Das Haupthdra befinoeat
sich e Pargue Mianicipal,
Offtnungszeiten: Montag bis Freitag
yon 09.00 - 15,00 Uhr.

Auslandsgesprache

Dewtschiand erfech manomit der Lan-
deswahl 0049, dann der Ortsnetzvor-
wiahl {obne 0 und der Telefannum:
rrer dis gewlinschten Teilnehmers.

Thema Geld

Auf Lanzarote bezahlt man mit Euro,
hiit der EC-Karte kann man an-den
Automaten der meisten ortlichen
Hanken Geld ziehen, Die gangigen
Kreditkarien werden in Hotels, simi-
gen Restaurants und bei der Auto-
vermistung akreptiert,

Beden & Strande

Die Playa del Carmen ist ca, 15 km
vor Hafen von Arrecife entfernt
Der Sandstrand betindet sich glaich
afcdér Mrandpromenade. Toletten
und Duschen sind varhanden. Flnf
Kilometer vom Hafen liegt des
Strand las Cucharas; gin Sandstrand
mit Cafés in der Nahe, Ebenfalls fanf
Kilometer wom  Hafen entfernt
hefindel sleh ein Sand-Kiesalstrand,
der Playa del Reducto - Stadtstrand
vano Arrecife Alle Strande sind mit
dem Tazi-erreichbar.

Historischer Rickblick

Die Kanarischen Inseln gehéren seit
lahrhunderten zu Europa, aber sle
befanden sich nicht immer unter der
gieichen Herrschaft, Dowohl heute
zu Spanien gehdrend, findet der
Besucher hier wenlg, was ihn an das
spanische Festland erinnern kdnnte
Bie Legende von Atlantis, der Insel,

clie i Mear verschwuncien s, wiar
de oft mit disser Gegend in'Verbin
dung- gebracht, Mach den alten Grie
chen ist dia Ins2| am Rande der Wl
dber Macht in einem Sturmooder Erd-
beben untergegangen, lediglich sie-
bern Gipfel schauten danach noch aus
dem Wasser heraus. Konnten diese

sieben Gipfel die sieben Kanarizchen

Insein sein?

Um den Nafmen def Insel spinnen sich
weitere Leganden. Einige glauben,
Lanzarote: wurde nach Lancelotio
Maricello, dem Seemann aus Genua,
benannt, der dia Insel 1312 entoeck:
Hatte, Die letrte Erkldrung ist, dass
fean de Béthencourt, gin normanni
schier Ritter, nach der Untecwerfung
der elngeborenen Ureinwahner dar
Insel seime zerbrochene Lanzein die
Luft geworfen und , Lanza rota™ aus-
gerufen haber soll - was sovie| wie
serbrachener Speer odler: L Der
Kampt ist beandet..” bedeutet.

Hirnoars: .
e Angaben in dissem Hafanfihinar wwr-

der sorgFEItiG pusammengeiragen- ung
geprift. Aber-die Jeit Kann Verdnderan-
gen bringen Sallte sine Abfualisieruny
notywrendig sein oder machtet e uns
&igene Informa tlonen gukammen lassen,
danm schreibditte an:

AR Criviges
Towrs & Activities
A Firare 3d

T 055 Rastock
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Lanzarote

Legende

1

Richtung Castillo de San José
& Museum fir Zeitgendssische
Kunst

Rathaus

Kirche San Gines

E Mercado Municipal

Casa de los Arroyo
{kanarisches Patrizierhaus)
Calle Ledn y Castilia

& Castillo de San Gabrigl

& Archaologisches Museum

Pargue Municipal
& Touristeninformation

El Almacén (Kulturzentrum)
Parque Iskas Canarias

10 Playa del Reducta
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